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NOTA INTRODUTORIA

Este trabalho foi elaborado no sentido de concluir
as atividades do curso de Mestrado em Antropologia Social. Ne
le, abordamos questoes relativas a percepgao do corpo humano,
trabalho, doenga e consumo médico. Trata-se de um estudo de
caso, de carater exploratorio, realizado junto a familias de
trabalhadores, migrantes rurais, residentes em Vila Buritis,
Planaltina, Distrito Federal. Os dados foram coletados duran-
te o pericdo de outubro de 1977 a abril de 1878.

Para efeito de apresentacao, dividimos o texto  em
trés partes. Na primeira parte; apresentames o tema, as ques-
t3es pertinentes ao trabalho de campo e ao universo da pesqui
sa, bem como uma descrigdo de alguns aspectos de Vila Buritis
e seus moradores. Na segunda parte. apresentamos uma analise
sobre o uso do corpo no trabalho e as categorias mais signifi
cativas na nosologia peopular. A terceira parte contem a anéli
se dos dados sobre o consumo médico, evidenciando a sua compa
tibilidade com as formas de percepgao do corpo e a  sujeigao
ac desgaste fisico a que esta submetido o trabalhador manual.
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PARTE 1

1. C TEMA

2. 0 UNIVERSCO DA PESQUISA

3. 0 TRABALHC DE CAMPO

4, 0 LOCAL DE PESQUISA



l. 0 Tema

Em nosso projeto de pesquisa propusemos, de inicio,
tentar entender o conjunto de atitudes de consumo médico como
"estratégias de sobrevivéncia" de populagdes urbanas pauperi-
zadas. Entretanto, no decorrer da nossa pesquisa de campo e
em nossa reflex3c sobre o trabalho, outros aspectos nos pare-
ceram mais significativos do que consideragoes iscladas no que
tange ao aspecto econdomicce do consumo médico. Uma das princi-
pais razdes que nos levaram a uma mudanga de crientagao foi a
compreensac de que a busca de terapias ndc obedece apenas a
uma "racionalidade"™ ou a uma logica de ordem economica, ou se
ija, as modalidades de praticas terapeuticas de que os indivi-
ducs langam mac para resolver suas questoes relacionadaseasaﬁ
de/doenca nac dependem exclusivamente dos "ingressos sociais".
Existem outras dimensdes gue, se zbandonadas, nos permitem
compreender apenas parcialmente as praticas e crengas referen
tes a salde e a doenga.

Naoc estamos com isso negando a impcrtancia das con-
digoes materiais de vida na produgac das ideclogias (entenden
do como tal as praticas e representagoes sociais) e, em parti
cular, das ideclogias sobre a saude. O propric surgimento e
desenvolvimento da medicina cientifica s& podem ser entendi -
dos a partir-do desenvolvimento das forgas produtivas.l 0 que
estamos colocande & que, ao menos no dominic do consumo medi-
co, nas formas alternativas de busca de terapias tantc na me-
dicina popular, como na medicina cientifica, um estudeo de co-

1. SINGER, Paul e outros in "Pesquisa sobre a Economia de Sai
de ne Brasil", Pode-se encontrar neste trabalho uma boa re
senha de estudos realizados dentro dessa perspectiva,



variagdc, formulado em termos de possibilidades de consumo
desta ou daquela medicina, nac contribuiria, de forma decisi-
va, para explicar a existéncia de uma medicina paralela ao
sistema dominante de salde. Assim, uma explicagac deve incluir,
a1ém da ordem econdmica, as dimensoes historico-estruturais ,
dentro das quais surgem e se desenvolvem determinadas formas
de tratar os fendmenos ligados 3 salde e a doenga. Se isto &
verdadeiro para a medicina cientifica, tambem nos parece ser
para a medicina popular, embora seja talvez mais dificil ela-
borar, para esta ultima, um trabalho dentro desta perspecti -

va.2

Nesse sentido, grande parte do trabalho sobre medi-
cina popular nc Brasil esta ainda por ser feita, pois a procdu
¢c3c nesse setor, além de escassa, tem sido formulada, na maio
ria das vezes, denirc da orientacac dos estudos sobre Folelo-
re, que incluem, sob este rdtulo, os mais diferentes fenome-
nos e, o que & mais grave, atribuem aprioristicamente uma con
dic3c marginal ao objeto de estude. Assim € que todas as mani
festagoes culturais, que nao integram a "cultura dominante',
s3o, por parte dessas abordagens, rotuladas de "folclore'.

Aqui, talvez seja conveniente empreender uma Dbreve
digress3c sobre a situagdo dos estudos que tratam da medicina
popular no Brasil. Como ja dissemos, o campo da medicina popy

2, BOLTANSKI, L. (1969) tenta buscar explicagdes historicas
para a medicina popular na Franga. Tamb@m FOSTER, George
(1953) acredita que alguns conceitos sobre saude/doenga en
contrades na América Central sejam “"especies™ de sobrevi-
veéncia da medicina humoral grega. Cumpre ressaltar os gran
des riscos em que podem incorrer essas abordagens, ao redu
zir as possibilidades de criagac e imvengao social de gru-
pos ou classes sociais & mera sobrevivencia do passado ou
a assimilagao pura e simples dos valores dominantes.



lar tem sido visto, com fregliencia, pelos estudiocsos que se de
dicam a esse tema, como parte integrante do folclore. Sob es-
se prisma, a medicina popular emerge como manifestagao da "men
talidade primitiva™ e "n3o-1dgica" das classes populares. A
mesma perspectiva, combatida por Lévi~Strauss em O Totemismo
Hoje (1975) e em 0 Pensamento Selvagem (1970), que  consiste
em atribuir, referindo-se as "sociedades primitivas" (1975},
uma natureza pré-ldgica ac pensamento humano, pode ser reen -
contrada, em tal enfoque, scb nova forma. Da¥ encontrarmos,
na maioria desses trabalhos, dissimulados pela grande preocu-
pagao em registrar e classificar os conhecimentos e praticas
relativos 2 satde e a doenga, certos juizos sobre sua irracio
nalidade e certa tend@ncia em vé-los como resultantes de um
sincretismo cultural, que se expressaria na medicina popular
pela fusdc de elementos culturais do "indio", do "negro" e do
"branco”. Além disso, o carater de "rusticos", "simples” e
"primitivos" que lhes &, por oposigao, atribuide, deriva de
sua n3o integrac3oc ac conhecimento legitimado e oficializado,
definido como "1ogico"™ e "cientifico", o que configura uma vi
s3o evolucionista e etnocdntrica.>

Entretanto, outros autores tem dado um tratamento a
medicina popular no Brasil que foge, de algum modo, apesar das
deficiencias tedrico-metodoldgicas, a abordagem evolucionista

e etnocéntrica que marca os estudos do folclore.

0 primeiro que podemos citar — um dos mais conheci-
dos trabalhos na area — & o de Alceu Maynard de AraGjo, Medi-
eina Ristica (1861), que & basicamente um inventario exausti-

3. Dentre estes estudos podemos citar: CAMPOS, E, (1967), CA-
MARGO, M, T. (1976).



vo de crengas e praticas relativas a safide e a doenca. £ um
trabalho essencialmente descritivo, cujo mérito repousa na
grande minteia e clareza com que & apresentado e que certamen
te podera ser Util acs interessados no tema.

Também quanto ao volume de dados, merece ser cita-
do o trabalhc de Fernando S3o Paulo, Linguagem Médica Popular
no Brasil (1938). Este se caracteriza por ura catalogagdc de
denominagoes de doencas em diferentes partes do pais, bem co-
mo de diferentes tipos de terapia. Come um aglomerado de in-
formagoes, o trabalho carece de qualquer tratamento tedrico.

Nao podemos esquecer de incluir, ainda, a Andlise
Antropologiea de um Programa de Saiide em Aimorés, de L. F. Ra
poso Fontenelle (1953). 0 autor dedica apenas um capitulo de
seu livro a proposta indicada no prdprio titulo. Entretanto,
podemos encontrar bastante informagdes sobre a medicina popu-
lar naquela localidade, bem como uma demonstracio dos impac-
tos da medicina cientifica, através de secus agentes locais,
sobre & medicina popular. Apesar de ser um trabalho pouco ela
borado teoricamente, o autor consegue dar uma boa informagic
da imposigao dos valores da medicina cientifica através de um
programa de saunde.

Por ultimo, & necessdrio fazer referéncia ao pecen-
te aumento de interesse por temas relacionados a medicina po-
pular nos meids academicos e que se expressa através de traba
lhos efetuados por socidlogos e antropologos. Lamentavelmente,
nao podemos, pelas conhecidas falhas na circulacao da produ-
gao acad@mica, dar conta da diversidade de trabalhos que, nes
tes Ultimes anos, tém sido produzidos, razio pela qual comen-
taremos apenas aqueles aos quais tivemos acesso.



0 trabalho de M. A. Ibanez-Novion, EI Cuerpo Humano,
la Enfermidad y su Representaeion Soeial (1874), nos apresen-
ta uma etnografia, de orientacaoc estruturalista, dos concei-
tos populares da anatomia e fisiologia do corpo humanc. O tra
balho possui elementos sugestivos para uma discussdao scbre o
tema como, por exemplo, & constatacdo de que, €m Seu UNiverso
de pesquisa, os conceitos sobre saide e doenga assemelham-se a
1dgica da medicina humoral grega, do egquilibrio entre o quen-
te e o frio. Também nesse aspecto particular, a obra de Mari-
sa Peirano — Proibigoes Alimentares numa Comunidade de Peseca-
dores (1975) — & bastante interessante.

0 trabalho de Heraldo Maués — 4 Ilha Encantada —ela
borade dentro da tradicdc antropoldgica da "etnociencia® (tal
come ¢ de Peiranc), pode também oferecer uma boa contribuigaoc
aos que pretendem discutir sobre medicina popular. 0 tema re-
pousa em doencas nac naturais, concepgoes eticldgicas, modali
dades de cura e tipos de terapeutas.

Por Gltime, o projeto de pesquisa de Andrea Loycla
Leblon e outros — Sistema Paralelo de Saide (1$77) — relne uma
preocupagao mais totalizante para com o tema, no sentide de
travar uma discussao sobre a natureza do corpoc de  conheci-
mentos e das relagoes sociais que se estabelecem entre agen-
tes e clienﬁgg da medicina popular. 0 projeto apresenta-se bas
tante rico, j& que busca discutir nao apenas aspectos compar-
timentalizados desta medicina, ou crengas e praticas particu~
lares, mas também procurando contextualizd-la e aborda-la em
sua dinamica propria. Partindo da premissa de que a medicina
popular tende a se cdesenvolver mais fortemente entre as "cama
das de baixa renda", sua proposta procura dar uma explicagac
que transcende 3 simples constatagdc das modalidades de prati



cas terapeuticas que se desenvolvem fora do deminic da medici
na cientifica. Sinteticamente formulada, essa proposta & apre
sentada nos seguintes termos:

"0(s) sistema(s) de medicina popular teande(m) =a se
desenvolver com mais forga junto as camadas de renda
mais baixa porgue, ac contrario da Medicina Cientifica,
possui(em) uma linguagem proxima as representagoes des-
sas camadas. A medicina popular constitui um sistema de
saude paralelo aoc sistema oficial porque & ela que se
apropria dos conhecimentos relatives 2 saude produzidos
e valorizados pelas camadas baixas ¢ os atualiza atragés
de um conjunto de relagoes, cujo modelo & o das relagoes
em vigor entre os membros dessas camadas” (1977; 29),

ApGs esta exposicac de estudos sobre a medicina po-
pular, podemos entio apresentar nossa propria proposta. Ini-
cialmente, podemcs dizer que nosso tema nao se restringe aos
fenomenos ligados a medicina popular, mas inclui também parte
do consumo médicc da medicina cientifica. Ao contrdrioc do que
haviamos proposto originalmente, isto &, tentar compreender
as atitudes de consumo médico como parte das "estratégias de
sobrevivéncia” das camadas de baixa renda, iremcs abordar es-
te tema a partir de um outro direcionamento, gual seja, o de
considerar tais estratégias como parte da relagac que os indi
viduos tém com o seu corpo. Nio o corpo humano de individuos
descontextualizados das condigCes materiais de vida, mas den-
tro dessas condigdes. Nesse sentido, o "consumo médico"™  nao
deixa também de fazer parte das estratégias de sobrevivéncia.

0 que descartamos fol o tratamento deste consumoc a
partir das possibilidades de "ingresscs socials"”, pelo temor
que ele se convertesse em uma equagac simplista: maior nimero
de "ingressos sociais", maior consumc da medicina cientifica
e menor numerc de "ingressos sociais!, maior consumo da medi-



c¢ina popular. Se este raciocinio tem sua cota de verdade, um
trabalho desenvolvido apenas sobre ele resultaria por demais
empobrecido, dado que ndoc transcenderia o nivel das constata-
goes simplistas e mecanicas.

A partir destas consideragdes, € que decidimos in-
corporar a perspectiva das "estratégias de sobrevivencia® das
"camadas de baixa renda”, mas a partir de um outrc angule. Pro
curaremos investigar como os individuos pensam e se relacio -
nam com seu corpo, através de suas ideéias e praticas relati -
vas a saude e a doenga. Esta, parece-nos constituir uma ques
taoc relevante ao tema, uma vez Que para os membros da classe
trabalhadora, a participagdo nas relagtes scociais se faz atra
vés da relagac capital/trabalho, que se funda basicamente na
utilizagdoc intensiva do corpo, principalmente no consume  da
forga fisica. Da perspectiva dos individuos, membros da clas-
se trabalhadora, & atraves da utilizagao intensiva do corpo e
do emprego da forga fisica (que o capital transforma em forga
de trabalho) que depende a sua sobrevivéncia na sociedade, ou
seja,é vendendo a sua forca de trabalho, que os individuos ad
quirem os meiocs para se manterem, primeiro como trabalhadores
e depois como individuos. A este respeitc, vamos encontrar—a
proposito de uma discussaoc do conceito de reprodugac humana
em Marx feita por F. Oliveira — que:

e

"A mortalidade & um "gastc de trabalho” que se apre
senta ora sob 2 forma de "desperd{cio de trabalho", ora
sob a forma de "economia de trabalho"; a mortalidade e
um "gasto de trabalho" na medida em que a produgaochamer
cadorias e seu desdobramento natural, a produgao de mais
-valia, "consomem" forgas de trabalho. E as consomem real
mente, pois e proprlo consumo produtivo da forgca de tra-
balho, isto &, a anurporagao do valor, & um CORNSUMO £fi-
sico. O consumo das forgas de trabalho & irreparavel na



mgdida mesma em que a produgao de mercadorias e a produ-
¢3o de mais-valia assentam~-se na apropriagae de trabalho
nao retribuido, e o produto do trabalho aparece como pres
suposto ou reposigac da continuagao do processo; fisica-
mente, ele sera também irreparavel, na medida em_que o
salario estiver por_debaixo do custo de reproducac. Essa
contradigzo & insanavel no modo de produgao capitalista,
e por ela ou através dela se pode perceber o que éa real
submissao da forga de trabalho ao capital.™ (OLIVEIRA,F.
1977:140).

Nosso referencial tedrice prende-se a alguns auto -
res que tém chamado a atengdo para a importancia de  estudos
sobre a2 dimensidc social do corpe humano. Um dos primeires  a
fazé-lo foi Marcel Mauss em seu ensaio sobre 4s Tecnicas Cor
porats (1974), onde realiza uma primeira sistematizagao scbre
as formas de utilizacio do corpo, separando-se por critérics
como sexo e idade. Mesmo constituinde apenas uma sistematiza-
cao elementar, a importancia desse ensaic reside na colocagao
da dimensido sccial do corpo humanc dentro da perspectiva da
relagdo individuo e sociedade, chamando a atengac para o fato
de que "cada sociedade impde ac individuo um uso rigorosamen-
te determinado de seu corpo" (cof. LEVI-STRAUSS na introdugac
A Obra de Marcel Mauss® in MAUSS, M. (1974; 2).

Mauss postulava, como de grande importancia para as
"Cidncias do Homem", um inventario sobre as inlmeras possibi-
lidades de utilizag3o do corpe humano nas diferentes socieda-

des,

Mais tapde, vamos encontrar também ocutros  autcres
que enfatizam a importancia de estudos sobre a dimensao so-
cial do corpo humanco. Assim, a mesma relagao, assinalada por
Mauss entre as "técnicas corporais’ e a sua determinagdc so-
cial, € recolocada por Mary Douglas. A sua Htese” principal



sobre o corpo em Natural Symbols (1870) & de que hd uma Inti-
ma correspondencia entre o controle fisico do corpo e as pres
soes sociais. Dessa forma, o corpo, enquantc canal de expres-
s3o ou meio de comunicagdc social, € limitado pelas imposi -
¢oes sociais:

"The physical body can have universaly meaning only
as a system which responds to the social system, express
ing it as a system. What it symbolizes mnaturally is the
relation of parts of an organism the whole.Natural symbols
can express the relation of an individual to his society
at that general systemic leval. The twoc bodies are the
self and society: sometimes they are so near as to be
almost merged; sometimes they are far apart. The tension
between them allows the elaboration of meanings" (p.112).

Embora Mary Douglas tenha explorado em seu trabalho
principalmente situagoes rituais, dentro da linha dos estudos
de sistemas simbdlicos, o que & importante para nés sac  as
ideias que ela coloca sobre a percepgao do corpo e sua rela-
gdc com a sociedade, ou seja:

“The care that is given to it, in grooming, feeding
and therapy, the theories about what it needs in the way
of sleeps and exercise, about the stages it should go
through, the pains it can stand, its span of life, all
the cultural categories iop which society is seen im so
far as_ these also draw upon the same culturally processed
idea of the body" (p. 93).

Bourdieu (1977) n3o discorda, neste ponto,  desses
autores. Entretanto, ele val um pouco mais longe, como vVere-
mos adiante. Partindo basicamente da nogdo de  "legitimidade
social, tenta mostrar que toda a percepgac corporal e as ca-
tegorias através das quais o corpo e percebido se fundam den-
tro de uma determinada ordem social e s3o por ela legitimadas,
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ou seja, o corpo, no que ele tem de mais natural, € produto
da distribuicdo desigual entre as classes sociais. E & nesta
gesma "ordem" (que permite a apropriagac desigual dos bens ma
teriais e simbolicos) que s3o construidas as categorias atra-
vés das quais o corpo & percebido. O passo mais & frente em
seu ensaio refere-se a contextualizagaoc, em sociedades de clas
ée, da no¢ado de que © COYpo fisico, no que ele tem de mais na
tural (volume, tamanho e outros tragos), € produzido  também
éoci.almen'te, uma vez que sua representacdc € mediada pelas con
digdes de trabalho (como as deformagbes, doengas e mutilagdes
relacionadas as condigoes de trabalho), pelas possibilidades
de consumo e outros aspectos que se ligam ao munde social.Des
sa forma, também os investimentos relatives ao corpo (alimen-
tagao, vestuario, terapias, etc.), enquanto parte integrante
da percepgdq do corpo, sdo produtos da distribuigao desigual
entre as classes sociais.

Também em Boltanski (1975) vamos encontrar uma pers
pectiva semelhante a de Bourdieu, nao em um ensaio teorico,
mas num trabalho exploratorio baseado em dados secundarios ,
coletados por varias instituigoes francesas, em diferentes pe
ricdos. Trabalhando com esses dados, Boltanski oferece inume-
ras sugestoes que serao, durante o curso deste trabalho, apro-
veitadas. Entretanto, algumas de suas propostas ja constituem
para nés o ponto de partida. Assim, aquela em que o autor su~
gere a necessidade de estudos empiricos sobre o corpo humano,
diante da necessidade de uma "sociologia do corpo", Para ele,
as diferentes formas, através das quais o corpo humano tem si
do abordado, ndc passam de tratamentos parciais por discipli-
nas que visam, em Ultima andlise, a possibilidade de interven
gﬁo, como a dietética, a nutricdo, a sexologia (cujo dominio
& compartilhado com a medicina, a moral e a religiado), etc.
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E a seguinte sugestac de Boltanski referente a cons
trugac de uma sociologia do corpo:

M ,,. solamente rompiendo com la relacidon “pratica”
que supone toda situacion en la que el cuerpo es objeto
de una estrategia, terapéutica o eética, para ubicarse co
mo observador en un punto en el que el cuerpo pueda apa-
recer con la pluralidad de sus facetas, se podra reali -
zar, primero la construccion del sistema de  relaciones
entre el econjunto de comportamientos corporales de los
miembros de un mismo grupo y, segundo, del sistema de re¢
laciones que enlazam los comportamientos corporales con
las condictones objetivas de existencia de ese grupo. Co
mo se vera a continuacion, tales relaciones sdolo pueden
estabelecerse se realiza un analisis y una descripeion
de la cultura somatica propia de ese grupo. Enm efecto,
si el establecimiento del sistema de relaciones entre las
distintas dimensiones del comportamiento corporal impli~
ca la ruptura de la situacidon practica definida por wuma
necessidad social, quiza exija, como cuestidn prévia, po
ner en tela de juicio la teoria de las necessidades e de
las funciones naturales, ya sea reduzca la totalidad del
cuerpo 2 una sola de sus necessidades o de sus 'funcio-
nes" o que proceda a la suma del conjunto de las "neces-
sidades y funciones” atribuidas al cuerpo por la comns =
ciencia comiin vy por las ci@ncias que 1la reflejan, la sis
tematizan, la informan ¢ le confieren legitimidad"™ (p.l6)
[0s grifos sao nossos/.

A partir das sugestdes dos autores anteriocrmente re
feridos quanto a importancia de estudos sobre o corpo humano
em sua dimens3o social e, em particular, de Boltanski, sobre
2 necessidade de estudos empiricos nesta drea, pedemos ja de-

linear os objetivos especificos de nosso trabalho.

Tomaremos as modalidades de crengas e praticas com
relagdo a saude/doenga como parte do conjunto de comportamen-
tos corporais, ou como uma ampla categoria atraves da qual o©
corpo & percebido e se torna objeto de investimentos. Nesta
categoria, incliuiremos tanto as crengas e praticas de saude
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que pertencem ao dominio da medicina popular, como aquelas que
dizem respeitc & medicina cientifica. Entretanto, com relagaoc
a esta Ultima, ndo estaremos interessades diretamente em seus
agentes, no corpo de conhecimentos que a conformam ccomo um to
do, nem tampouco em suas instituigdes; mas, sim, na apreensao
do modo pelo gual os individuos lidam com os bens e servigos
provenientes dela, uma vez que ai se reflete parte dos compor
tamentos corporais que dizem respeito & saude/doenga. Em se-
guida, trataremos de estabelecer, na medida do possivel, oS
nexos que ligam as categorias de percepgac do corpo e os com-
portamentos corporais com as condigtes materiais do grupo es-
tudado.

A forma, através da qual tentamos viabilizar  esta

proposta, € a seguinte:

- tomar uma categoria empirica dentro da classe trabalha

dora — a do trabalhador manual — e

- procurar realizar um inventadrio etnografico das modali
dades de relacionamento com o corpe através das prati-
cas e crencas referentes a salde e a doengas;

- tentar desvendar, ao nivel das elaboragdes ideoldgicas,
as relagdes entre as crencas e praticas referentes a
saide e 3 doenga e as condigdes objetivas da classe tra
balhadora, enquanto classe caracterizada pela utiliza-
cio intensiva do corpo e o dispéndio da forga fisica.
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2. 0 Universo da Pesquisa

Um trabalho como © nosso requer, sobretudo, uma co-
leta de dados predominantemente qualitativos. Nesse sentido,
a tradig3o antropoldgica tem sido, na area das Ciéncias So-
ciais, uma das mais ricas, tanto no gque diz respeito a coleta,
quanto ao tratamento de dados dessa natureza. Basicamente, a
antropologia teve, desde os seus primdrdios, como disciplina
que se desenvolveu para e a partir do conhecimento das "socie
dades primitivas”, de se instrumentalizar para esse conheci -
mento, j3 que naoc podia contar, aprioristicamente, com teéeni-
cas de investigac3c como a sociologia e a economia, onde o in
vestigador ja dispunha de material sobre a sociedade da qual
ele era também membro.

Dessa forma, o instrumento principal de coleta de
dados da Antropologia foi e continua sendo, de forma predomi-
nante até o momento, a "vivéncia® com o grupe de estudo. En-
tretanto, quando se toma como objeto de estudo as "sociedades
complexas™, a sua grande contribuigado talvez esteja ainda na
possibilidade de estudos, onde o pesquisador se vale dessa
tradicac e trabalha numa perspectiva de "dentro para fora".

Neste trabalho, valemo-nos, sobretudo, da observa~_}
gac direta:EQ grupo estudado e da utilizagao da técnica de eg:
tprevista aberta, na medida em que nosso estude requer, comoe
dissemos, dados mais qualitativos.

No que se refere a escolha de nossos informantes, 2
dotamos a seguinte estratégia: entramos em contatoc com pes~'
soas conhecidas atravées de pesquisas anteriores e, a partir
delas, passamos a ampliar nossc universo de trabalho, seguin-
do suas redes de relagBes. Esta forma de proceder justifica-
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-se dado o objetivo a que nos propomos, que dificulta a utili
zagac da técnica de amostragem, normalmente adotada quandoc se
trabalha com sociedades complexas ou com uma categoria ampla

como a nossa ou com diferentes categorias sociails.

Dispensar a técnica de amostragemse impds, para nos,
pela necessidade de uma ampla vivéncia com o grupc estudado,
o que nos levou também a reduzir o nimero de informantes. Co-
mo se trata de um estudo de caso, nac estamos interessados na
guestao da representatividade numérica, mas na qualidade das
informagoes.

0 eritério indispensavel para a escolha dos infor -
mantes foi a condic3o de trabalhador manual. Em seguida, oS
conhecidos atributos de um bom informante: aquele que tem
maior numero de informagdes a oferecer e que, sobretudo, quei
ra faze-lo.

Procuramos trabalhar com um numero mais ou menoes
equivalente de pessoas de ambos os sexos, 17 pessoas do Sexo
feminino e 23 do sexc masculino, num total de 40 informantes.

A procedéncia dessas pessoas € a seguinte: doze {12)
do Estado da Bahia, doze (12) de Minas Gerais, dez (10) do Es
tado de qués e seis (6) do Piaui. Apenas um dos informantes
nio & de origem rural. Os demais sio oriundos de areas rurails
ou de pequenas cidades, de sorte que até a sua mudanga para ©
Distrito Federal ou outras etapas do percurso migratério, a
experiéneia € marcadamente rural: todos foram trabalhadores no
campo seja como pequenos proprietarios, meeiros ou outras for
mas de relagdes de trabalho predominantes no meic rural.

Quantc As pessoas do sexc feminino, apenas trés (3)

n3c tém experiéncia de vida no mundo rural, pois, como e bas~-
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tante sabido, a experiéncia do trabalho considerado feminino
difere bastante da area rural para a urbana. Assim, a partici
pagao da mulher & bastante efetiva nas atividades que caracte
rizam a pratica econdmica da classe trabalhadora em areas ru-
rais (o que n3c significa que a mulher n3c tenha uma pratica
econdmica no contexto urbano). Essa diferenga & acionada sem-
pre que associam o "trabalho pesado™ ac mundo rural e o "tra-
balho leve" ac munde urbanc, © que nao acontece  normalmente

no discurso das pessocas de sexo masculino.

As atividades nas quais estdo ocupadas ncssas infor 2
mantes sao: duas (2) em tapegaria, cineo (5) sac  lavadeiras
de roupa, duas {(2) serventes, uma (1) trabalha,juntamente com
outros membros da familia, como feirantes, sete (7) exercen
as atividades domésticas e realizam, eventualmente, algum'bis
cate" para ampliar o orgamento doméstico.

Dos nossos informantes masculinos, dezessete (17)
estao ocupados no setor de construgao civil, nas categorias
de: servente de pedreiro, eletricista, pintor, armador, pe-
dreirc. Dois sdc aposentados e no momento nao desempenham ne-
nhuma atividade, estando impossibilitados para o trabalho por
motivo de saude. Dois (2) s3o feirantes e aposentados das ati
vidades anteriores (trabalho rural e servente de pedreiro).
Dois (2) oﬁfros, que nao estido engajados na construgac civil,
s3o motoristas e dois (2) sao serventes (servigo de limpezal.

0 tempo de resideéncia no Distrito Federal variou en
tre dez (10) e dezessete (17) anos, sendo que apenas dois (2)
fugiram a essa média. Estes, contavam com dois (2) e cinco (5)
anos de residencia em Vila Buritis, sendo gque todos os demais
anteriormente pesidiram em outras localidades do Distrito Fe-

deral.
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A renda familiar de nossos informantes variou entre%
Cr$ 1.500,00 a Cr$ 4.800,00 (quando o salirio minimc regioc -
nal era de Cr$ 1.106,00). Quanto a habitacdo, 40% residia em
barraccs alugados e 60% tinha a posse do lote e z propriedade
do barraco.

-

Cumpre ressaltar que seis (B) pertenciam a2 "Assem -
bléia de Deus", oitc (8) aoc "Vale do Amanhecer", tres (3) ao
"Centro de Umbanda". Os demais declararam-se catdolicos, sendo
que apenas uma mulher freqllentava a Igreja, assiduamente, aos
domingos. Dentre estes Ultimos, em nimerc de vinte e trés (23),
cinco (5) disseram freqllentar, eventuaimente, o Vale do Ama -
nhecer.

Os inOmeros contatos gue realizamos com outras pes-
scas no local da pesquisa foram também valiosos direta e indi
retamente para o nosso trabalho, apesar de nac estarem aqui
registradas como nossos informantes. Outros informantes foram
também importantes para o nosso trabalho, visto que realiza -
mos entrevistas com quatro (4) benzedeiras, dois (2) médiuns-
-curadores, uma (1) raizeira, duas (2) ex-parteiras e dois (2)
vendedores de "remédios" na feira local. Realizamos algumas
visitas as trés (3) principais instituicdes de cura: "A Casa
da Bengdo", de orientagdoc protestante, talvez uma modalidade
de moviment&hmessianico; o "Vale do Amanhecer’’ e um  centro
de Umbanda, procurande nestas ocasides falar com o maior nime
ro possivel de pessoas.

4. Sobre esta Instituiczo, existe o trabalho de Galinkin,A.L.
A Cura no Vale do Amanhecer, dissertagao de Mestrado em An
trepologia, UnB, 1977, mimeo.
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Realizamos algumas visitas ao hospital local, onde
entrevistamos alguns médicos, zlém de quatre (%) farmaceuti-
cos, um de cada uma das quatro farmacias existentes.

0 trabalho fol realizado de outubre a dezembro de
1977 e de janeirc a abril de 1978. No total, obtivemos um nu-
mero de 80 gravagoes de 60 minutos cada, bem como varias ano-
tagoes, tanto de entrevistas nac gravadas, quanto de nessas
proprias observagoes, sendo que estas Ultimas compdem © nosso
didrio de campo.
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3. 0 Trabalho de Campo

Pretendemos, nesta parte, vrelatar alguns aspectos
que permearam a realizagao de nossa pesquisa de campo, nao apgf
nas para dar uma idéia dos problemas e solugoes encontrados,
mas ‘também porque acreditamos que eles constituem um fator im
portante sobre o universo da pesquisa, na medida em que infor
mam sobre a realidade estudada e, por conseguinte, sobre as
condigtes nas quais os dados foram ccletados.

0 primeiro problema que se coloca numa pesquisa que
requer, para a coleta de dados, uma vivencia mais intensa jun
to ao grupc € o que diz respeito a justificativa da presenga
fregilente de um estranho. Assim, a questac resume-se a como O
pesquisador se enquadra numa das categorias do universo dos
informantes.

A categoria pesquisador n3c & desconhecida no uni
verse que trabalhamos. Entretanto, ela goza de um significado
particular, no sentido de que seu carater, positivo ou negati
vo, depende, sobretudo, das possiveis utilizacgoes dos resulta
dos do trabalho, processo qué foge totalmente ac controle dos
individuos. E a impossibilidade de controle sobre as institui
goes ou "pesscas que fazem pesquisas", o principal  problema
com que oﬁéipdividuos se defrontam ao serem solicitados a
prestar informacgoes.

Uma vez que o pesquisador ou, mais especificamente,
uma pesquisa s6 pode ser incluida em duas categorias, a que
"prejudica"™ e a que "ajuda®, a questdo a ser resolvida se cons
titui em como mostrar ac informante que a pesquisa em CuUPsO
nem ¢ "prejudica" (& o que, pelo menos, esperamos) € hem O
"ajuda”. Ac contrdric, a Unica pessca a ser beneficiada e o
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pesquisador.5 Assim, sempre nos apresentamos em nossa condi-
cio de estudante, sob a qual a realizacac da pesquisa consti-
tui parte obrigatdria para completar a formagao escolar. Pro-
cupamos, tambdm, com freqiléncia, dar uma idéia do tipo de cur
so que faziamos, bem como do tema do nosso trabalho,mesmc que
alguns informantes ja soubessem dos nossos objetivos, ja que
o conhecimento travado com informantes anteriores foi quase
sempre o caminho para se chegar acs demais.

Nesta circunstancia, a carteira de estudante foi al
gumas vezes utilizada. Apresentd-la, pareceu-nos util para
comprovar as pesscas nao sC a nossa fungdo, mas sobretudo que
nio pertenciamos a instituigdes com as quais, por terem mui-
tas vezes experiéncias negativas, reagem impulsivamente. A
apresentagic do carteira de estudante nos fol sugerida e o fi
zemos por imitagdc a um habite muito corrente naquele univer-
so: muito fregllentemente, quando perguntavamos pela profissao,
tipo de trabalho, etc., éramos convidados a ver a carteira de
trabalho ou outros documentos de identificagao pessoal, seja
come comprovante da veracidade da informagao, seja porgue a
documentagio pessoal tem significados e utilidades muito par-

ticulares.

5. Naoc se trata de desconhecer que politicas governamentais
podem basear-se em trabalhos cientificos. No caso especifi
co, estamos nos referindo apenas 2 possibilidade de ugili-
zacao direta da pesquisa para fins de intervengao.

6. Varios trabalhos realizados entre categorias sociais espe-
cifiecas, dentro da classe trabalhadora, tem falado sobre a
importancia da documentagac pessoal. Por exemplo,em "0 Bis
cateiro come uma Categoria de Trabalho: Uma Analise Antro-
pologiea’, de Oliveira, J.S. e Prado, R.P.5., temos que,
além do valor da carteira assinada para garantir os direi-
tos & Previdencia Scecial, "a carteira de trabalheo vale co-
mo documentagac de identidade social, a qual sb lhe 2 com-
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A razdo pela qual os informantes dividem a pesquisa
em duas categorias — a que "prejudica” e a que "ajuda" — estd
imediatamente ligada 3 experigncia com trés instituicgdes: a

Policia, o Servigo Sccial e a Prefeitura.?

Existe correntemente um receic de que os agentes da
Policia e da Prefeitura se lhes apresentem disfargadamente c9
me "pesquisadores”. No casc do Servigo Social, a necessaria
auto-defesa se deve, em grande parte, a seu carater ambiguo,
isto &, tanto poderdao ser beneficiados por distribuigac de ali
mentos, remédics, aposentadoria ou quaisquer outras modalida-
des de previdéncia social, como serem privades delas.

Assim, por exemplo, informar sobre a condigao de apo
sentado ou de estar em gozo de licenga de trabalho por moti-
vos de satde, ndoc & interessante, na medida em que o agente do
servico sccial é visto como uma pessoa que tem © poder de co-
lccar em cheque as reais condigdes dos individuos.

ferida se mostrar um comprovante da contra-vadiagem, pois
o local de moradia somado ao aspecto de pobreza ja o estig
matizam". Em Informagdo e Politica de Emprego, IPEAfTIPLAN
- IBGE - PTRSLC, 1974,

Além desses aspectos, pode-se tambem observar que a
documentacac possui um valor propriamente ideologico, no
sentiddéde que representa, para o informante, sSeu passapor
te para a vida urbana, iste e, a documentaggo comprova Sua
integragso ac modo de vida urbano. E & ja do conhecimento
comum que os migrantes de origem rural valioram positivamen
te o "modo de vida urbano"” por oposigac ao rural.

7. Em Planaltina, como em todo o Distrito Federal, nao ha pre
feituras propriamente ditas, mas regices administrativas do
poder central, isto &, do Governo do Distrito Federal. E
chamado "Servigo Social” todo o servigo ligado 4 Fundagao
do Servigo Social, bem comc os agentes locais de eventuzis
Programas de Assist@ncia Social como, por exemplo,o PRONAN

(Programa Nacional de Alimentagao e Nutrigao).
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Acredita-se também que informagdes sobre as condi-
¢oes salariais, renda familiar, enfim sobre o nivel de  vida
da familia, pode-lhes privar de eventuais beneficios tais co-
mo remédios e alimentos. Esse receio pode ser justificado se
lembrarmos que os informantes nao conhecem totalmente oS cri-
+3rics através dos quais serac tidos ou nao como merecedores
dos programas de assisténcia social. O discurso de uma infor-
mante, a proposito de nossa primeira conversa, ¢ revelador des
te aspecto:

"(...) ta certo, a gente conversa, porque as vezes
aparcce gente aqui, né? perguntando sobre o que ganha, o
que come, essas coisas. Passa us tempo, a gente chega 1a
{no hospital) pra fazer uma consulta; uma coisa qualquer,
diz que a gente nao precisa, porque meu marido ganha dois
mil. Dois, dois e pouquinho. Tem profissac, essas coisa.
Agora voce ve, esse dinheiro da pra alguma coisa? Pra
uma familia de cinco f£ilho?

Un dia, veio uma moga aqui. Perguntou o salario do
meu marido, se o barraco era Mosso, depois, quando eu fui
receber os alimentos, al veio uma moga 12 e disse!
~ Na ficha da senhora t3 constando que a senhora nao pre
cisa de receber, naoc. Sua parte foi prz outre. Voce ve
que essas pesquisa atrapalha mais do que ajuda® (Maria
José, 32 anos, lavadeira de roupa).

Dai que receia-se também oferecer este mesmo tipo de

informagao ? a um possivel fiscal da prefeitura, ja2 que nada

lhes garante contra a possibilidade de serem obrigados a efe-
tuar o pagamento do lote ocu a desocupa-lo. Essa inseguranga
com relagao ao lote & responsavel pelo principal receio  acs
fiscais da prefeitura. Outra fonte de temor diz respeitc a
fiscalizagio sobre as condigBes sanitarias das habitagdes ja
que, do ponto de vista do morador, isso pode constituir em uma
razio para ser despejado do lote. Tendo chegade a procura de

& - - - - - - » - .
um senhor, cuia familiz ja haviamos visitado varias vezes, &m
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+om de brincadeira e nos fazendc entender que se tratava dis-
to, a esposa chamou o marido dizendo:

"Josd, venha ca, chegou uma mulher aqui com uma in-
timagao proce” (Rubina, 26 anos, servente).

p

Hestas ciprcunstancias, procuramos nac somente rea-
firmar nossa condigao de pesquisadora, cOmo também buscar in-
formagdes sobre as experiéncias pregressas de nossos informan
tes, podendo, assim, compreender quac justa & a auto-defesade
senvolvida diante de pessoas nao apenas desconhecidas,mas que,
por seu aspecto fisico e social, denunciam sua pertinencia a

outra categoria social e/ou economica.

0 receio de estar tratando com um policial ou com
um agente secreto da pelicia (alias, tanto os agentes de fis-
calizac3o da prefeitura, como os agentes do servigo social sao
vistos como uma espécie particular de "fiscal ou policia dis-
farcada") & manifesto principalmente quando se fala de temas
como centro espirita, curandeiros, parteiras, etc. As pessoas,
as vezes, falam explicitamente do carater ilegal do desempe -
nhe de atividades curativas e da pratica do curandeirismo pe
lo centro espirita. O receio em fornecer informagoes sobre es
tes temas parece estar ligado a repressioc exercida sobre pra-
ticantes da mediecina nao oficial, principalmente curandeiros,
raizeiros e parteiras, quando da morte de uma pessca ou outro
gualquer acidente de satde provocado pelo usc de procedimen-
tos terapeuticos por parte desses praticantes. Inclusive, a
propria condigac de membro e a atuagao nas instituigdes espi-
ritas ganham, 3s vezes, um carater de ilegalidade. A situagao
relatada por um informante € bastante significativa:
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"(...) Mas, seu Joaquim fez uma igncrancia comigo,
dona Ana. Eu vou lhe contar. Ele vinha aqui_em casa. Quer
dizer que eu freqllento no Vale, dona Ana, nao possoc fre-
qlentd outra corrente. A gente pra ser fiel... a5 vezes
pensa assim: nac, eu vou e eles num sabe. VA nessa  que
eles num sabe, viu! Eu num tenho essa mentalidade de fa-
zé isso. Entao, ele falava:

~_ - E, domna Maria, o VO tia precisando de um trabalhe,
entao a senhora tem que ir 12 no mato comigo fazer umtra
balho pra ele.

Eu digo:

- Num vo, seu Joaquim. O senhor me desculpa, num e
desconfiando do senhor nao, num & nada. E porque eu sou
do Vale e do Vale sd saio quando eu morrer e, se eu em =
carnar de novo, eu volto pra trabalhar no Vale. Mas eu
nao vou, seu Joaquim.

- Bem. TS lavando roupa dele, né? Eu falei pra se -
nhora que tava lavando. AI, cle falou:

- Quando aparecer alguma pessca, 2 senhora fala que
vai na minha sessao e tal.

Idlaiilll.l..l.l.60..1000'!!pill‘...l...l.ll

AI, dona Ana, eu sei que eu levei a senhora 18.4 se
nhora levou a gravagEo, feiz, tal. Dona Anza, con uns
treis dias, esse homem chegou ai mo portao e queria bri-
gar comigo. A senhora nac viu eu falando: — Ok, seu Joa-
guim, o senhor disse que quando aparecesse alguénm pra ir
pa sua sessac e¢ tudo neé?

(Sr. Joaguim) — Ah, mas ela veic com gravador gque e
pra sair o meu nome no jornal e eu num sei o gque, nao seil
o que;, vai dar na policia, num sei o que. Isso & fiscali

zagao, num sei o que, num sei o qué. Eu digo:

- Seu Joaquim, o senhor dz o mal e depois da o fel.
0 senhor nzo me agrava e nem agrava a mulher, Se ela gra
va, e poerque ela ta fazendo um livrc. Ele disse:

- Nada, que livro nada, ela quer & botar no Jornal,
pra no outro dia ta espalhado ai.

-

- Eu digo: O senhor trabalha escondido? Por isto e
que num gosto de ir nestas sessac de ponta de rua.Eu gos
to de ir & no Vale, porque & pra todo munde: & pra rico,
¢ pra pobre, pra quem vem de S. Paulo e quem vem dos Es-
tados Unidos. Pode assistir 12 e 12 quem guarda 2 a PK¥.,
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pro senhor ver! Se o senhor trabalha escondido, seu Joa-—
quim, eu num sabia (...) A mulher chegou na casa do se
nhor, o senhor falou muito bem e tudo, por gue O senhor
num falou com ela? Agora, o senhor vem com falsidade, seu
Joaquim, isso & muito feio: Eu sou pobre, seu Joaquim eu
hum tenho nada. Bu recebo ela, recebo um pobre. Vem uma
moga aqui e eu fago pra ela o que eu num possoc, dona Ana
{(...) Pois &, eu falei: Vo, no dia que a dona Ana vim
aqui, eu vou pedir até pelo bem que ela queira ao pai de
1a e & mae dela, que ela num va, que ela num queira nego
cio com ¢ seu Joaquim, porque seu Joaquim e muito falso.
Falei mesmo pra ele: Eu indiquei 2 mulher pro_senhor le-
va, o senhor levou, agora, vem tirar satisfacaoc comigo?
0 senhor tz com medo do seu nome sair mo jornal, pois,
seu Joaquim, eu nao tenho.

($r. Joaquim) - E porque ela & da fiscalizagao, meu
L - [ - - - - [l
nome vai sair no jornal e mnesses dias ta al, publico.

(D. Maria) - Entao, o senhor trabalha & escondido.

(Sr. Joaquim) - O véio (entidade sobrematural) wvai
faze o gravador dela queimar. ¥Num sei O quS...

(D. Maria) - Eu s& quero saber de Dona Ana, no die
que ela vier aqui, se o gravador dela gqueimou" {(Maria,
35 anos, trabalho doméstico).

Através da situacdc relatada nesse discurso,podemos
reccnhecer uma série de questoes. Inicialmente, um recelic pe-
io destino dos dados e da conseqgllente agdo policial sobre os
membros do centro de Umbanda. Em seguida, o receio pela forma
da atuagéoﬁﬁornalistica, no sentido de que ela podera se cons
tituir numa informacdo indireta as autoridades pcliciais, bem
como tornar "plblica® a condigdo de membro de centrce de Umban
da, j3 que isto, somado ao 'status' de "médium curador”, e
uma informagdo que se vincula atraves de relagoes altamente
perscnalizadas. Finalmente, podemos constatar um exemplo tipi
cc de algumas situagdes constrangedoras do trabalho de campo.
Nesse caso, o problema transcende a relagdo direta pesquisa-
dor/informante para se localizar entre um informante e outro.
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De modc especifico, a situagio parece ter-se constituide mui-
+to mais eomo um catalisador de um conflito potencial e comum
entre membros de diferentes comunidades religiosas.

0 receio de emitir informagdes sobre a experiencia
com servicos médicos oficiais, sobre o tipo e as condigoes de
tpabalho, sobre a pratica econdmica enfim, normalmente também
se vincula a uma outra ordem de coisas: a nao liberdade de ex
pressac. Assim, por exemplo, tende falado deos maus tratos re-
cebidos no hospital, sobre os conflitos da relagdo medico/pe-
ciente, disse uma informante: 'Yeu devia ter pedido pra senho-
ra desligar o gravador. Essas coisas, n3o & bom ta falano".Em
outras circunstancias, uma pessoa esteve falando dos proble -
mas velativos ac emprego, das dificuldades em pagar o aluguel,
emitindoc também opinides scbre o governo brasileiro.  Quando

iamo-nos despedir, disse em tom de brincadeira: "Eta, depois
a policia vem aqui atras de mim!™ Parece que as Dbrincadeiras
foram sempre ocasides apropriadas para manifestar inseguranga
ac emitir certas informagoes.

0 temor que notamecs com relagdo ao gravador nac pas
sa, em nossc ponto de vista, da incerteza com relagac ao des-
+ino des dados. Mesmo assim, muitos temas, tidos como delica-
dos, puderam ser gravadoes.

Obviamente, &s vezes, algumas pessoas se sentiamini
bidas diante do ato da gravag3o, mas istc nao comprometeu de
modo algum as informages, ja que também utilizamos entrevis-
tas n3c gravadas, sendc que nossa estreita convivencia com ©
grupo permitiu~nos obter dados em circunstincias outras que
n3o as de gravagoes e anotagbes. Para familiarizar o informan
te com nossa técnica de gravagdo, bem como tentar um certc re
laxamento na situagdc de entrevista, realizamos a conhecida
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experiéncia de colocar a gravagdo para as pessoas ouvirem, O
que também, por outro lado, satisfaz uma curiosidade natural
de ouvir gravada a propria voz.

Tentivamos permanecer ¢ maior tempo possivel entre
os informantes, nio somente na tentativa de ganhar-lhes cada
vez mais a confianca, como também para conhecer oS varios as-
pectos que compdem suas experiéncias do dia-a-dia, experien -~
cias que, além de informar sobre os aspectos diretamente rela
+ivos ao nosso trabalho, permitiram-nos também conhecer o con
junto do universo ac qual pertencem OS dados.

Apenas algumas entrevistas foram realizadas no lo-
cal de trabalho das pessoas, ja que € bastante conhecido o
constrangimento que isto pode causar, principalmente no caso
¢o trabalhador assalariado, de construgao civil.

Contrariamente ao que aconifece na tradigao da pes -
quisa antropologica em "socledades primitivas”, que  permite
ao pesquisador acompanhar quase todas as atividades do grupo
estudado, em nossa socledade, contamos com inimeros obstacu-
los que vac desde os aspectos como Os que descrevemes ante-
riormente até guestdes de disponibilidade de tempo, pois o
trabalhador que sai de casa as 4 horas da manha, quando retor
na, as 19 horas, n3oc dispde mais do que 2 horas, que serao
utilizadas para o jantar e a novela das cito horas. Nos fins
de semana, quando nac exerce outra ocupagao que lhe permita
completar a renda, dedica-se a2 consirugac, reforma € conser -
tos da casa, moveis e utensilios domésticos e até mesmo pres-
ta seyvigos aos vizinhos, conhecidos e amigos, numa modalida-
de urbana de "mutirao" para construgio de habitagdes, cerca-
mento do lote (atividades muito comuns em locals onde predo-
minam habitagdes de madeiras), atualizando, assim, parte dos
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mecanismos de solidariedade desenvolvidos frante a  privagao
material. De sorte que, para a realizagac da pesgquisa, foi ne
cessdario intensificar o trabalho de campo nos fins de semana,
roubando-lhes parte do tempo gue freglentemente dedicama tais
atividades. Apenas no caso da mulher que nao trabalha fora de
casa, a disponibilidade de tempo & maior, ja que podiamos con
versar durante o periode de confecgao de alimentos, lavagem
de roupas, etc.

Dessa forma, em nossa sociedade, e em particular com
certos grupos sociais, a experiéncia de um trabalho de campo
difere muitc da experiencia em uma aldeia, por exemplo, onde
muitas vezes o antropdologo chega a participar das atividades
do grupo, adquirindo, inclusive, "status" complementar aco de
pesquisador, como é do conhecimento geral dentro da literatu-
ra antropologica.

Estariamos, porém, sendo injustos com nossos infor-
mantes, se omitissemos um outro lado de nossa experiéncia: ing
meras vezes, principalmente durante os primeiros contatos, pu
demos penetrar seu mundo sem que nenhum obstaculo nos impedis
se. Em algumas ocasices inclusive, dispuseram-se a prestar lon
gas informagoes sem sequer conhecer nossos objetivos, em aten
ga3o unicamente 3 indicagao de amigos ou conhecidos.

Mesmo os mais questionadores, com justa razdo, de
nossa presenca ali, prestaram sem divida informagdes nac me-
nos valiosas. Alids, questionar a nossa presenga, significava
i3 prestar informagdes e permitir a nossa entrada em seu uni-
verso, ja que o questionamento era motivade pela divida a res
peito de nossa identidade e objetivos. Nossos informantes, ex
cluidos que s3o dos canais sociais e politicos de expressao ,
somando-se isto 2 marginalizagdac em que se encontram em rela-
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c3o ao "capital cultural dominante", tém perfeita conscigéncia
de que a forma pela gual concebem seu mundo nac corresponde,
3s vezes, a esse mundo tal como ele &é. E exatamente aqui que
atribuem ao pesquisador, ja que o véem como pessoa "instruida",
ou portadora das condigbes de deciframento do codigo dominan-
te, uma fungZo um tanto quanto didatica. Assim & que, iname-
ras vezes, fomos consultados a respeito de problemas como a
veracidade do documento de propriedade da casa, de segurecs de
funeral, de documentacao referente a Previdéncia Social, etc.
e até mesmo fomos solicitados a opinar sobre conflitos fami-
liares, como o alcoolismo, desentendimentos conjugais, proble
mas das criangas na escola, etc. Também perguntavam sobre va-
rios aspectos da vida da pesguisadora , revelando certas preg
cupacdes com o nosso trabalho, sendo que muitos  informantes
procuravam complementar informagoes omitidas seja por esquecl
mento, seja por falta de tempo, interessando-se pela recepti-
vidade das demais pessoas e pelas dificuldades gue poderiamos
estar encontrando. Com isto, pudemos realizar a experiencia
possivel quanto a interagadoc pesquisador/informante junto  ao
grupc em questao, experiéncia que, excetuando as idiossincra-
sias mituas, pode ser levada a bom termo.

t ot
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4. 0 Local da Pesquisa

0 projeto urbanistico de Brasilia, bem come Os seus
posteriores "retoques' — @ medida em que a populagao foi avo-
iumando, fez-se necessaria a criagdo de novos espagos que fo-
ram, tal como o Plano Piloto, planejados administrativamente—
guarda uma clara correspondéncia entre a distribuigac do espa
go fisico e a distribuigdo social da riqueza. Assim € que o©
Planc Piloto distribui, de forma correspondente num continuum
espacial, a hierarquia dos funcionarios do aparelho do Estado,
os gquais compoem a grande maioria de sua privilegiada popula-
c3o, enquanto as cidades satélites abrigam a grande massa tra
balhadora do Distritoc Federal.

Como diz F. de Cliveira: "Vista quase dez anos de-
pois, a cidade & definitiva. (...) £, no entantoc, & mais me-
dieval das cidades brasileiras. Ou, precisamente, a tnica ci-
dade medieval do Brasil. Em torno dela ha uma alta e intrans-
ponivel muralha, invisivel, mas seguramente mais solida que
qualquer das muralhas das cidades do medievo, Separando-a da
plebe, um imenso cinturao de reserva cria um espago vazio en-
tre ela e suas cidades satélites: Taguatinga, Sobradinhe, Ga-
ma, Ceilﬁnqga, Formosa. (...) Fora de seus muros invisiveis,
tempc e espégo s3o outros. Fora, a plebe; fora, o mundo imun-
do; fora, Taguatinga, Ceilandia, Gama, Sobradinho, Formosa;a

8. Queremos, aqui, fazer uma ressalva. Formosa azo configura
juridicamente como parte integrante do Distrito Federeal.
AlSm disso, ao menos aparentemente, nao ha contingentes de
mao-de~obra desqualificade que residam em Formosa e traba-
lhem en Brasilia e/ou outras cidades satélites. Mesmo por-
que a distancia de Brasilia (82 km) constitui um fator 1i-
mitante. Isto ocorre mais freqlientemente com pessoal mais
qualificado, empregado no setor de servigos (mesmo estes
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fora, o real que d3 substancia ao irreal de Brasilia.Como nas
cidades medievais, o estrangeiro & um intruso e um estranho,
e o largo eixo rodovidrio & uma espécie de portdo e porta da
cidade, por onde entram 0S estrangeiros, que, saltando na es-
tagio rodovidria, dirigem-se imediatamente para o trabalho —
para ¢ mercado — sem nenhuma outra ligacdc com a cidade, e
que, ac ‘terminar a faina diiria, regressam pelo mesmo pontao
— portdo — eixo rodoviario aos seus lugares de residencia. A
contradicio habita extra-muros™ (1876:87-88).

E precisamente depois dos 'murocs invisiveis" que pro
tegem Brasilia, que se situa o nosso local de pesquisa: a Vi-
la Buritis, a 47 km de Brasilia. Ela & resultado, como outras
cidades satélites, de um projeto para abrigar populagoes fave
ladas que engrossavam os lugares convencionais de ocupagac co
mo a Vila do IAPI, a VELHACAP, as adjacéncias do Plano Piloto
e, sobretudo, o Nlcleo Bandeirante. Este Gltimo local foi o
primeiro a ser ocupado pelas correntes migratorias que vieram
3s primeiras épocas da construgao de Brasilia. Constituia-se,
nesse periodo, como um local provisdrio, tendo~se tornado mais
tarde, por pressoes dos comerciantes locais, uma cidade defi-
nitiva.

A criagdo da Vila Buritis se deu em 1968. Ela nao
figura como; uma cidade administrativamente autbnoma, mas coOmO
parte integfante de Planaltina: VI RegiZo Administrativa do
Distrito Federal.

s30 em pequenoc numero), ¢ com ume peguena parcela de estu-
dantes universitarios que 13 residem e que vém diariamente
buscar as universidades localizadas noc Plano Piloto, prin-
¢cipalmente o CEUB (Centro Universitario de Brasilia).
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Como parte das atividades de remogace de favelas do
Governo do Distrito Federal, a Administragac Regional de Pla-
naltina realizou, em 1968, um loteamento em uma area ao lado
leste da cidade, com 3.600 lotes destinados a abrigar popula-
coes faveladas. Este loteamento integra o chamado "Projeto de
Urbanizacio de Planaltina" (cf. Publicagdes Informativas da
Administragio Regional, 1963}, cujo espirito, nas palavras
ofieciais, foi: "... proteger a antiga comunidade,evitando gue
a ela se agregassem diretamente novas areas urbanas, numa con
tinuidade que terminaria por destrui-la." Em conseqliéncia, o
novo setor "ficou convenientemente afastado do primeiro, exis
tindo entre os dois agrupamentos urbanos um centro de viven=
cia (coragio da cidade), com vistas & integracgao desejada.”
(idem, pp. 9-10).

0 chamado "coracio da cidade" compde-se, até o mo -
mento, do edificio da Administragdo Regional, da residéncia
oficial do Administrador, do Hospital Regional de Planaltina,
da Empresa de Correios e Telégrafos, do Almoxarifado da Funda
¢ao Zocbotanica do DF, da Rodovidria, de uma escola de 29 Grau,
da Delegacia de Policia, da Fundagdo do Servigo Social do DF
e de uma pequena praca piiblica, bem ajardinada, contrastando
com o sombrio aspecto dos inumeros barracos do lado leste.

Com efeito, a afluéncia de pessoas em busca dos ser
vigos pﬁblfﬁ@s localizados entre Planaltina ¢ Vila Buritis —
espago que separa de fato as duas comunidades - constitul o
{nicoc ponto de convergéncia entre seus respectivos habitantes.
A separagidoc espacial e sccial dos moradores de Vila Buritis e
de Planaltina, tal come o projeto urbanistico de Brasilia, re
flete uma separacio de segmentos de distintas situagoes socio

-cconomicas. Dessa forma, reside em Planaltina, a grosso modg,
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uma "classe média™, composta de pequenos comerciantes, peque-
nos e médios proprietarios de fazendas em Goias, funcionarios
publicos, etc., ao passc gque 0OS moradores de Vila Buritis sao,
em sua maioria, trabalhadecres cGa construcao civil, empregados
dos setores de comércio e de servigos, onde, normalmente, ocu
pam os mals baixos escaloes, como serventes, continuos, balco
nistas, motoristas, etc.

Ainda, como parte de Planaltina, existe um setor de
nominade Vila Vieentina, que ndo estd tao nitidamente separa-
do de Planaltina como Vila Buritis. Vila Vicentina situa-se
numa especie de "ponta' ao norte de Planaltina, vindo, em se-
guida, também ac norte e bastante separado espacizlmente, um
setor suburbano denominado Bairre de Fatima. A maloria dos re
sidentes destes setores (Vila Vicentina e Fatima) vive, tal
como os moradores de Vila Buritis, em precarias habitagdes e
em condigoes de consideravel privagao material. O denominador
comum entre Vila Vicentina, Vila de Fatima e Planaltina e que
a maior parte dos habitantes nic é de imigrantes, isto &, 1ia

residiam nestes locais antes da construgac de Brasilia.

Na verdade, a diferenga basica entre esses setores
gque compoem a cidade de Planaltina, se resume na dicotomia en
tre a c1dade antiga e Vila Buritis. Cada setor tem, separada-
mente, suas casas de comércioc, seus restaurantes e suas fon-
tes de 1azer. Resta, como ponto de convergencia, o setor de
servigos piblices que, COmMO j2 dissemos anteriormente, se lo-
caliza no espago que separa as duas comunidades principais.Des
sa forma, a separagao € tanto fisica como social. A tituleo de
ilustragao, no que tange aos resultados da separagac das duas
comunidades, podemos mencionar o surgimento de uma especie de

"jdentidade social". Por exemplo: nao sac incomuns oS comenta
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rios depreciativos sobre os moradcores de Vila Buritis,por par
+e dos planaltinenses. Estes consideram-se "superiores” em

+ermos economicos e, sobretudo, "morais™, em oposigac aos "

ou
tros” que s3o percebidos como "gentinha”, "sem gualidades mo-
rais™, pessoas capazes de "atitudes de baixo nivel?, "invaso-

res", "arruaceiros”, "marginais” e Pariminosos'.

Por outro lado, os moradores de Vila Buritis consi-
deram os planaltinenses como "gente que quer mandar na terra",
"gente orgulhosa', etc. 330 intmeras as estorias de conflitos
entre os membros das duas comunidades, principalmente entre
jovens do sexo masculino. Estes conflitos, manifestos através
de brigas e agressoes fisicas, muitas das quais resultaram em
mortes, ocorriam nas ocasiCes em que os jovens de Vila Buri-
tis buscavam alternativas de lazer em Planaltina, tais  come
as duas churrascarias locais e um bar-restaurante. Este tipo
de situagdo parece ter sido mais freqllente ao inicioc da ocupa
cdo de Vila Buritis, uma vez gue eram gquase inexistentes, nes

se local, alternativas de lazer.

Atualmente, ha em Vila Buritis varios bares e um
restaurante, um parque recreative, bem como *brincadeliras dan
gantes” e cutrcs acontecimentos sociais, diminuinde, portanto,
a necessidade dos jovens buscarem Planaltina para fins de la~

=

Zer.

Para os moradores de Planaltina, a criagaoc de Vila
Buritis significou uma agressaoc ac espago urbano e social, ja
que aquela cidade, entre outras coisas, & uma cidade secular,
e mesmo o impacto da construgio de Brasilia ndo foi  sentido
t30 Fortemente até a criacdo da Vila Buritis. Istc se  deve,
certamente, ac fato de que, embora Brasilia e as partes  que
integram todc o Distrito Federal tenham ficado sob a jurisdi-
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gac de Planaltina até a inauguragao da capital, a maioria das
atividades de construgido, localizagao da populacdo migrante,
etc. ocorreram no Nicleo Bandeirante, o qual dista de Planal-
tina mais ou menos 70 km. Desse modo, Planaltina pode seguir
seu prﬁprio ritmo urbanc durante um certo tempo, Sem OS impac
tos decorrentes do grande fluxo migratério para o DF, bem coO-
mo das atividades da construgac de Brasilia. Assim, por exem-
plo, em 1360, a populagao total de Planaltina era de 4.8651 ha
bitantes e, em 1970 (época final da remogdo de favelados para
aquele local), esse nimero atingiu 22.016 habitantes (c¢f. Pu-
blicagdes da Administrag@c Regional, 1975).

A centenaria cidade de Planaltina teve as suas prin
cipais fixagdes de habitantes em meados do século XVIII. Até
4 tpransferéncia da capital da Republica para Brasilia, sua vi
da economica baseava-se na criagao de gadc e na agricultura de
subsist3ncia. A partir do infcio deste século, passou a con-
tar com pequenas indlstrias de beneficiamento de arroz, courc
e chargueada, além de um reduzidoe comercioc local. A comunica-
¢ao com outros locais se fazia por precarias rodovias que a
ligavam a outras cidades golanas como Luziania, Anapolis, Co-
rumba, Bonfim (ao sudoeste do Estado de Goids), Ipameri  (ac
sul), Formosa e Sac Jedo da Alianga (no Planalto e norte de
Goids, respectivamente).

Atualmente, a cidade se beneficia de todos oS servi
¢os urbanos implantados no decorrer da construgao de Brasilia.
Entretanto, sua posicdo & verdadeiramente satélite em relagao
a Brasilia, uma vez que também sua area rural foi incorporada
ao D.F., mudando substancialmente o carater de suas ativida -
des economicas. Assim como em toda a &rea do D.F., as fazen-
das de Planaltina foram transformadas em pequenos lotes destil
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nados, teoricamente, ac cultivo de produtos alimenticios para
o abastecimento da capital.g Dessa forma, os lotes rurais es-
t3c sob o "controle" da Fundagdo Zoobotanica e da TERRACAP ,
o que assegura aos moradores apenas a posse e nac a proprieda
de da terra. A dificuldade de exploracdc desses lotes por fal
ta de precursos financeiros e pelo tipo de terra - cultivavel
(cerrade) & responsavel por sua baixa produtividade. Muitocs de
les, dada a falta de condigoes de exploragac por parte dos mo
radores, estdc sendo vendidos (venda de benfeitorias e direi-
to de posse)} aos habitantes do Flano Piloto, que os transfor-
mam, na maioria das vezes, em "~h3icaras de lazer". Nac esta -
mos, com estes comentarios, querendo cobrir todas as informa-
coes sobre Planaltina, mas apenas gitua-la, para melhor escla

recer a situagdc de contraste entre as duas "comunidades™.

Como dissemos antericrmente, ha um comércic  local
tanto em Vila Buritis, quanto em Planaltina, aparentemente ca
paz de atender as necessidades locais. As lojas sac bastante
diversificadas, abrangendo desde © comércic vareijista de teci
dos, moveis, discos, brinquedos até intmeras quitandas de pro
dutos alimenticios.

Retomando as principais diferengas enire Planaltina
e Vila Buritis, podemos comegar pelo aspecto fisico desses

dois setores.

-

Em Planaltina, despontam construgdes residenciais
de estilos arquitetdnicos antigos (os casardes), sendo que
muitas delas passaram por um processo de recuperagdo, uma vez

9. Ver o trabalho de Regina Landim Bruno, "Condigoes socials
na Agricultura de D.F.". Dissertagao de Mestrado, Departa-
mentoc de Ciencias Sociais da UnB, mimeo. 1976.



36

que parece haver, por parte da Administragdo e também de seus
moradores, um certo interesse em restaurar e preservar O seu
parco patrimonio historico. Essas casas antigas, a maioria de
adobe, compdem a quase totalidade da cidade. Até mesmo em Vi-
1ia Vicentina, a maioria das casas & do mesmo estilo. E eviden
te que se trata, neste caso, de uma reprodugac do mesmo esti-
1o num quadro de maior carencia material, que se reflete tan-

to no tamanho, na qualidade do material, como até mesmo nas
berrantes cores.

Atualmente, comega a aumentar o numero de casas cons
truidas em estilo moderno, com material diferente, como lajes

de concreto, largas vidragas, etc. Entretanto, esse aumento

ainda n3o comprometeu o aspecto secular da cidade. Suas ruas
sio estreitas, com passeios e pragas publicas ajardinadas.

Conta também com servigos de pavimentagdac em gquase todas as

ruas {apenas nas mais recentes & que estes servigos nac se com

pletaram), com redes de esgoto, de luz e agua, com redes de co

municacio; correios, telégrafos e telefones. Apenas a Vila ou

Bairro de Fatima n3c conta com nenhum desses servigos, sendo
" Fed u = :

que seu "quadro filsico' e de uma enorme precariedade.

A Vila Buritis, por outro lado, conta apenas com
duas travessas e duas ruas pavimentadas, que cortam a cidade
de norte a éhl e de leste a oeste, respectivamente. E exata-
mente por essas ruas asfaltadas que se faz a circulacaoc dos
Snibus que servem Vila Buritis. Nas quadras residenciails, em
numero de sete, nao ha asfalto e as ruas sao geralmente
cheias de buracos e de lama na época das chuvas (dezembro a
abril). Quando ndoc & este o gquadro, isto &, na época da seca

(de maio a dezembro), a lama & substituida pela poeira.
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Quantoc aos demais servigos, quando nac inexistentes,
funcionam muitec precariamente. Com relagac ao abastecimento de
agua, por exemplo, todas as residéncias se beneficiam da rede
existente. Entretanto, as queixas quante 32 sua qualidade sac
freqlientes. As residéncias ao norte da cidade sac melhor sepr-
vidas, uma vez que se situam topograficamente num plano mais
baixo, enguanto que as residéncias situadas ao sul (mais al-
tas) devem, fregllentemente, fazer alguns arranjos para cobrir
as deficiéncias do sistema de abastecimente. O arranjo mais cc
mum € a provisac de agua durante a noite. Enche-~se os ‘tambo-
pes e outras vasilhas com agua, que sera, durante o dia, uti-
lizada.

HS também rede de energia elétrica. Durante O nosso
periodo de pesquisa, s& encontramos duas casas que nao conta-
vam com luz elétrica, apesar de possuirem todas as instala~
¢oes necessdrias. Geralmente, as instalagdes elétricas sao fel

tas pelos proprios moradores.

Nao existe rede de esgoto. A agua utilizada & despe
jada nos préprios quintals ou nos espagos entre um e outro con
juntc habitacional, o que faz com queé €SS5€S locais sejam ver-
dadeiros depositos de lama. Para os dejetos humancs, tem-se a
classica solugao da Ycasinha”. Esta & normalmente de pouco
mais de um ﬁetrc quadrado, construida sempre com muita preca-
riedade. E geralmente de madeira, com excegac da porta que ¢

feita, na maioria dos casos, de uma cortina de tecido velho.

_ A ausencia de uma rede de esgoto agrava enormemente
as condigdes de habitacdo. 0 lote & de 20m de comprimento por
10m de largura. Uma fosse de 3 metros de prefundidade dura,
no maximo, 5 anos. Depois disso, & preciso construir outra,
que nac pode ser muito proxima a anterior. 0s rarracos reral-
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mente ocupam a metade do lote, Isto, nos casos em que Nao se
iniciou ainda a construgao da casa, que ocupard, sem duvida,
mais da metade. No caso de casas ja construildas, o barraco fre
glientemente ndc é demclide dada a impertancia do seu aluguel.
0 espagc para a fosse & minimo; considerandc gue ¢ seu tempo
Gtil & pequenc, a situagio agrava-se ainda mais. H& barracos
em gque o espaco destinade 3 fossa localiza-se ao lado da COEB1
nha. Ainda como exemplo desta situagzo, temos o caso espeelfi
co de um morador, que ha dez anos ocupa um lote e gque ja cons
truiu, nesse periodo trés fossas. Como sua propria casa esta
sendo agora construida — enquanto ele reside no barraco — naoc
h3 mais espago disponivel para uma nova fossa, restando-lhe
como alternativa compartilhar, com mais duas familias, a de

um moradcr vizinho.

Um outre aspecto relevante das condigdes sanitarias
de Vila Buritis é o que diz respeite ac 1ixo. Até o inicio des
ta pesquisa, o lixc era jogado nos quintais ou nas ruas que
separam os varios conjuntos habitacionais. Por iniciativa do
C.D.S. (Centro de Desenvolvimento Sccial), esta sendo realiza
da uma "Campanha do Lixo", que constitui basicamente:

- compra (financiada pela Fundagao do Servigo Social) de
tambores pelos moradcres. Estes tambores de 1lixo sao coleoca -
dos nas ruas, para neles depositarem o lixo, o gual sera reco
lhido posteriormente;

- a Diregdo do C.D.S., em entendimento com a Administra-
c3o Regional (Setcr de Servige de Limpeza Urbana), conseguiu
que esse rvecolhimento fosse semanalmente feito por caminhoes.

—

0s barracos, em maior nimero do que as casas,  Sao
geralmente feitos com arranjos de madeira, caixotes velhos e
folhas de zinco. Sobre as folhas de zinco {(ou Eternit), gue
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normalmente constituem ¢ telhado, sao colocadas tibuas de ma-
deiras, pedras e outros objetos como protegao contra os ven-
+os. 0 espago interior do barraco &, via de regra, divididc
em trés partes principais: sala, cozinha e quarto. Mo entanto,
ha alguns que contam scmente com duas divisoes: em sala-cozil
nha e um quartc, e outros com apenas uma, jé que a outra meta
de & alugada. Geralmente, a parte alugada compbe-se de um cO-
modo, que é dividido com o auxilio de alguns moveis.

Um dos problemas com relagdc ac tamanho do lote diz
respeito a impossibilidade de se realizar a criagac de  ani-
mais domésticos, como porcos e galinhas, O que constituiria
uma boa estratégia de complementagac acs recursos de sobrevi-~
vencia. Normalmente, podem plantar apenas um abacateiro ou ou
tra Arvore frutifera como bananeira, mamoeiro, laranjeira, etc.

Geralmente no espago sobrante, plantam ervas medicinais e al-

gumas plantas ornamentais. Porém, até mesmo esse cultivo & um
pouco prejudicado pelo movimento das construgoes, pela ausen-
cia de murcs e outreos inconvenientes.

Quando um morador consegue construir sua casa; rea-
liza-a dentro dos padroes determinados pela Administragdc Re-
gional. O projetc € comprade pele morador e, caso este gueire
outro modelo, devera encomenda-lo, o que lhe custara mais ou
menos Cr$ 33000,00, segundo os informantes locais. Durante o
nosso periods de convicic na area, conhecemos apenas dois pa-
drdes de casa: um, constituide de dois quartos, sala, cozinha,
banheiros e, um outro semelhante, mas que continha tres quar-
tos. A casa normalmente @ feita aos poucos e seus comodos vac
sendo ocupados 3 medida em que as paredes e OS telhados sao cg
locados.
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A ocupacio dos lotes (que significa a prdpria ocupa
c3o de Vila Buritis) deu-se, segundo os informantes, da  se-
guinte forma: as familias eram recclhidas por caminhoes do Go
vernc do Distrito Federal e colocadas em lotes previamente de
marcados. Entretanto, esses lotes ndc contavam ccm nenhum be
neficiamento, como desmatamento ou limpeza dos arbustos meno-
res. Segundo nos relataram, seus barracos, nos lugares ante -
riores, eram totalmente demolidos e os objetos da casa, bem
comc as madeiras, tabuas de zinco, enfim todo © material que
compunha a casa, era transportado em caminhoes juntamente com
os membros da familia. Uma vez no novo lote, recebiam um "pa-
pel", cujo teor nd3o logrames descobrir, seja porgue alguns ©
perderam, seja porque outros nunca o tiveram. "Despejados no
lote" — como sempre dizem —, tiveram que iniciar a reconstru-

c3o do barraco em meic a muitas dificuldades ia que tinham que

faltar ac trabalho, comprar material e transportar, de uma
distancia consideravel, toda a agua utilizada para & consitru-

gac € para O CONSUmO.

Hoje, o lote constitui o "bem"” maior daqueles que
+tém o seu titulo de posse, pois evita-lhes as despesas de alu
guel ac mesmo tempo que permite uma complementagace salarial,
através do aluguel de alguns compartimentos do barracc a pes-
soas que chegaram posteriormente. O aluguel de um comodo esta
em torno de Cp$é 300,00 mensais. Além disso, ¢ lote significa
todo o capital que possuem. Normalmente, o seu prego e de Cr$
60.000,00 ou mais. Alguns chegaram a vender seu barracc e seu
direito de posse na expectativa de "montar um negocio por con
ta propria®, cu mesmo voltar acs seus lugares de origem, em
melhores condigdes. £ possivel que a valorizagao dos lotes de
margem a substituigio de uma populagac por outra em melhores
condigdes de concorrer aos pregos de mercado. Entretanto, nao
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dispomos de dados, além da pura observagao, gue nos permitam
melhor avaliar tal fato. Por outro lado, aqueles que conser -
vam a posse do lote e do barraco, viram-se recompensados pela
propria valorizagio imobilidria, de forma que isso constituil
um elementce impertante nas permanentes avaliagoes que empreen
dem de seu modo de vida anterior, totalmente destituide da pos

se de gualquer bem de valor.

0 valor do lote no mercado imobiliario e a possibi-
1idade de alugar parte do barraco sac fatores que compensam C
fato de a maioria trabalhar a longas distancias de suas resi-
dénecias. Também, quando se comparam aos trabalhaderes que vi-
vem no proprioc local de trabalho, como os moradopres de aloja-
mento da construgdo civil, consideram bem mais vantajosa aprd
pria situagdc. Contudo, sac inimeras as queixas com  relagao
ao deslocamento para o trabalhc. Os onibus fazem o percursc
Plano Piloto-Planaltina num tempe médic de 1:30 horas. Estac
normaimente superlotados. 0 guadro gue se configura, entdo, no
hopraric entre 5 horas e 8 horas da manha@, nao difere das inn-
meras cenas operarias que se dac neste mesmo periodo nas peri
ferias dos centros urbanos brasileiros: as encrmes filas, a
longa espera, & superlotagac. Para que o trabalhador chegue a
seu local de trabalho em tempo, € necessaric que se  levante
em tornc das Y4 horas da manha, regressando a sua casa entre
7 e 8 horgsﬁda noite. Além de todos esses aspectos quotidia -
noes, soma—se, ainda, o alto custo das passagens de onibus. Ca
da passagem custa (quatro cruzeiros e vinte centaves) e, esse
gasto didrio naturalmente contara para a reducdc da renda dis
ponivel.

it

0 esquema de condugac fornecidc pelas empresas, ~OS

caminhdes-gaiola” (para aqueles que trabalham na industria da
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construgac civil), além de mais desconfortavel que s cnibus,
circulam mais cedo, reduzinde, portantc, © Tempo de descansc
do trabalhador.

O0s lotes comerciais, os quais se situam nas duas
ruas asfaltadas, tem um valor comercial consideravelmente
maior, em torno de Cr$ 300.000,00. Foram inicialmente ocupa -
dos DOr uns pOucos comerciantes removidos, tal como & maioria
dos habltantes da Vila, de seus antigos locais. Posteriormen-
te, al se radicaram outros comerciantes de melhor situagac ecc
nomico-financeira. Ha, inclusive, lojas que sao filiais de ou
tpas casas comerciais do Plano Piloto, de Taguatinga, de For-
mosa. Mesmo assim, a maior parte dessas casas funciona em bar
racos de madeira e nac difere muito, em seu aspecto fisico,
do restante da cidade.

0 Comércio de Vila Buritis & mais diversificadc tal
vez que o de Planaltina e tem também um maior numero de casas
comerciais. A existencia dessas casas de comércio, da feira e
dos servigos publicos oferece a uma reduzida parcela da popu-
lagao a possibilidade de um tpabalho contiguo ao local de re-
sidéncia e onde predominam as fungdes de balconista, servente

e outros congéneres.

O: tamanho da populagdo também permite o surgimento
de um espagé“para o comércio ambulante. Assim, © panorama das
ruas pavimentadas, por onde normalmente circulam oS onibus e
outros veiculos, e onde se 1ocalizam as casas ccmerciais, e
completado pelas inGmeras atividades do comereio ambulante,
cujos predutes de venda mais comuns sao: milho verde, churras

quinho, calde de cana, pipoca, laranja, din~din, etc.

f interessante notar gue uma série de elementos vac

compondo © quadro de miséria urbana que ali, como em  outyras
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cidades satélites, foi deliberadamente situado. Até os carros
gue por 13 circulam sao, predominantemente, velhos acro-willys,
DKW, fuscas, caminhdes e camionetas,cuja &poca de fabricagao

remonta, pelc menos, a uma década atras.

Aos domingos, a Vila & bastante movimentada:  ruas
cheias de pedestres (coisa rara no Plano Pilote) que circulam
em busca das Igrejas (Presbiteriana, Assembléia de Deus, Pen-
tecostal, Catdlica), da feira, das visitas e do Vale do Ama -
nhecer. Este Gltimo local & o maior responsavel por esta movi
mentagic, pois para 13 dirigem-se adeptos e curiosos de todo
o Distrito Federal, bem como de outras cidades goianas mais

proximas.

Por outro 1ado, muitos s@o os que saem para visitar
parentes em outras cidades satélites, pois normalmente as vi-
sitas a parentes e conterraneos constituem uma das principais

atividades de lazer dos moradores de Vila Buritis. O domingo,
dia de lazer por exceléncia, & também o dia em que se pode
realizar a construgac do murc, da casa, bem como ouiros traba
1hos no ambito doméstico (consertos, por exemplo). A televi -
g = » = - » -
sao, mais especificamente, o programa do 5ilvio Santos e © JC
go de futebcl fazem o pano de fundo da movimentagac da  casa
nesse dia.

Para finalizar, acrescentamos alguns dados que di-
Zem resPeitofa disponibilidade de servigos, tanto em educagzo
quanto de satde, para o conjunto da populagao de Planaltina.

0 conjunto de escolas disponiveis compreende  nove
centros de 19 grau, um colégio de nivel técnicc em agricultu-
ra, uma escola de ensino de 29 grau e uma esccla primaria da
Igreja catdlica (nos Ultimos tempos, encampacda pela Fundacgac
Educacional do Governc do Distritc Federal).
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No setor de satde, ha:

- Um Hospital Regicnal de Planaltina, com a capaci-
gade de 50 leitos, com atendimento predominante ambulatorial
em Clinica M@dica, Pediatria, Cirurgia, Obstetricia, Cardiolo
gia, Dermatologia, Tisiologia e Psiquiatria.

Um posto de emergéncia do Instituto Naciocnal de
Assisténcia Madica e Previdéncia Social (INAMPS), com atendi-
mentos ambulatoriais em clinica geral, servicos de emergéncia,

pequenas cirurgias, curativos, etc.

- Um "Programa de Prestaga@c de Servigos de Saude a
Nivel Primirio” (Projeto Planaltina), que estd sendo levadc a
cabo pelo Hospital e pelo Centro de Desenvolvimento Social,
atravds de um Convénic com a Universidade de Brasilia e Funda
gao Kellogg. Este Programa dispoe do quadroc de profissionais
do hospital bem como de 8 auxiliares de salude para a Area ur-
bana e 18 para a area rural, cujas fungdes sa3o: atendimento
de emergéncia a domicilio, vacinacdc e coleta de dados para ©

Programa.

- H3 também um Hospital Psiquiatricc — "Casa de Re-
pouso Planalto — de iniciativa privada, que atende principal
mente = demanda de outras cidades do Distrito Federal e Goias.

- Para o Hospital de Sobradinho (uma cidade satéli-
te localizada a 23 km de Planaltina) e o Hospital de Base de
Brasilia, aflui um grande nimerc de pessoas em busca de assis
téncia médica.
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DADOS POPULACIONAIS

LOCAL POPULAQEO
Vila Buritis 32.000
Planaltina 3.500
Vila Vicentina 3.500
Vila de Fatima 1.000
Area Rural 9,000
TOTAL 48,000

Tonte: Censo Escolar e Dados

Planaltina", 1977. In:

Holanda. "Situagac de
naltina. Trabalho em
Mimeo.

do "Projeto

LAVOR, C.
Saude de Pla
elaboragao.



PARTE II

CONSIDERACUES SOBRE O CONCEITO DE IDECLOGIA
CONSIDERACUES SOBRE SITUACAO DE CLASSE E DESGASTE FISICO

A PERCEPCAO DO USO DO CORPO NO TRABALHO

ALGUMAS CATEGORIAS DE PERCEPCAC DO CORPO HUMANO

5. ALGUMAS CATEGORIAS DE DOENCA
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1. Consideragdes sobre o Conceito de Ideologia

Uma vez que estamos tratando de ideologia, g impor-

tante esclavecer o que entendemos por tal. Primeiramente, de-
vemos lembrar que estamos considerando as representagoes rela
+ivas ao corpoc humano como da mesma ordem da ideocloglia em ge-
ral — dentro da qual, alias, se constituem como um de seus ele
mentos — e, portanto, obedecendo acs mMeSMOS prineipios de prg
dugido, tal como a concebe Marx:

"4 producdo de idéias, de representagoes e da coms-
ciZncia esta em primeiro lugar direta e intimamente liga
da 3 atividade material e ao comércio materizal dos ho-
mens; & a linguagem da vida real. As representagaes, o
pensamento, © comaercio intelectual dos homens surge aqui
como emanacgao direta do seu comportamento material (..).
Sdo os homens que produzem as suas representagoes, as
suas idéias, ete. mas os homens reais e qtuantes e tais
eomo Fforam condicionadog por um determinado desenvolvi =
mento das forgas produtivas e do modo de relagoes que
lhes corresponde, incluindo até as formas mais amplas
que estas possam tomar." {(Marx, K. 1974: 25). {(Os grifos
sao Nossos).

Mais adiante encontramos:

"As representagoes aceites por estes individuos sac
idéias quer sobre as suas relagoes com a natureza, quer
sobre as relagoes que estabelecem entre 81 ou quer sobre
sua propria natureza. B evidente que, em todos estes ca-
sos, tais representagoes constituem a expressao conscien
te — peal ou imagindria das suas relagoes, das suas ati—
vidades reais, da sua produgao, do seu {organizagac) com
portamento politico e soctal (1974: 25)., (0s grifos sao
nosSsos).

Fssa maneira de conceber a ideclogla parece-nos a

mais adequada, tanto do ponto de vista tedrico como empirica-
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mente. Cremos que, atualmente, poucos cientistas sociais con-
cordariam em que as formas de pensar € classificar as rela=-
goes dos homens com a natureza e as relagoes dos homens entre
si tivessem sua origem numa capacidade inata ou intrinseca aoc
pensamentce. De outro lado, nossos dados apeontam uma relagao
{ntima entre a produgzo dos meilos de subsisténcia e ¢ conjun-

+o das categorias para pensa-la.

£ dessa forma que as distintas modalidades de cuida
do com o corpo, gue incluem desde elementos de higiene e pre-
servacic de doengas até agueles puramente estéticos,lﬂ consti
tuem parte integrante da experiéncia concreta do individue no

seioc da sociedade.

E n3o de uma sociedade em abstrato, possuidora  de
uma COnCepgac homogenea e gilobal — aguilo comumente denomina-
doc "a cultura" de uma sociedade — mas de uma sociedade concre
ta, constituida de grupos sociais ou classes diferenciadas,
objetivamente, pela posig3c que ocupam na esfepra da produgac
e distribuicdo do sistema economico vigente.

Nesse sentido, & esta experiéncia enguantc  classe
que determinard, na expressac de Boltanski, a "cultura somati

ca" de um grupo ou classe social, as representagoes sccilais

sobre o corpo humano e as praticas relativas a ele.

10. Como coloca Bourdieu (op. cit.), as caracteristicas Ppro-
priamente fisicas (da aparcncia fisica), ainda que nag se
possa excluir as propriedades propriamente biologicas, re
sultan da apropriagﬁo desigual pelas classes sociais dos
bens e servigos da sociedade. E a apropriagao desigual &
de tal maneira marcante sobre a aparencia fisica dos indi
viduocs gue & possivel, inclusive, atravées dels, apreender

a "trajetdoria social" dos individuos.
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"Las normas que determinan las condutas fisicas de
los sujeitos sociales y cuyo sistema comstitui su "cultu
ra somatica" son el resultado de condiciones objetivas
que esas normas retraducem en el ordem cultural, o sea,
en ¢l modo en que deve actuarse, y dependen, mas exacta-
mente, del grado en que los individuos obtienen sua me-
dios materiales de existencia, de 1la respectiva activi -
dade fisica, de la venta de mercancias que somn producto
de esa actividade o del aprovechamento de la fuerza fisi
ca y su venta en el mercado de trabajo." (1975: 85).

Na medida em que estamos tratando com uma sociedade
dividida em classes,euma vez que estamos trabalhando com mem-
bros de uma determinada classe social, outrc aspectc se impoe
na ordem destas consideracOes, isto &: a questac da ideologia
dominante e da ideologia dominada.

A esse respeito, diz Marx:

"0s pensamentos da classe dominante sac, em todas
as epocas, os pensamentos dominantes, ou seja, a classe
que tem o poder material domimante numa dada sociedade
2 também a potencia dominaante espiritual. A classe  que
dispoe dos meios de producao material dispoe igualmente
dos meios de produgao intelectual, de tal modo que o pen
samento daqueles a quem sao recusados os meios de produ-
¢30 intelectual estd submetido_igualmente a classe domi-
nante; dizendo de outrc modo saoc as idéias de seu doni -
nioc." (idem, p. 56).

£ evidente que nio podemos tomar tal afirmegdo de
uma forma mecanicista, o que impliecaria, inclusive, na inuti-
lidade de se estudar as representagoes especificas de um gru-
po social, j3 que a possibilidade de seu conhecimento estaria
subsumida pela andlise da ideclogia dominante.

Nossa concepgac de classe dominada coloca enfase
justamente em seu carater ndc passivo ou meramente receptor
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da ideoclogia dominante. Esta, por possuir justamente os apara
tos de produgdo e difusaoc de ideologia, impoe sua forma de
pensar o mundo a todas as demais classes através dc 'consen -
so" e da coergac. Mas as classes dominadas ndo somente veela-
boram aquela concepgac, como recriam-na, de modo a ajusta-la

3 sua pratica e, por conseguinte, a realidade que lhes & im -
posta pela forma como estd organizada a sociedade.

A n3c aceitacao da relativa autonomia das classes
dominadas naquilo gue se refere a apropriagdo e, portante, a
reclaboracio de ideologia dominante, parece-nos,  inclusive,
contrariar a citagZc primeira de Marx, na qual a produgac de
idéias, das representagdes sociais, "estd em primeiro lugar
direta e intimamente ligada a atividade material dos homens”,
334 que os grupos sociais nd3o ccupam todos posigoes identicas
na estrutura produtiva. Istc significa que nao podem pensar a
sociedade da mesma forma, mas que eles a concebem dentro de
uma especificidade necessaria, que é a especificidade de sua
posic3o retraduzida no plano ideoldgico.

Entretanto, © raciocinio inverso de que as classes
dominadas teriam seu "quadro ideocldgice® genuinamente elabora
do, isto &; livre das imposigdes, dos valores e idéias domi -
nantes, implicaria também nc esquecimentc das relagoes de for
ca entre aséglasses sociais, onde uma, por ser materialmente
dominante (dispondo portanto dos instrumentos do exercicio da
dominacidc), também o € a nivel das idéias.

A posicao que adotames & a de que o "campo da ideo-
logia dominada" comporta elementos da ideclogia dominante ac
mesme tempo que idéias e representagoes elaboradas 2 partir
da experigncia concreta dos individuos. E um campo constitui-
do tanto por elementos elaborados pela forga do real vivido,
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quanto pela forga do imposto pelos instrumentos de dominagao,
da classe material e ideologicamente dominante.

Todavia, o campo da ideologia dominada, impoe outra
dimensac a considerar, uma vez Jue:

“p divisao social do trabalho impoe, ne interior das
classes trabalhadoras, distingoes de ordem poiitico-ideg
1dgica entre o trabalho manual e nao-manual enquante mo-
dalidades diferentes de subordinagzo do trabalbo ao capi
tal, cuja expressao mais evidente % a tendencia & maior
remuneragao do trabalho nao-manual. Tais distingoes, sem
davida permitem, ac nivel das praticas sociails, modalidz
des diferenciadas de vivencias de situagoes de classe, a
medida em que possibilitam, na esfera da produgao, condi
¢oes aparentemente diferentes de trabalho e, na esfera

&

da distribuigao, apropriacoes diferenciais de bens e ser
vigos.” (Doria Bilac, E. 1978: 21).

Se & verdade, entretanto, que, MeSNO no interior éas
classes trabalhadoras, podemos encontrar distingdes de ordem
politico-ideoldgica e diferencas nas modalidades de vivéncia
de situagoes de classe - dadas pelas diferengas de subordina-
c3c do trabalho ac capital — g preciso, portanto, estarmos 3
tentos para o fato de que um +rabalho como O NOSSO nac pode,
de nenhum modo, pretender dar conta de toda a dimensac do fe-
nomeno da "ideologia dominada". Ele tepa seus limites, dados
pelo fato de se referir, dentre do universo da classe domina=-
da, a um grupo homogenec e especifico e, ao nivel da ideolo -
gia, &s concepgdes relativas ac corpo, 3 saude e a doenga. Se
ra, por conseguinte, apenas parte do campo mais geral da ideo
logia de uma classe, cuja posigao na estrutura produtiva e de
subordinagao.

Essa concepgdo do corpo humano, da satuide e da doen-
ca do grupo objeto de nosso trabalho, sera obviamente referi-
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da (dado o aludido carater da relagdo dialética entre a ideo-
logia dominante/dominada) a pratica médica oficial, isto g, a
medicina cientifica, nac como uma +écnica com um grau determi
nadoc de eficacia, mas enquanto difusora de idéias, valores e
pegras relativos ao corpc humano, 3 satide e & doenga,proprias
de determinadas instituigdes (universidade, hospitais ete.) e
dirigidas a todas as classes sociais. Entretanto, certamente,
esta "difus3o” nic & realizada e, nem, “"apreendida" de moda
semelhante pelas diferentes classes sociais e peles distintos

grupos no interior dessas classes.

Boltanski atribui tal apreensdc diferenciada as:

"pistancia social duplicada por la distancia lin-
guistica, originada a su vez por 1as diferencias lexico-
1ogicas ¥ sintacticas que separan el lenguaje de las cla
ses cultivadas del lenguage de las clases populares. Tal

diferencia de clase y quiza, en especial, de nivel de
instruccion, limita considerablemente 1a difusion del sa
ber maédico através de la consulta madica." (1275: 40).

A cbservagic de Boltanski diz respeitc especlalmen-
te 3 relagio médico-paciente, uma vez que, na verdade, o medi
co (enquanto detentor legitimo de um saber legitime) € o prin
cipal agente de divulgagac desse saber. Convém lembrar, entre
tanto, que profissionais para-médicos e oS meics de comunica-
¢ac de massa também realizam esse papel, mesmo que naoc gozem

de uma legitimidade equivalente 2 do médico.

Ainda com relagiio a distancia socio-lingiiistica que
separa o médice das classes que nio possuem o capital "cultu-
ral dominante®, o que, por outro lado, permite um malor espa~

go para o exercicio de dominagio do saber médico, diz o autor:
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"En resumen, cuanto mayor es la distancia social en
tre el médico v st enfermo, tantc menos serviran la memo
rizacidn y la reproducibum por parte del enferme de 1los
terminos cientificos emplcados por el medico para modifi
car la imagen que el enfermo tiene de su cuexpo O para
aumentar el numero y la diversidad de las sensaciones coX
porales, porque las mnuevas categorias tomadas de la cien
cia, al igual que las palabras que ias sustentan, se ve~
r3n inmediatamente absorbidas por las categorias mas an-
tiguas y mas generales, que el enfermo utiiiza vy que le
resultan familiares." (1975: %9).

Assim, & que as categorias podem ser incorporadas
com significados diferentes ou que as terminologias podem ser
esvaziadas de seu conteudo original e preenchidas com um con-
teGdo de seu proprio universo (do universo que apropria tais
categorias, terminclogias, ete), o que nos permite -dizer,
jgualmente, que a familiaridade com & Medicina Oficial modifi
ca, permanentemente, © quadro ideoldgico anterior sobre per -
cepgac do corpo, na medida em que abre espage para novas cate
gorias, significandc uma complexificagio progressiva de um es
guema mental anterior, assim como num reordenamento logico

~ . 1
das concepgces anteriores. 1

Dai, a "cultura somatica' se constituir num  campo
onde preside uma "15gica popular” que esta permanentemente se
peordenando e se recriando pelos efeitos da "difusao" de no-
vos elementos de um saber legitimo: a Medicina Cientifica ou
Oficial. Esta "difus3c", que se da através, seja dos agentes
32 Medicina Oficial (onde o médico & o principal agente = via
relagac médico/paciente) ou dos meios de comunicagaoc de massa,

nio passa também, em ultima instancia, de uma forma de legiti

i1. Esse & um exemplo proprioc do carater dialético da iceolo-
gia dominante/ideologia deminada.
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2. Consideragoes sobre Situagdo de Classe e Desgastc Fisico

Antes de passarmos & andlise das categorias de per-
cepgao do corpo, dc seu uso no trabalho, da satde e da doenga,
algumas consideragoes se fazem necessarias, nao apenas parea
mostrar a relagac entre uma situagac de classe especifica (a
do migrante rural, trabalhador desqualificado e/ou semi-guall
ficado) e o ccnsumo de energias no trabalho, comc também para
aprofundar uma compreensac das praticas e elaboragoes ideolc-
gicas relativas ac corpo humanc pertinentes ao universo inves

tigado.

¢ primeirc aspecto a considerar diz respeito as con
digdes da economia brasileira, que tem como uma das caracte -
risticas de seu desenvolvimento dependente e desigual a exis-
téncia de setopes altamente capitalizados (e/ou inseridcs num
processo de capitalizagac), onde a moderna tecnologia substi-
tui aguela mails fortemente baseada na utilizagd3o da forga de
trabalho humana {(fator mao-de-~cbra), coexistinde com setcres
pouce capitalizados nos quais se efetiva um uso mais intensi-

vo do fator trabalho (em relagdc ac capital).

Para a presente analise, acreditamos ser suficiente
apontar este aspecito em relagac a dois setores especificos
da economiaf‘um, por ser o setor de origem dos nossos infor -
mantes e, outro, por ser o selor de sua insercac atual no mer
cado de trabalho. Assim, trataremes de evidenciar a relagao
capital-trabalho no setor agricola e no subsetor industrial
da construgac civil, uma vez gue & a partir dai que podemos
dimensionar a2 natureza do uso do cOrpo Nno trabalho {consumo
de energias) por parte d4os membros da classe trabalhadoras
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A maior ou menor penetragdc do capital e da tecnole
gia moderna no campo vincula-se, diretamente, a funcionalida-
de do setor agrﬁpecuarlo para a expansaco dos setores mais di-
namicos da economia (industrial-urbana). Como ja foi apontade
por varios autores, entre eles, Francisco de Oliveira e Sa Jw.
(1975), a agricultura desempenhou, particularmente apts os
anos 30, o papel fundamental de farnecedor de alimentos e ma-
teérias-primas a pregos relativamente mais baixos { comparado
aos bens industriais), bem como mio-de~ocbra. Assim, na medida
em que se Preproduz no campo uma agricultura pouco capitaliza~
da, permite-se, de um lado, a utilizacdc do capital na econo-
mia do setor industrial e, de outre, que as pequenas explora-
coes agricolas (minifindios) Ffuncionem ccmo fornecedoras de
alimentos a precos relativamente mais baixos, ja que produzem,
fundamentalmente, a sua subsistancia e colocam no mercado O

"excedente" desta produgao.

A idéia de "funcionalidade" do setor agropecuaric em
relacdo & economia global, esta ligada, de um lado, ao movi -
mento de rebaixamento de salarios, das familios "das camadas
de mais baixa renda" e, de outro, ac fornecimento de mao-de-
-obpa abundante e continuada (particularmente no pos-guerra)
20 setor urbano-industrial, o que também contribui para © "re
baixamento dos salarios", além de atender 3 rotatividade de

alguns subsetores.

Todavia, principalmente a partir da década passada,
observa-se uma maior penetragac de capital e de empresas nes-
re setor (agricolal, favorecendo transformagées na divegao da
mecanizacaoc, ¢ que — comc apontam varios autores, entre eles
nastos e Gonzales (1974) — também contribui fortemente parza a

expulsao dos pequenos produtores do campo, OS cuais se trans-
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formam em assalariados rurais (pdias~frias) ou reforgam o con
tingente de mao-de-obra disponivel ou sub-ocupada nos grandes
centyros urbanos.

Da mesma forma que, por exemplo, D'Incac e Mello, es
tudando a regidc da Alta Sorocabana em 3530 Paulo, apontaauti
lizagao do trabalhador assalariado nas exploragces agricolas,
como sendo a sclugdc menos onerosa para o empresariadc rural
e coloca, ainda, gue © "hiia-fria" constitui-se num "entrave'
3 maior mecanizagd3o da lavoura, na medida em queé © fator mao-
-de-obra & abundante e barato na regiao (Mello, 1875: 123-25),
esquema semelhante parece S€ repetir em alguns subsetores ur
banos. Este & talvez o caso da indiistria da construcac civil,

particularmente em Brasilia.

0 estudoc de Fernandes e Souza12 scbre a estrutura o

cupacional de Brasilia observa, quanto % relagdc capital-tra-
balho na ind@stria da construgdo civil, que "ainda € um ramo
da atividade que emprega pelativamente pouco capital  nesses
fatores (tecnoldgicos). £ por exceléncia extensiva em mao-de-
-obra, uma vez gue usd equipamentos e processos produtivoes
mepadicionais®, a mao-de-obra requerida & de baixe nivel de
qualificagac. Se a produgdo desse ramo d¢ atividade  depende

-

do volume da mao-de-obra, em Brasilia, ela assume posigao re-
1evante, por ser a atividade scondmica basica e pele fato de
haver disponibilidade de mao-de~obra do tipe da requerida. A
construcao civil absorve cerca de 87% da forga de trabalhc no
setor secundirio, dai a sua importancia na econcmia de Brasi-

1ia™ (1974: 77).

12. Fernandes de Souza, 0. DecisaesﬂPoliticas e Estrutura Ocu
pacional em Brasilia. Dissertagao de Mestrado, Departamen
to de Ciéncias Sociais, UnB, 1874.
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Além disso, temos que "a estrutura de ocupagao da
construgio civil revela que 73% de toda a mdo-de-obra consti-
+tuem-se de operarios nac qualificados, aprendizes, inclusive

pessoal temporaric ou em experiencia."” (idem, p. 108). %2

Uma vez colocadas, sumariamente, as condigoes daeco
nomia brasileira e as questoes relativas ao uso extensive da
m3o-de-obra no setor agricola e no setor da construgac civil
em Brasilia, o ponto subsegllente a ser abordado e a relagao
entre a situagdo do trabalhador (desqualificado ou semi-quali
ficado), inserido no setor agricola e no setor da construgao
civil, e as condigbes estruturais de geragdo de salde. Isto &,
o ponto fundamental diz respeito ao desgaste fisico do traba-
ihador, determinade pelo uso do corpo, sem a mediagdc da ma-
quina e, conseqlientemente, % sua forma e seu lugar de inser -

-

gao no sistema produtivo.

N30 se esgotarac nas paginas seguintes todas as im-
plicacdes relativas ao trindmie salde-doenga-trabalho,uma vez
que, certamente, jé que estamos falando do uso do corpo no
tpabalho naqueles setores mencs capitalizados e, por conse =~
guinte, onde se efetiva uma maior utilizacdo do fator mao-de-
-obra, muitas questdes entram em jogo, bastando para isto lem
brar das "doengas profissionais™, isto e, aquelas doencgas as-
socliadas aofprocesso de trabalho, onde os individuos sac ex-
poestos a agentes patogenos, bem como OS acidentes de trabalho,
cujas proporgoes atingem niveis assustadores no caso do Bra-

13. Ver tambem o trabalho de Sobral, Gilberto "A estrutura
Ocupacional da Economia no D.F. e suas perspectivas nos
proximos 10 anos™. In I SEMINARIO_DE ESTUDOS DOS PROBLE -
MAS URBANOS DE BRASTLIA. “ublicagdes do Senado  TFederal,
1974, pp. 63-65.




58

No momento, nos interessard, portanto, esse pontoes
pecifico, referente ac uso do corpo no trabalho sem a media -
¢30 e potenciagdo da maquina. A este respeito, oS dados e a
discussdo de F. de Oliveira em Economia ¢ Saude (1978D) sao do
maior interesse. Os argumentos desse autor podem ser resumi -
dos da seguinte forma: _

a) 0 consumo predatdrio de energias do trabalhador é
- grandemente responsavel pelos indices de morbidade e mortali-
z dade, principalmente no campo, uma vez gque © setor agricola,
nas condigoes da economia brasileira, & o gque mais depende da

m3o-de-obra sem o intermédio da maquina,

b) Na medida em que o consumo de energias fosse re-
duzido pela utilizagao da maquina, no caso dos centros urba-
nos industrializados, os indices de mortalidade e morbidade

seriam reduzidos.

14. 0 Trabalho de Arouca, A.T., 1978, &, sobre esse aspecto,
bastante interessante. Guardadas as restrigces apontadas
pela propria autora, gquanio ao modo pelo qual as cstatis-
ticas oficiais registram e apresentam os dados (p. 1073,
temos que: "Segundo dados do INFS, em 1975, no Brasil a-
conteceram, em média, 6.283 acidentes por dia ttil de tra
balho; o indice de empregados acidentados feoi de 13% {..)
o coeficiente de freqliéncia, em geral, foi de 54 aciden -
tes por 100 horas trabalhadas, coeficiente este que varia
de 69 para as atividades de riscos graves, onde os valoc -
res mais altos sao encontrados na inddstria extrativa ve-
getal (coeficiente: 1553 Indice de empregades acidentados:
37,82%), indistria de madeira e cortiga (145 e 35,39Z) e
construcao civil (123 e 29,89%), obtecndo-se paza as ativi
dades de riscos leves o coeficiente de 14 com indice de

empregados acidentados - de 3,347." (p. 106).
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c) Entretanto, na medida em que os niveis salariais,
nos centros urbanos, estdc aquém do limite que permitiria ga-
rantir as condigdes de habitagio, alimentagao, lazer, etc., ©
efeito que se poderia esperar do melhoramento das condigoes
de saide decorrente de uma menor utilizagao do corpo e consu-
mo de energias no trabalho, & anulado pelo fator salarial, o
qual ndo permite os niveis minimos, ideais de "condigdes es-
truturais de geracdo de saide'. Dessa forma, conclui o autor:
"Nac & surpreendente pois, gue apesar da urbanizacac e indus-
trializacac, a satde urbana no Brasil tenha apresentadc mos-
tras de petrocesso: crescimento dos indices da mortalidade in
fantil em geral e, especificamente no municipio de Sao Paulo,
surtos epidemicos que, em outras situacgdes, nao passariam de
certos casos isoclados." (idem, p. 986).

T necessaric acrescentar ao argumento de F. de Oli-
veira que, embora a "compressao salarial” seja, de fato, fa-
tor importante entre agueles gque jogam papel fundamental nas
condigbes de geragio de salde, nao se pode subestimar as "doen
cas profissionais" (como ji foi anteriormente colocado).

Entretanto, se & verdade que O consumo de energias
no trabalho & grandemente responsavel pelos indices de morbi-
dade e mortalidade no Brasil, alguns dados informativos podem
nos ajudar a entrever as proporgoes deste aspecto. E no nosso
caso, interessa-nos particularmente demonstrar o que nos in-
forma que a experigncia que os nossos informantes tem do uso
social do corpo no trabalho € marcadamente de um COnSumo fisi
co e energético. Experiéncia que, uma vez determinada pela po
sic3o no sistema produtivo, lhes permite a sobrevivencia, pri
meiro como forga de trabalho e, depois, como individuo.




61

Vejamos como, nas zonas rurais, particularmente nas
regides Centro-Ceste, Norte e HNordeste (regides de origem dos
nossos informantes) a percentagem de uso da forga humana ne
total da forga utilizada nos trabalhos agrarios, & altamente
significativa em relagdo aos outros tipos de forga.

PERCENTUAIS DOS TOTAIS DE ESTABELECIMENTOS NAS REGIGES, UTILI
ZACAC DE MAQUINA E INSTRUMENTOS ACRTCOLAS NAS REGIUES E PAIS.

- % em relagac Ani-
Regloes ao total de Huma Ani- mal e Meca
[=3 . -_— -~ . TOtal
pals estabelecl - na mal Meca- nica
mentos nica
Norte 5.3 gg8.1 1.4 0.1 0.5 100,0
Nordeste 44,8 80,7 9.2 0.4 0.6 1¢C.0
Centro-Ceste 5.1 72.7 16.6 4.5 5.1 100.9
Sudeste 18.9 89,0 37.7 8.4 .98 100.0
Sal 25.9 28.8 ©61.0 7.3 2.8 10C.0
Brasil i1c0.0C 65.9 28.0 3.8 2.3 100.0

Fonte: Censo Agropecudric, Rio, 1370,
Dados Trabalhos DOr Sigueira, D. Tgndéncias de Supera-
ecao da Pequena Produgao. Dissertagac de Mestrado, De-
Partamento de Ciencias Sociais, UnB, 1978 (mimeo.).
Ainda com relagio ao desgaste fisico, "uma ligeira
idéia do gasto direto de energias humanas no trabalho agrico-
1a & dada pela relacac pessoal ocupado”tratores, que,pelos da
dos do Censoc Agropecuario de 1870, era de 116 tpabalhadores
para um trator; ou ainda, pela relacdo entre pessoal ocupado/
consumo rural de energia elétrica, que se situava no mesmo
ano em 18 MWh por pessca ocupada, enquantc, na indtstria, a
mesma relagdo era de 950 MWh (algo superestimade, em virtude,
da indiistria de mineracdo, dados do anuario estatistico do Bra
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sil, 1972, FIBGE). Observando-se a distribuigdo das  pessoas
ocupadas nas atividades agricolas, segundo o total de  horas
semanais trabalhadas, verifica-se que u1% delas tyabalhavam
de 40 a 49 horas semanais e 356% trabalhavam 50 horas ou mais.
0 consumoc de forga de trabalho assim dispendido pode ser ava-
liade quando se pensa gque uma semana de 7 dias, a 8 horas de
trabalho diario, tem somente 56 horas, istc &, boa parte da
populagao trabalhadora nas atividades agricolas ou  trabalha
mais que oito horas diirias, ou utiliza ainda os sabados e mes
mo os domingos para a labuta agricola." (F.O0liveira, 1876b,
p. 43).

Quanto ac trabalhador da construgao civil, como ja
apontamos anteriormente com relacac aos dados de Fernandes de
Souza (op.cit.), o guadro a que esta submetido nio & mencs
animador com relagac ao consumo de energias, j& que o numero
de empresas mais capitalizadas e o uso de tecnologia moderna
& bastante menor, comparativamente, aquelas cujo processo de
trabalho € predominantemente artesanal. Apenas para exemplifi
car, noOSses entrevistados sempre apontaram a importéncia em
ser possuidor dos instrumentos de trabalho para consegulr O
emprego. A ferramenta entra, entao, como uma simples extensao
do brago do trabalhador.

Uma vez que nosso trabalho nfo restringe a investi-
gacac apenas a informantes do sexo masculino, mas a extende
3s suas familias, tornam-se necessarias algumas consideragdes
quanto ac usp do corpo no trabalho imposto pela divisao do
trabalho ‘por seXo.

Um grande nimero de estudos tem sido produzido, nos
Ultimos tempos, sobre a natureza do trabalho feminine no seio
da familia operaria. (Entre eles podemos citar Doria Bilac
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(1978), Fausto Netto (1978), Safiotti (1976), Oliveira (19773,
sendo que os dois Gltimos trabalhos imprimem eénfase especial

no papel desempenhado pela mulher.

A proposito de uma discussic sobre "Trabalho Femini
no e Riqueza Capitalista"” nos diz Oliveira: "0 nivel de desen
volvimento material determina-lhes (@s mulheres) destinos di-
ferentes, sob a mesma aparencia de subordinagac ao homem: quan
do esse nivel & baixo, © capitalismo constroi um lar operario
para, mediante a produgao dos valeores de uso da mulher — &
preparagac da comida, a lavagem de roupa, a confecgao e repa-
ro do vestuirio, a educagac dos filhos — e a produgac do va-
lor peloc homem — o trabalho assalariado na empresa — realizar
melhor o seu objetivo de exploragao; guando esse nivel se ele
va, ¢ capitalismo destréi o lar operario para, mediante a uti
lizagao da mulher e do homem COmMO forga de trabalho, continuar
essa exploragac em niveis superiores. E mais: mesmo quando re
crutada para a forga de trabalho, a mulher operaria nac deixa
nunca de produzir valores de uso domésticos; rigorosamente,
pode-se falar pols, em uma dupla jornada de trgbalho da mulher
operaria: produgac de valor na fabrica, e em casa, antes e de
pois da fibrica, preparag¢ao de comidas, lavagem de roupas.,

confecgac e reparo do vestuario.” (1977¢, p. 73).

Ainda quanto 3 real submissdo do trabalhador ac ca-
pital, ncs diz F. de Oliveira (1977a, p. 143): "0 casamento
ou a constituig3oc da familia operaria & bem ao contririo do
que pode ser verdadeiro para outras classes, nac a maneira de
perpetuar a espéecie, mas uma forma de defesa, ao modo dos
ledes, o casamento operdric & uma forma de cagar, neste casc
da propria caga. Apresenta-se inicialmente tao somente  como

uma forma de defender-se da exploragao."
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Uma vez colocadas sumariamente as determinagdoes do
capital no seio da familia operadria,resta salientar que o pa~
pel da mulher, seja como produtora puramente de valores de usq
gseja como forca de trabalho inserida diretamente no sistema
produtivo e/ou a combinacao de ambas as modalidades, enquantc
mao-de-obra desqualificada (dado o nivel de escolarizagao), re
mete a um trabalhc diretamente consumildor de energias fisicas.
A faina diaria, lavagem de roupas, confecgac de alimentos, O
cuidado das criangas etc., sZo sempre tarefas que requerem um
uso intensivo do corpo e que, por conseguinte, gujeitam-na
também a um constante desgaste fisico.

E, como ja foi colocado por F. de Oliveira, quando
2 mulher também se insere diretamente no mercado de trabalho,
2 sua dupla jornada equivale & um duplo desgaste fisico. No
caso do universo investigado, o ‘trabalho, realizado fora do
3mbito doméstico, constitui-se normalmente em atividade dames
ma natureza, isto €, constitui-se guase sempre em uma exten -
s3c do trabalho realizade no lar.

Ainda convem recordar que a experiéncia anterior dos
informantes dc sexo feminine & também marcada pelo dispendio
de energias fisicas, 3j& que nas areas rurais (pequena produ=
gac), a unldade familiar & basicamente a unidade de produgao
e consumo, sendo que, enguanto unidade de produgac, a mulher
ndo estd "alienada" do trabalhc direta ou indiretamente produ

tivo.
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3. A Percepgac do Uso do Corpe no Trabalho

Sepia dificil realizar esta anilise se, de inicio,
nic nos remetéssemos a estrutura do discursc, uma vez que O
nodo de estrutura-ic informa a maneira pela qual o trabalha -
dor percebe o universc que O cerca €, por conseguinte, seu lu
gar nesse universo. Além disso, & também a maneira de estrutu
rar o discursc que da sentido aos elementos gue © compoem, bem
come a forma como esses elementos sio veiculados e interliga-
dos. Dito de outro modo, a forma de estruturar O discurso re-
flete a maneira de perceber e organizar, ao nivel de imagina-
rio, os elementos que compoem O unlverso existencial do traba
lhador, tantoc comc uma percepcao mais ampla da sociedade, quan

to da sua vivéncia quotidiana.

. 0 discurso se estrutura fundamentalmente de maneira
tal que todos os elementos mais significativos que fazem par-
+e do seu universc sao dispostos de forma a estabelecer inter
.-relagdes. Isto &, quando o trabalhador fala sobre a saude,
por exemplo, fala também da sua pratica economica, tipo de tra
balho e salarioc; dificuldades de sobrevivencia, etec. Enfim,
08 elementos que compoem a sua realidade se lhes apresentam
nao de forma segmentada, mas bastante interligada. Esta g, en
tao, a forma de apreensao do real vivide. Um modo de apreen -
sao da realidade oposto 2 maneira de como sac formuladas as
‘perguntas do pesquisador. Quando 1angavamos uma pergunta-tema,
nossa expectativa era de que o infermante discorresse sobre
aquele item para, posteriormente, passar a outro. Na verdade,
o gue o informante reallzava nestes momentos era uma apresens
tagac discursiva da sua visao do mundo sistematizada, diferen
+emente da maneira com que o pesquisador ordena a realidade a

~ser investigada. £nfim, c que & evidente, e que se trata de
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duas maneiras distintas de apreensac do real, que, guando co-
1ocadas em confronto (na situagao das entrevistas), ja& permi-
tem entrever um dos dados que se pretende investigar, isto e,
a maneira pela qual os individuos ordenam os elementos gue

compSem ¢ sSeu universo.

Um segundo aspecto da estruturacdo do discurso  do
tpabalhador diz respeito as permanentes comparagoes e relates
da experiéncia presente e da experiencia passada. Do mesmo Mo
do que os elementos que compsem O quotidiano do  trabalhador
s3o colocados de forma bastante interligadas, as distintas ex

perigncias;. que conformam a sua "histdria de vida', também o
st i

-

s3c. Assim, ao falar do trabalho, da saude e doenga, heje, ©
informante necessariamente se remete ao passado. A diferenga é
que, neste caso, a interligacao & realizada e se da no senti-
do de estabelecer comparagdes entre O passado € © presente. Al

go perfeitamente COmpreensivel, uma vez que sendc migrantes,

"para os atores sociais, a migragzo equivale a uma

nova socializagae, pois a transferencia parg 2 cidade
(na migragao rural-urbana) — mesmo quandoc nac implica na
reformulagac global de jdentidades — exige 2 aquisigao

de novos conhecimentos. Torna imprescindivel a participa
gao num Processo produtive, organizado em moldes diver -
sos aoc do meilo rural, a reformulagao de padroes de condy
ta, assim ¢omo © reescalonamento de valores relacionados
a diferentes areas de interagao social” (Menezes, 1576
rp. 11-12).

Assim sendo, a mudanga constitui, do ponto de vista
do tpabalhador, um principic para classificar seu tempo histd
rico. E a partir da mudanga que ele estabelece um corte entre
dois tempos: ¢ passado e © presente. 0 passado corresponde a
sua experidncia no setor rural — "na roga" — e o presente as

distintas experiencias que conformam © Seu DEI'CUIrSO "adaptatl
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vo" no contexto urbanc, isto &, "na cidade”

Estas observagbes quanto a maneira do  trabalhador
sstruturar o discurso, t+tpaduzindo o mode pelo qual ele perce-
be e elabora, ao nivel ideclogico, a sua vivencia especifica
dentro de uma experieéncia enquanto classe trabalhadora, nao
podem ser desprezadas no conjunto desta analise. Assim sendo,
cbjetivaremos, ao analisar as elaboracgoes ideologicas sobre ©
seu trabalho, levar em conta, principalmente, esta divisac
que ele estabelece em seu tempo histérico. A medida que o tra
balhador articula comparagoes entre © passadoc e o presente,em
termos da pratica econdmica, & que os elementos vac sendc sus
citados e sendo preenchidos de sentido, visto serem definido-
res da natureza do seu trabalho.

Entretanto, quanto A primeira observagao feita so-
bre a estruturacio do discurso, isto &, o fato dos elementos
que nele configuram estarem de tal forma interligados, impoe
outra maneira de proceder 3 analise. Ou seja, a sistematiza -
¢ao do discurso acadéemico requer, necessariamente, que Se pro
ceda a cortes distintos da maneira como O tpabalhador o faz
no discuprso sobre a sua realidade, uma vez que, O queé informa
os distintos discursos s3c maneiras diferentes de &preensaoc
do real. Este &, pois, um dos pontos mais dificeis com gue se
defronta o pesqulsadov na realizagac de uma anallse de discur
so. Isto e, comc sistematizar o discurso academico sem perder
a dimensac da forma com que OS individuos elaboram, ao nivel

das idéias, a sua realidade,

0 pontc de partida da analise ¢ a apreensao das ca-
tegorias através das quais o trabalhador define a natureza do
seu trabalho. Isto se deve ao fato de que a percepgac do uso
dc corpo esta basicamente dada pelc mode cOmO ele percebe e
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classifica o tipo de trabalho que realiza. Uma vez que o tra-
balhador sempre estabelece comparagoes entre a natureza do
seu trabalho nas atividades agricolas e na construgac civil,
j4 que s3o estas as duas modalidades basicas de  experiéncia
de trabalho, encaminharemos a analise a partir das compara -
¢oes que os informantes estabelecem entre elas. Assim, a pri-
meira tarefa a ser realizada € apreender as categorias gue
emergem das permanentes comparagoes entre a natureza do traba
lho agriccla e a natureza do trabalho na construgac civil.

"(0 senhor estava falando que © trabalho da roga @
pesado e o daqui & diferente, como?)

- N3o, & igual mesmo, porque na roga a gente traba~
lha mais forgado, esforga mais., A gente esforgca, mas a
gente tem um outro horario. A _gente se quisé falha no sex
vigo, falha, porque a gente ta por conta da gente MESMO.
Aqui, a gente & obrigado. Pode falta um dia, conforme eu
mesmo tenmho furado, né? Mas na roga, tem umas facilidades
mais de que aqui, e aqui tem outras mais do que 13, né?
Trabalhando na roca propriaz, vocé tem fartura. O sujeito
sendo trabalhador & mais facil que aqui. Prz trabalhar
de servente, @ melhor que na fazenda dos outrocs. Trabza -
lhar na fazenda dos outros, a geate 2 cativo mesmo, DNUM
tem seguranga nenhuma. Aqui, voce tem o direito social.
Vocs quebra uma perna, ai voce tem aqueles dias, e, se
precisa, tem aposentaderia. Por 13 nao, quebrou uma per-
na, ta quebrado mesmo, passa até fome" (AntOnio, carpin-
teiro, 54 anos).

0 direito 3 "Previdencia Social marca de forma subs
tancial as vantagens no gue diz respeito as relagoes de trabz
1ho nas atividades agricolas e nos sub-setores das atividades
urbanas. F interessante notar que o "direitoc social’, ao qual
ce refere o informante, estd imediatamente referido ac direl
+o & assistencia m@dica. No Distrito Federal, como ha uma mo-

dalidade de assisténcia médica prestada, via convénio com a
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Fundagac do Servigo Social e a Fundagio Hospitalar do Distri-
+to Federal, chamada “atendimento pelo servigoe social', mesmo
que o trabalhador n3c possua sua "carteira assinada", a assis
téncia médica 1he & conferida por este canal. A valorlzagao
da assistencia médica € algo perfeitamente compreensivel , bas
tando lembrar que, pele tipo de uso que & feito do corpc, O©
tpabalhader esti permanentemente exposto aos riscos de aciden
tes, de doengas do trabalho, bem como as doengas provenientes
das condigoes sanitarias, as endemias rurais talis como & malg
yia, chagas, tuberculose, lepra, etc., COmMUNSs N&as regioces de

origem de nossos informantes.

Al3m do valor atribuido as possibilidades de acesso
3 assisténcia médica, o "direito social" para oS casosS de li-
cenga remunerada e aposentadoria & também valcrizado por ra -
,53es semelhantes. Ou seia, na medida em que estac freqliente -
mente expostos aos risces dos acidentes de trabalhc na cons -
trugac civil, bem como 3s conseqliencias advindas do desgaste
fisico, dada a condigac de trabalhador bragal, a impossibili-
dade de vender sua forga de trabalho, regularmente, se consti
tui em uma ameaca a sobrevivéncia do trabalhador. Assim sendo,
o "direito social & algc imprescindivel e que marca, de for-
na velevante, as vantagens das condigbes soclais de trabalho
nas atividades agricolas e na construcao civil e/ou outres sub

setores urbanos, onde ele possa Se valer desses direitos.

= £ intepessante notar que o exemplo citado no discur
so anterior (Yvoce quebra uma perna, al voce tem aqueles dias,
e, se prec1sa, tem aposentadoria. Por 13 nao, quebrou uma per
na, tz gquebrado mesmo, passa até fome') & bastante expressivo
da sua condigao de trabalhador bragal, na medida om que, uma
vez lesada uma das partes do seu COrpo, ficara impossibilita-
do de usa-lo como instrumento técnico, na produgac e aquisi-
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gac dos meics necessarios a sobrevivencia. Assim, tanto o Tra
palhador pequeno produtor auténomo, gquanto o trabalhador sub-
metidc a outras modalidades de relagoes de trabalho no  campo
(meeiro, parceiro, etc.), dependem mais diretamente da sua ca
pacidade de produgdc, do que o trabalhador assalariado, com
seus direitos assegurados., Nac se trata de considerar que 0
assalariado nos centros urbanos nao dependa da sue capacidade
de produzivr, mas sua dependencia reside basicamente na possi-
bilidade de vender direta e permanentemente a sua forga de tra
balho no mercado.

Por outro lado, ¢ fato de ndo estar submetido, no
campo, a uma jornada de trabalho definida rigidamente, signi-
fica um contra-peso na caracterizagdo de seu tprabalho como dis
pendicso fisicamente. Cu seja, ac eguiparar as atividadesaggi
colas com as da construgao civil, o trabalhador ressalta as
vantagens de ele proprio definir a duragdo da sua Jjornada de
tprabalho no campo, ja gue ambas as atividades reguerem esfor-
¢o fisico. Assim, se, neste discurso, o trabalho que reguer
maior dispéndio de energias foil jdentificade como sendo o da
"roga', fol apenas no sentido de diferenciar a duragac da jor
nada de trabalho, uma vez que ¢ ciclo da produgan agricola im
poe um ritmo de produgdo diferente ac do processe de produgac

na construgao civil.

At aqui temes visto os elementos que, acs olhos do

trabalhador, lhe permitem apontar comparativamente a experien
cia de trabalhc nas atividades agricolas e na construgac ci-
i vil, bem como ja pudemos apreender uma categoria que define o
E tipo de usc do corpo do trabalhador bragal: trabalho que 7re-
: quer esforgo fisico. Vejamos que outras categorias emergem,
guando das comparagoes entre as duas atividades basicas que
marcam a experiéncia do trabalho dos informante do sexo mascu

linc.
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“"Aqui, o servigo & mais agitado e o da roca num 2.

0 problema mesmo & o negdcio de obra. Trabaia, assim, per
tubado, porque © engenheiro manda, mestre de obra manda,
encarregado manda, umas horas a2 gente ta bom de obedece,
outras a gente t3 com o sangue fervendo, Na roga nEo,geE
te pre manda @ s& um, e tamb&m nao 2 tao corrido dguanto
o servigo de obra, que quanto mais a gente trabaia, mais
eles acha pouco, eles nunca contentam com O que a gente
faz, se fizer um bloco pra eles dentro de uma hora, pra
eles num & nada. Na roga, nao. A gente trabaia um dia to
do, todo mundo fica satisfeito. Na roga, tem diariamente
o que a gente precisa, e mna obra o que a gente precisa,
3o tem, océ morre de trabaiz e num tem nada. 0 dinhei~-
rim que a gente recebe por semana 2 a conta de faze a fe
ra, malmente, dia de si@bado e, quando recebe um tanto,
ja ta deveno dois tanto e 2 caristia 2 demais também (An

tonio, servente, 32 anos).

0 que se percebe neste discurso, entre outras COi-
sas, & a forma mais intensa de exploragac da forga de traba -
tho na construcaoc civil, como define o informante, “quanto
mais a gente trabalha, mais eles acha que & pouco". Ou seja,
o ritmo da produglo impoe ao operario um maior desempenho de
atividades por hora de trabalho. Se, como vimos anteriormen -
+te, a flexibilidade da jornada de +rabalho no campo foi apon-
tada entre os fatores positivos dentro do contexto da produ -
c3o agricola, neste discurso, um outro aspecto vem se  somar
ao anterior. Isto &, o ritmo da produgac na industria da cons
trugao civil impoe uma exploragdo intensa da forga de traba -
iho, tanto nc que diz respeito 3as energias fisicas, quanto as
mentais, razao pela qual o trabalbador define o "trabalho da
obra" como um "servigo mais agitado", onde se "trabalha pertu
bado”. A "agitagao", a que o trabalhador se refere,define tam
bem a exploragdo do corpe gque lhe & feita e o tipo de exerci-
cio corporal exigido. O discurso de José (armador, 32 anos) —
quando interrogado sobre o que devia fazer para ter uma boa
salide — também evidencia uma forma semelhante de perceber ©
uso do corpo.
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"Teso ai & como diz... Isso al & como um tipo de coi
sa., quando um cara comecga a estudar 1a pra escola a pro-
fessora diz: pra voce ter uma boa salde, voce tem que se
alimentar bem, tem de escovar os dentes 3 vezes ao dia...
tem que... e isso al. Tem que fazer um exercicio, correr
de manha, tal, tal... mais ndis, que trabalhamos em cong
trugaoc civil, nao precisa correr, nao, (risos) @& isso al.
A gente levanta cedo, vai trabalhar, corre pra la, corre
pra ca, chega de noite td morto de cansado, precisa fa-
zer exercicio?”

A resposta, carregada com uma certa dose de ironia,
tanto a pergunta do pesquisador, quanto ao tipo de formagao
escolar distanciado da realidade, revela também, como no dis-
curso anterior, a caracterizagao das atividades do operario da
construgio civil, como atividades que requerem uma movimenta-
¢gdc excessiva do corpo. Se, na realidade, as atividades agri-
colas também requerem essa movimentagdc, a maneira de percebe
-las & diferente. Ou seja, acrescenta-se outra cateporia para
definir o trabalho da construgdc civil (o operario da constry
cdo trabalha em movimento, & correndo pra 1lia e pra ca, o dia
todo), embora nac se descarte as categorias referentes ao tra
balho agricola para também defini-lo:

“E meio dificil, sabe, mas aqui tem mais jeito de
trabalhar do que 1a. L3 & trabalho de roga,trabalbo gros
seiro. Aqui, & grosseiro, mas & mais facil. Temcarropra
leva, tem carro pra traze, e o salario aqui & mais do que
18, nois tem mais seguranga que 12 tambem" (Pedro, ser-
vente, 48 anos).

Tanto o discursc do servente Antonio gquantc o de Pe
dro, a exemplo de cutros, evidenciam um outro aspecto perma =
nentemente veiculado, quando das comparacoes que realizam so
bpe a vivencia "rural" e a "urbana": o saelario. Num dado mo-
mento, a forma "monetizada" de "petpibuicao” do trabalho ser-
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serve como parametro de julgamento das condigoes de trabalho,
sendo valorizada positivamente. Entretantc, quando © trabalha
dor fala do gue lhe é permitido adquirir com © seu salario,
principalmente guanto aos produtos considerados socialmente
necessarios 3 sua alimentagio e 3 da familia, o trabalho agri
cola e, por conseguinte, sua experiencia na Area rural é valo-
rizada positivamente, j2 gue na idealizagado do passado, esse
tempo & percebido como um tempo de "fartura". Isto ¢, um "tem
po" onde havia abundadncia de produtos alimenticios.

"Trabalhando na roga, ocg tem fartura, O sujeito
sendo trabalhador e mais facil do que aqui. Acho que o
alimento hoje num & igual o de antigamente, nao.Nois foti
criado com cumida forte e ecles nao. Aqui em Brasilia, que
ew vim cumer com oleo, num cumia pao, era gordura, num
era esses bleo nao. Hoje a gente nao pode comer carne ¢O
mo 2 gente comia, tudo & um prego danado, pobre num come.
N3is nem comia arroz, nois num cumia pae, a rapaziada de
hoje & crescida, mas num ¢ forte. Na roga, ninguém cumia
pao, 1a era o feijao com farinha, o toucinho mno meio. Oi
to horas, o sujeito tava armugando; quando era de neic
dia, o sujeito tava comendo de novo; na hora de durmir,
ainda cumies mais. Hoje, nao, eles come um paozinho e fi-
ca até as 11 horas sem cumer nada' (Jose Mineiro, 6C a-
nos) .

£ possivel que, na medida em que © trabalhador (mi-
grante rural) valoriza positivamente © "estilo de vida urba -~
no" por cposigdoc ao rural, ainda que a sua vivencia no contex
to urbano seja marcada por uma experiéncia carregada de difi-
culdades de inimeras ordens no que diz respeito a luta  pela
sobrevivencia, a forma monetizada de retribuigao do *trabalho
constitua um dos elementos que compoem o estilo de vida urba-
no. Dai, a valorizagao positiva do salaric, O qQue as vezes
chega a ser colocade de maneira a escamotear a percepgao da
exploragdc a que estd submetido no trabalho de construgao ci~
vil.
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"g trabalho da rogca & um trabalho que oce poe mais
forga. £ mais pesado do que aqui, pra saide, dagui @ me-
thor, 17 a gente luta muito e nz2o ve dinheiro, aquil, pou
coc ou nio a gente vé... O servente prepara & massa, O PE
dreciro levanta a parede. O trabalho do pedreiro e mais
favoravel e ganha mais, o ganho & maior” (Francisco, pe-
dreiroc, 35 anos).

Vé-se, portanto, que o eixo para estabelecer as com
paragoes entre diferentes tipos de trabalho 2 o salario. Des-
sa forma, sobre este eixo, a relagao entre o corpo € © traba-
1ho fica assim equacionada: Trabalho na construgac civil & me

lhor para a saude, em oposigao ao trabalho da roga, que, 1m -~

plicitamente, fica caracterizado como pior pera a saude.

Se, constantemente, tantoc o +rabalhc do pedreiro,
quantoc o de servente sao percebidos iguaimente como “traba -
ihos pesados", trabalhos que "prejudicam a saude™ etc.,em fun
cac do salario, o trabalho do pedreiro, na medida em que "me-
1hor pago”, torna-se também um trabalhe "mais favoravel”™, Ou
seja, caracteriza-se o trabalho de servente cOmo trabalhc que
requer maior esforgo que © do pedreiro, quando em outras cir-
cunstincias sao igualmente caracterizados como pesados, gros-

seiros, etc...

Ainda guanto s categorias através das quais o tra-
balhador percebe a natureza da atividade da construgao civil,
vejamos um outro aspecto, que +ambém & colocado como um uni =
versc de referencia para definir o tipo de trabalhe da cons -
trugao civil. Observamos, entretanto, que aqui nac se trata
mais de uma oposigzo entre "campo' e "oidade", mas uma opoSi-
¢io entre trabalho manual e nao manual. Isto &, nac se trata
mais de uma oposigdoc entre os tipos de ocupagzo nas ativida -
des agricolas e nas dc sub-setor urbano (a construgac civil) —
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tpaduzidas ideclogicamente como "trabalho de roga" e "traba -
1ho de cidade", mas de definigdes da natureza do trabalho, em
oposic3o ac "trabalho leve", gue, no fundo, revela a maneira
pela qual os individuos percebem a divisaec social do trabalho.

"Nois que vivemo da construgao civil, ndis vamo fa-
z® A massa, Nois vamo mexé com concreto, vamo mexe com
alvenaria, vamo fazé a base, e nois vamo faze tudo. E o
bancaric nac. Ele vai faz8 tudo sentado, & mesmo que o
engenheiro. 0 operario_sempre trabalha em movimento. Na
construgao civil tude @ em movimento. 4 nac ser o cara
que trabalha na parte da ndmlnlstragao e ¢ que trabalha
na segao de pessoal., AI, tem diferenga.

(Esse movimento, o senhor acha que faz bem ou mal pra sal
de?)

- Sobre ¢ organismo, o organismo pode melhorar, mas
pode qualquer hora acontecer um acldentg. Eu acredltoque
a satde da gente que trabaia assim & melhor. Um bancario,
eu acredito que ele possa ter problema de saudcz porque
ele trabalha fechado, num &? O cara da comstrugzo civil
trabalha em movimento, num & isso? Ele pega uma coisa
agui, vai pra 1i, trabaia aqui, vai pra um andar pega omu
tra coisa 1z, sobe pra outro? desce escada, sobe eleva -
dor... E o bancario, nEo. ebalha sentado, trabalha na
tranquilidade dele. O unlco problema naior que eu acredi
to que um bancario tem & porque o bancario vive o tempo
todo dele sentado. Entac, a gente logo conhece a diferen
= ¢a, vendo um bancgrlo pra um operarlo de construgao ei-
E vil. Porque o operario da construgao civil, nac. Ele pe~
i ga tempo de sol, pega tempo de chuva, num 2 isso? 0 cara
5 que trabalha na construgac civil, tanto trabalha dentro
EE comoe fura, entaoc ele pega chuva, pega scl, até o tipo da
i cor dele 2 um jeito e o bancario, nac. E um trabalko mais
moderno, mais bacana. E um cara duma cor mals bonita. Ele
vai ficando uma cor palida, um negdcioc assim. Nois que
trabalbha_de serv1go bragal, porque dec estuque do solo da
construgao ate terminar eia, eu entendo que eserv1gobrg
¢al, nois que trabalha numa construgac civil, @ aguela
oY Ssempre morena, ne? Porque tanto pega sol comoc pega
chuva, @ um negocio assim. A dlfereuga ta ai. O bancarig,
um cara gque trabalha num escritorio, esse entao, tem ou-
txro tlpn de problema alferepte da construgao c1v11 2 cla
ro. Ate na sabedoria dele, & diferente porque nois enten
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de uma coisa e ele entende daquilo” (Jose, srmador, 32
anos) .

-

A exposigio do corpe ao sol, & chuva e a poeira e

uma condigio sempre lembrada quando das descrigdes que reali-
zam tanto sobre a natureza das atividades agricolas, guanto
das atividades da construgdo civil. No discurso, & interessan
te notar que o informante se refere a esses elementos como per
tinentes & condicdo de trabalhador bragal, mas utiliza as con
seqliencias scbre o seu corpo, da exposigac ao scl e a chuva,
como um fator que, a medida em que deixa marcas na aparencia
fisica dos individuos, serve também para apontar as diferen -
gas no plano social e economico. Quando o informante diz que
guem "trabalha na construgac civil & uma cor sempre morena’ e
o bancaric 3 uma "cor mais pialida, um negocio assim”, nzo dei
xa de estar implicita uma situagdo de distingcac de cor, entre
o trabalhador bracal e o "intelectual”. Distingao que, em ter
mos da hist&ria economico-social e politica do Brasil, tem um
significade peculiar, visto que o negro {(onde moreno & uma de
rivagdo) constituiu, primordialmente, a "classe trabalhadora”
do pais, sendo que ainda persiste, nos dias atuais, uma dis -
eriminag3o racial, onde negro, entre outras coisas, € sinoni-
mo de "pobre”.

0 operadric concebe num determinado plano & movimen-
tagdo do corpo como algo positivo, "andar faz bem pra satde",
levantar cedo. faz bem, etc. Entretanto, quande ele comega a
descrever o seu trabalho, o que ele aponta como aspecto nega-
tive & o excesso de movimento, & o "levantar cedo demais™, en
fim, & o nivel de exploragdo do corpo a que ele esta submeti-
do. Tante & assim, que também valoriza negativamente o traba-
lho que nac requer movimentos corporails, através de expres -
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sSes como "Fiecar sentado demais, faz mal". Carlos {ex-opepra~
yio de construgdc civil, ex-vigia, 72 anos) atribui, por exenm
plo, as causas da sua doenga ao fato de gue, nos ultimos 5
anos, sua ocupagﬁo praticamente o levava a ficar sentado, du-
rante toda a jornada de trabalho.

"Esse negocio de entrevamento foi de ficar sentado
132 o dia todo, olhando pro tempo. Foi indo... foi indo..
secou, secou aquele liquidozinho que tem no joelho, se-
cou. Agora fico com as pernas dura, tem dia que num do

BT

conta de vir nem at@ no portao.

Mo discurso onde o informante compara suas ativida-
des na construcao civil e as do bancirio, ocupagdc padrac de
"tpabalho leve", o fato de nao exercitar o corpo também & a-
pontado come um aspecto que pode acarretar problemas ao indi-
viduo, ainda que sejam de outra ordem. Mesmo assim, c traba -
lhador nao deixa de se colocar como individuo cujas condigoes
o expdem a maiores riscos, gque, no caso da construgao civil,
s3o os acidentes de trabalho. Acidentes que, inevitavelmente,
s3o bastante especificos, com maiores riscos e até mesmo Com

implicacoes fatais:

19 gervigo bragal & ruim pra saude. Trabaiando nesse
servigo, assim, tem de adoecex mesmo. Mas, se tiver tra-
baiando como datilografo, num banco desses ai, & diferen
te, num vé ele? Tava no batente, adoeceu. {(Referindo ac
cunhado que, num acidente de trabalho, fraturou as duas
pernas e estava ha 8 meses “encostado').

(Ent2o, o senhor acha gue a pessoa due trabalha no escri
torio ¢ diferente?)

- MAh, 2. Tendo estudo & outra coise, num 2 te_pou-
co estudo, & te estudo. Veve melhor. Tem ume situagaoc me
ihor. Tendo estudo, tem tudo ma vida, a pessoa que num
estuda, num veve, fica ai, temando™ (Framcisco, pedreiro,
35 anes).
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Se, como temos visto, o trabalhador percebe seu tra
balho como "pesado", "bruto", "grosseirc’, tanto nas ativida -
des agricolas quanto na construgac civil, ele também estabele
ce uma relag3o entre o seu nivel de qualificagac e a explora-~
cao fisica a que & submetido. Dessa forma, ela localiza as
Neausas da exploragio™ do seu corpo, via trabalho, nao na di-
vis3o social do trabalho, mas nele mesmoj; ou seja, na ausen-

cia absoluta ou relativa de instrugdoc escolar:

"4 construgao civil, o servigo & todo pesado,  mas
hoje tem muita facilidade, porque anterior erz mais difi
¢il. Tudo era nos bragos, num tinha maquina, Hoje, tudo
tem maquina. Se tem uma miquina pesada, ninguém vai pegad
ela, porque tem os guinchos pra pega ela, e coloca.A gen
te vai sb manobra ela pra colocar naquele local certo,
né? Servigo pesado, tudo tem as maquimas pra pegz. Has o
trabalho tode & igual. O trabalho da comstrugao civil tg
do & pesado, mas infelizmente pra quem & bazixe, num tem
estuds, num tem capacidade pra pegar um servigo leve, um
trabalho num banco, num escritorio, uma coisa qualguer ,
entac o servigo da obra num 2 meils pesado, porgue tem mé
quina pro sujeito trabaia, né?” (Antdmio, pedreiro, 52
anos).

Assim, o que se evidencia & uma justificativa para
o nivel de exploragdc e desgaste fisico a que & submetido, cu
jas causas residiriam nele mesmo, em sua falta de habilitacao
para pegar um "trabalho leve", e ndc uma identificacac do pro
blema ac nivel da exploragac da forga de trabalho. Nota-se,
também, que, apesar da intermediagdo da maquina na indlstria
da construgdc, fenomeno pouco referido no universoc investiga-
do, o tipo de trabalho permanece caracterizado como sendo 'pe
sado!. Retomando a questdo dos acidentes, permanentemente lem
brados nas descrigoes sobre o trabalho, estes sao mais fre-
gllentemente mencionados quando falam do trabalho na constru =~
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gdo civil, o qual é definido como um "trabalho perigoso”, tan
to pelo fato de estarem trabalhando em locais "altos", guanto
“baixos". Ou seja, & sempre um ‘trabalhc "perigoso', indepen -
dente do espago onde o trabalhador realiza as suas atividades.

"s trabalho dele (referindo-se ao marido) & um tra-
balho muito perigoso. Qualguer hera, pode dispenca la de
cima. Quebrs uma perna, gquebra um brago, fica ai inutili

-

zado, como tem muitos pexr al que acaba seus dias em riba
d'uma cama® {Maria, tapeceira, 24 anos).

Interrogado sobre qual a categoria de  trabalhador
estd sujeita a maiores riscos de acidentes, respondeu  Pedro

(servente, 26 anos):

"Isso ai num tem difarenca, nao. Ocg, as veis,td ca
em baixo, no seu servigo, fazendo sua massa,Gispenca unea
tauba 13 de cima, pode até te mata. Se num mata,machuca,
0cé ja sai dali com aquilo. Agora tem uns que costuma cal
12 de cima, &s veis, e pior. Arrebeanta... Arrebenta o su
jeito. Mais pra mim & igual, depende da sorte. (oo} G
servigo da construgao, todo ele & perigoso, mais, as

- .

veis, num ta no dia seu, né? Num & assim? Se tive no disa
oce sai all e ja cai wmorto."

Embora fregllentemente lembrados, os acidentes de tra
balho sdc percebidos como fatos eventuais e aleatdrios, de tal
modo gue certes instrumentos de protegao (cinto e capacete pa
recem ser os mais comuns), bem come outras medidas de seguran
ga, nunca foram referidos expontaneamente. De uma certa forma,
embora o trabalhador classifique suas atividades na constru -
c3o civil como "perigosas", o que nao ocorre com ©  trabalho
agricola, ele "naturaliza" o fenomeno "acidentes de trabalho®

quando o compara a outros fencmenos.
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"ge tive no seu dia, oc@ sai ali e ja cai morto.”

Embora o trabalhador realize num certo momento uma
"naturalizagic dc fendmeno", em outros, ainda que de  forma
menos categorica, ele o percebe — do mesmo modo que o conjun-
+o de suas atividades, seja "no campo" ou na "cidade" — como
parte da sujeigdoc ac desgaste fisico advindo da condigao  de
tyrabalhador bragal. Lembramos, pois, © discurso colocado nas
paginas anteriores, onde Francisco, pedreiro, refere-se ac tra
balhador bracal por oposigdoc ao "intelectual™, como sujeitec a
uma condigic que traz prejuizes 3 salde, exemplificando a sua
explicacdc através do acidente do cunhado.

Uma outra modalidade de "trabalhc leve™ & a do co-
mércio ambulante e da feira. Entretanto, ao contraric do "tra
baihe do escritdrio®, "do bancirio", do "datilografe', & valo
rizado negativamente, uma vez que & definido comc "servici -
nho". De gualquer forma, este € definido como "servigco leve",
quando se compara acs servigos "pesados", "brutes”, "grossel-
ros", sendo que também esta atividade € percebida como "cansa
tiva", pois exige "andar muito" e "ficar muito tempo de pé“}s

"Da feira & um servigo maneiro, a gente nao faz mui
to esforgo naoc. Agora, o da roga ¢ duro; pra mim, o da
rogca @ o pior que tem. Dz roga, da construgan, da pedrei
ra (...) Faz o sujeito sentir das escadeiras, porque o
peso gquebra a carne do homen, ne? A marreta pesa 12 ki~
lcs, levantar ela, pegar as pedras grandes e po no cami=

nh3c, vixel Tem colega meu, hoje, que 2 arrebentado de
trabaia na pedreira, na construgao. Num pode mais tra-
baiza.”

15. Um dos nossos imnformantes, tambam feirante, sempre aludia
ao fato de que o trabalho da feira era meito “cansativo',
e que exigia "levantar cedo demais”.
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Quer dizer que o servigo da feira num & pesado?

"Pelos que eu trabaiava neles, csse num ¢ pesado. Na
quela epoca, eu levantava de madrugada, pegava friage,
pegava pesado, trabaiava de enxada © dia inteiro pros ou
tros. De todos que eu ja trabaiei na vida, esse @ o mais
leve. {(...) Num dava pra trabalhar na obra, o servigo era
pesado demais, num aguentava, num SO home mais pra servi
¢o pesado de jeito nenhum, agora, 2 sd0 em servicinho.”
(z& Mineiro, 60 anos, aposentado por motivos de saude,
vendedor ambulante e feirante).

6 trabalho da feira, por requerver menos  dispendio
de energias, representa uma alternativa para aqueles que, uma
vez incapacitados para o "trabalho pesado", devem procurar ga
rantir a sobrevivéncia através de um “trabalho leve". Na medi
da em que n3o ha alternativas de "trabalho leve" para os com
pouca ou nenhuma qualificagac, o "biscate”, o mercado ambulan
te e feipa constituem alternativas altamente viaveis. Nao é
raro encontrar, entre vendedores ambulantes e feirantes, jus-
tificativas dessa ordem para a opgao de nac estarem engajados
noutros setores das atividades urbanas. Como o nivel de gquali
ficagdo profissional, ou melhor, © nivel de instrugao escolar,
nac permite o ingresso em atividades gque requerem menos esfor
go fisico, o empreendimento comercial autonomo, gque reguer pou
co ou guase nenhum capital, torna-se, efetivamente, uma solu-
¢3o para os "encostados", os aposentados e outros com proble-
mas de doengas adguiridas quandc em exercicioc plenc das suas

potencialidades enguanto forga de trabalho.

Assim, de um lado, as atividades e/ou pequenos em-
preendimentos comerciais autonomos (seja de venda de serviges
ou do comércioc de mercadorias industrializadas ou nac) — gque
constituem, nas palavras de Machade da Silva (18971), o Merca-~




82

do Informal de Trabalho — sdo o espago "reservado™ & forga de
tpabalho disponivel, que o Mercado Formal nac absorve, contri
buindo desse modo para, entre outros fatores, a disponibilide
de de mio-de-obra e o rebaixamento de salarios. De outro lado,
Z esse Mereado Informal de Trabalho o recipiente dos contin -
gentes de mao-de-obra, cujo "consumo de forga de trabalho’ —
que, nas palavras de Chico de Oliveira (1876a), € um "consumo
fisico? — verticalizou-se de tal medo que os individuos  sao
dele expulsos. Uma vez expulsos e sem rendimentos suficientes
para garantir a propria sobrevivéncia e a da familia, devem
continuar, através desse espago (o Mercado Informal), a lex -
plorar" as suas ultimas potencialidades de trabalhc, ou, me -
Thor dizendo, as suas ultimas potencialidades fisicas.
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Para sintetizar os pontos discutidos nesta  segdo,

expomos , no guadro abaixo, os principais elementos e catego -

rias veilculadas nos discursos.

"Trabalho na Roga" "Trabalho na Cidade®
Trabalho "mais forga- . o _
o do (=) Trabalho "forgado (=)
(m Trabalhe nac "agita- . : _
'% dor (+) Trabalho "agidado” (=)
& Trabalho “grosseiro" (-) Trabalho "grosseiro™ (-)
g Trabalho "pesado” (=) Trabalho "pesado” (=)
@ Trabalhe "bruto” (=) Trabalhe "bruto® ()
m s bt
tQ Exposto ao sol e a . Exposto ao sol e &
o chuva (=) chuva (~)
5 Trabalha em "movimen-
1 -
< to (=)
Trabalho "perigoso" (=)
"Trabalho na fazenda
o dos outros” (=)
':g; . E Yecativo" (=)
Sdl. N3o tem seguranga (=) Tem o "direitoc social(+)
[ ¥al - - .
©'S|. Tem um so patrao (+) Engenheiro manda, mes
s tre de obra manda, en
R carregado manda (-)
“"Tem salario” (+)
) - P
Gﬁg Nac tem assistencia - .
> »; medica (-) Tem assistencia médica(+)
el
=8|, "Tem fartura” (+) Nao tem fartura (~)
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Assinalamos no quadro, com o sinal positivo e o ne-
gativo, aqueles elementos gque sao valorizados positiva € nega
tivamente. A partir dai, podemos observar que, ao descrever
comparativamente a natureza do seu trabalho, tanto no Campo
guanto na construgac civil — momento este em que O trabalha=-
dor descreve também o uso do cOorpo a que esta sujeito — ambas
as situacdes sdo percebidas negativamente, excetuando-se © fa
to de que, nas atividades agricolas, o trabalho nzo & percebi
do como "agitado', nem como "perigoso”, nem como trabalhc que
requer um movimento excessivo do corpo. Dessa forma, o traba-
lhador percebe gue na construgdo civil passou a haver maior

exploragio da forga fisica do que no trabalho agricola.

Entretanto, no que diz respeito as relagtes de tra-
balho, o trabalhador valoriza positivamente suas condigoes de
tpabalho na cidade em relacdo ao campo, principalmente quanto
dos "dipeitos sociais” e a forma monetizada de "retribuigao”
do trabalho, sendo gue o fato de na construgao civil haver
"mais de um patrac" & percebido negativamente em relagdc ao
campo, onde a subordinagaoc & realizada através de "um sS pa-
tr3o". 0 fato de se perceber como trabalhador para € na pro-
priedade alheia e apontado como aspecto negative. Entretanto,
n3o se coloca também o fato de que na construgao civil esta
submetido a mesma forma de exploragao; ou seja, tanto no cam-
po quanto na cidade, seu trabalho € apropriado por aqueles que
detém os meios de produgao.

Quanto ao nivel de vida, onde sao apontadas princi-
palmente as possibilidades de acesso 3 assisténcia médica e
de poder consumir os alimentos socialmente considerados neces
sarios, ¢ trabalhador se vé numa situagdo em que dois fatores

relevantes para a sua sobrevivencia estio dissociados, tanto

[——Y



85

nas ccndigoes de vida no campo, comoe no centro urbanc. Dail,
quando das permanentes comparagoes que realizam sobre as con-
digoes de vida no campo e na cidade, num certo momento relati
vizam a experiencia em expressdes correntes, como: "aqui, tem
umas facilidades mais do que 1la, e 13 outras mais do que aqui,

Finalizando, gostariamos de colocar uma comparagao
sucinta entre os nossos dados e os de Claudia Menezes, no que
diz respeito a percepgao do trabalhador guantc ac seu tipo de
+rabalho, ja que o grupo estudado por esta autora tem em coO-
mum com o nosso o fato de os individuos serem migrantes ru-
rais, sendo que se diferenciam por estarem ocupados em outro
sub-setor urbano: uma fabrica de tecidos. Nesse sentido, a ex
periéncia de uso do corpo, uma vez que se trata de  trabalho
realizado com a intermediagdc da maguina, difere do nosso gru
po de estudo. Esta diferenga, como veremos, & signifiecativano
planc das elaboragles ideoldgicas sobre a natureza do traba -
lho e, por conseguinte, nas avaliagles gquantc a mudanga.

Assim, nos dois universos investigados, a  mudanga
para o meio urbano significa um melhoramento de condigoes no
que diz respeito aos "direitos sociais", a assisténcia médica
e ao "salario". Entretanto, na avaliagaoc gque os nossos infor-
mantes fazem quanto ao tipo de trabalho realizado no meio ru-
ral e urbano, ambos s&o vistos como trabalhos "pesados”, "gros
seiros™, "brutos", que requerem dispéndio fisico, que expoem
o corpo ao sol e a chuva, etc. J3 para os migrantes investiga

dos por aguela autora:

"Em termos comparativos, a passagem do universo ru-
ral para a ordem urbano-industrial significa para os mi-
grantes um movimento positive, evidenciade pela represen
tacao que fazem do trabalko na fabrica, comsiderando "ma
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neiro" (leve), “"agasalhade", "limpo™, "despreocupado”
(op. cit., p. 83). E ainda que:

M0s migrantes veem como grande vantagem prop1c1ada
pelo trabalho 1ndustr1a1 o fato de a especlallzagao tec~
nica leva-los 2 execucgao de tarefas rotineiras, que con-
sideram de facil aprendlz gem, Isto 3lgn1f1ca que assu -
mem © processo de dependencia da maqulna como algo posm-
tlvo, como um valor, conseqlientemente, nao tem consczen-
cia da separagaq total que_ sofrem na condlgao de opera-
rios — dos melos de produgao, nen definem esta escraviza
cac em relagao 2 maqu1na dz mesma forma negativa gque ex
pressam a alienagao do trabalho rural." (Idem, p. 86).

Se, como vimos, a transferencia do campo para a ci
dade, aos olhos do homem, ndo significa uma redugdo da explo-
racao fisica do corpo, o mesmo nac ocorre com as mulheres.Nas
descrigdes que desenvolvem sobre seu passado, isto &, da expe
ridneia na area rural, comparativamente ac tipo de  trabalho
atual, aquele tempo € sempre referido como uma eépoca de sujel
c3o a atividades excessivamente "grosseiras”™. Da mesma forma
que © homem, as mulheres utilizam categorias identicas para ex
pressar a alieragao do trabalho feminino nas atividades agri-
colas, como se pode ver pelo relato abaixo.

"La na roga, era trabalho de roga, serv1go grosselﬁ
YO. Aqu1, & servigo pesado, servigo grosselro, mas aqui
tem mais facilidade, sabe? Comc bem o servigo dele (refe
rindo-se ac marido), e trabalho pesado, mas vocé tem car
To pra leva, pra traze. Pra mulherg aqui & melhor do que
1a. L? a mulher tem que enfremta roga, Aqui, esse tipo
de servigo nem mum tem." (Rubina, serveunte).

As atividades que cabem a mulher no processo de pro
dugao agricola, além, evidentemente, daquelas impostas pela
divisdo do trabalho por sexo (as atividades domésticas), le-
vam~nas a perceber essa experiencia de forma bastante negati-
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va, ja que experimentam uma sobrecarga de trabalho. Vejamos o
discurso abaixo, onde a informante descreve os tipes de ativi
dades desempenhadas no setor agricola e, simultaneamente, es-
+abelece relagdes entre corpo, trabalho e doenga.

"Eu acho que fui... fui muito estragada, Fui muito
estragada quando eu era moga. Torrava farinha de milho.
E era monjolo, ¢ o fogo ficava dentro de casa. Ai, agora
era torrar aquela farinha demntro de casa. ﬁl, agora, a
gente vinha com aquela gamelona de fuba, As vezes, tava
aquela ocasxao, como t2 agora, assim, aquela ventania de
chuva, né? Eu ia acabando de tirar aquela farinha do for
no, né? Aquilo, eu tava banhadlnha de suor. Aquilo, c:mon
jolo tava batendo ¢ avoando fuba pra toda banda. AT, eu
passava a mao na gamela com a peneira e sala quente do
forne naquela garoa., Uma veis, eu apanhei uma constipa -
cao, que quase MOTTO. Parhei uma dor de dente,inchou até
o meu estomago. ﬁl, aquilo foi desvanecendo. Num levou
tempo nenhum, ai, meus dentes, porque meus dentes era tu
do certinho, n&? Ai, num levou tempo nerhum, os dentes
pegavea a abal3. Abalava, me dave aguela gastura,eu ia me
xendo, mexendo, mexendo, dal a pouco soltava., Com pouco,
o outro, a mesma coisa. E pegou nesse camlnho ai que feoi
no estantinho meus dente acabou. Eu arrangua2l meus den -
te todinho, sem levar botlaao na boca. Tambem 1a pras ro
ga, num tinha dentista, nzo. Eu fui, fui, ate que arran*
quel meus dentes. Eu acredito que foi desta constlpagao.
Eu trabalhava 132 pras roga. Panhava aquele monte de cafe,
panhava nas chacara de cafe, agora_ panhava aqueles monte
asszm... Unm monte aqu1, outro acola, de cafe pra abana,
so vendo. Aquelas penelra de arame, jogando as casquinha
o dia todo. Banava o café, saia aqueles pauzlnho, ague~
las folha seca, e eu enchendo aquele saco de cafe. Tinha
d:a que eu abanava aquilc todinho. Quando era de tarde,
ias veis, tinha dez saco de cafe. Minha vida era assim Ou
tra hora, era arroz. Cclhia aqueles arrozal, agora amon-
toava aqueles monte de arroz, 12 nc meio da roga. O dono
dos arroz ia pra 1a, com aguelas quarta, afuelas sacaria
e eu enfiava (era pene1ra de palha, sabe?)... Agora, eu
malhave com aquela peneira que dava o dia. Banava esse
arroz todinho e era banando e amontcandeo, né&? A hora que
o monte tava alto, eles vinha e enfiava aquelas gquarta
(eles falava quarta, a lata, né?). Vinha enfiava aquelas



88

quarta e enfiava nos sacos. As vezes, quando era de tar-
de, tinha dez, onze saco de arroz, banadec z2ssim, no bra-
co, o dia todinho, no sol, na chuva. Algoddo? HMeu avo ti
nha nuita roga, muito algodoal, ne? Plantava na capoeilra
aquele tento de algodao, né? Eu enfiava no meio dessas ro
cas, dessas capoeiras, pznhava algedac o dia todinho.
Quando era de tarde, era dois tres sacos, cheinho de al-
godao. Trabalhei demais da comta. Fui estragada, que eu
acho que hoje em dia num sei como @ que eu aguento traba
1ha. E o genio mesmo. Eu ja fui muito estragada... E, dai,
a criagio de filho? A criagao de filho, a senhora sabe o
guanto uma mae sofre. 0s meus filho foi tudo homen. Eu
acredito que essa coluna e esse reumatismo brabo foi des
ses servigo que eu fazia, né? Depois que eu casei,eu num
trabalhei 13 pras roga, mas & aquela peleja 2 criagao de
filho. Um ano vai praqui, outro amo val pra acela. Eu
criando filho naquela pelaja. Filho adoecia e 2u ficava
meio doida. Era aquela peleja. Eu sofria demais, quando
um filho adoecia, primcipalmente guando acontecia de mor
rer, como morreu. Acho que eu sofria mais que as crianci
nha que morreu. Por isso, eu acho que eu fiquei até com
a id2ia fraca. Eu vou dizer pra senhora, doenga nenhuma
me modifiez nao. O gue eu sentia era uma dor nas costas,
uma dor na pa, mas era pelejando, liwmpando chao.,.De nol
te, d3 aquelas dor nas costa, gue eu so falto chorar, né?
Mas Deus ajuda. Eu vejo um filho e wmeu esposo gueixar al
guma coisa, eu vou dizer pra senhora, parece quc a minha
cabega roda tudo. A, num tenho vontade de comer, num te
nho somno, acho que & a mipha cabega. Eu fago as coisa
i aqui em casa, eu limpo chao, eu lavo roupa, eu passo e
= engomo roupa, mas & porgque eu num tenho quem faz pre mim
0 ganho & pouco. A senhorz sabe que quem num tem profis-
s30, © salario s num da pra nada. Esse rapaz que  mora
no Mato Grossc & quem tem dado uma ajuda. A senhora sa -
be, j2 ajudou muito. Agora tem que faze pra ele. De for-
ma que eu fago essas coisa, mas eu Vou dize pra senhora,
2 na marra. Fago porque num tem recurso."” (Maria, traba-
1ho doméstico, 45 anos).

=

Se, num determinado momento, a experiencia passada
: & valorada negativamente em relagaoc ac presente, em outros,
: quando as informantes falam da experiencia atual, em  termos
absclutos, esta também & percebida como cheia de dificuldades,
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mesmo que ndo mais executem tarefas consideradas "pesadas”,
sempre referem ao cansago advindo do trabalho que realizam

dentro efou fora do lar.

"Em alguns pontos, em algumas partes de certos sar-
vigos, eu acho que prejudica., Onde eu trabalho, eu num
mexe com lixo contaminado, ent@o num corro tanto risco.
Sinto cansaco. Eu so melhoro guando eu deito e relaxec o
meu corpo. Come bem, a mandado dos médicos. Eu chego do
servigo, eu jogo a bolsa pra 12 e deito um pouco.Depois
& que eu vou fazer o servigo de casa. 0 corpo da gente..
a gente sente falta de um descanso, principalmente, quan
do num se alimenta bem.” (Rubina, servente).

Se a mulher que trabalha fora tem, naturalmente,uma
dupla jornada de trabalhco, o mesmo também pode ser dito em re
lagac % venda de servigos, como lavagem de roupas, costura,
etc. Apenas a titulo de ilustragdo, vejamos © esquema de Ma
ria, tapeceira: levanta as 5 horas para chegar ao trabalho as
2 Sai em torno de 15:30 horas, regressando & casa as 17 ho-
ras. Em seguida, prepara o jantar. Antes de deitar, prepara C
almogo do dia seguinte. Aos domingos e feriados, lava e passa
a roupa da familia, além de cutros servigos domésticos. As
criancas, em nimero de seis, cabem outros servigos como: arry

mar a casa, lavar as vasilhas, varrer O "quintal”, etec. O tra

balho das criancas & realizadc antes do horarioc escelar. Ao

filho mais velho, com a idade de doze anos, cabe a maiocr res-
ponsabilidade quanto as tarefas domesticas, além do  cuidado

cOom OS irmaocs menores.

: Este esquema, n3o incomum entre as familias, cujas
mies e esposas trabalham fora, da bem a idéia da idade em que
as criancas se iniciam no trabalho, sendo que vale ainda lem-

brar os casos em que as criangas, bem cedo, ja ingressam tam-
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bém no mercado de trabalho.

Resta ainda acrescentar um cutre aspecto que se so=
ma aos anteriores, quanto a relagac entre trabalho, corpo e
desgaste fisico, ou seja, o processo de reprodugdo bioclogica.
A este processo, é atribuida a maior responsabilidade do des-
gaste fisico e envelhecimento da mulher. Além dos aspectos re
ferentes a simbologia da gravidez, do puerpério, da menstrua-
cio, os quais n3c & possivel tratar aqui devido a sua comple-
xidade e extensio, queremos apenas registrar que a alusdo a
reprodugdo bioldgica, comofonte de desgaste fisico, foi sem-
pre constante no grupo estudado.
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4. As Categorias de Percepgac do Corpo

Para efeito desta segao, selecionamos um conjunto
de categcorias relativas ao corpoe humano, consideradas da maior
relevancia, pela fregliencia com que foram assinaladas e pelo
modo comc essas categorias se articulam no discurso sobre o
trabalho, o corpo, a saude e a doenga. E também pelo fato de
estarem imediatamente referidas as condigOes concretas de exis
téncia das pesscas que compoem © universe investigado.

Nac se trata aqui de empreendermos uma analise so-
bre as categorias de percepgac do corpe no que diz respeito a
sua anatomia e fisiologia,16 categorias que nao deixam de sen,
obviamente, formas de perceber o corpo. Da mesma forma, as ca
tegorias aqui tratadas certamente fazem parte das concepgoes
populares da anatomia e fisiologia humanas. 0 que é relevante
para nds € que tais categorias emergem nos momentos em que oS
individuos estabelecem relagdes ac nivel das elaboragGes idec

1cgicas entre trabalho, corpe, doenga e saude.

A netureza da pessca € uma das categorias mais sig-
nificativas para explicar as condigoes do corpo, por conse -
guinte suas predisposicdes a doenga, ao desgaste fisice, a ve
lhice, etc. Esta categoria, por sua vez, subdivide-se em duas
outras: natureza do corpeo e "da cabega". Por ora, trataremcs
apenas da primeira e, postericrmente, da segunda.

Como o propric nome indica, a natureza da pessoa é
algo inato. E uma categoria explicativa das condigodes e pre -
disposigdes propriamente bicldgicas (anatomicas e funcionais)
dos individuos. Quando se quer explicar, por exemplc, que uma
pessoa teve um processo de cura rapido em relagac a outra, gue
esteve scb as mesmas condigbes de tratamento, diz-se: "E a na

16. Sobre esse tema, h3a o trabalho de Ibanez-Novion (op.cit.)
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tureza dela que ajuda". Ou, quando se quer dizer que, entre

pessoas scb as mesmas condigoes de contagio ou expostas a ccon

digoes identicas de agentes causadores de doenga, alguém esca

pou a doenga, diz-se: "@ porque a natureza dele & forte". Em
- -

sintese, nas palavras de um informante:

"Tem uns que tem a natureza forte, o que acontece
com eles de bom ou de ruim, tanto faz quantc fez, né? Mas
tem outros que tem a natureza fraca, qualquer coisa ta
assombrando eles e aquilo ja serve de problema na vida
deles, né? Dele ou dela." (AntSnio, carpinteiro, 54 anos)

Como se evidencia neste discurso, as duas modalida-
des basicas de natureza sdo: a natureza fraca e a natureza for
te.

As condicgdes da natureza de uma pessoa, forte ou fra
ca, sao determinadas em primeirc lugar através de uma heranca
bioldgica, onde os dois genitores jogam papéis igualmente im-
portantes. Assim, uma pessoa pode herdar certos caracteres do
pai, da mae ou de ambos. Essa heranca & comumente expressa da
seguinte maneira: “puxar® o pai, “puxar'a m3e ou’puxar’ tal coi
sa” da m3e e "puxar”“tal coisa" do pai. A propdsito de seu es
tado de fraqueza e da sua aparencia fisica, disse uma infor -

mante:

"Sempre fui magra assim, porque o3 outros irmaos
meus sempre puxaram pro lade do meu paili, que era mais
forte, ne? Eu puxei minha mae,; que era mais fraca." (Hil

¥ —

da, trabalho doméstico, 24 anos).
Ou ainda:

(Ernestina, voceé estava falando que ¢ Senhor Guido
esta precisando de tomar fortificante, porque ele trabalha
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muito. Vocé disse que também trabalha muitc. Voce acha que vo
" cé também estid precisando de tomar fortificante?)

"Mas eu acho gue eu sou mais forte do gque ele. HMeu
organismo 2 mais forte de que o dele, porque toda vida
ele foi miido, tem o organismo assim. Num & gue ele e
doente, mas ele num & forte, Eu sinto que eu sou "mais
forte do que ele. Atd os filhos, que me puxaram, & mais
forte do que ele.”

(0 que faz com que uma pessoa seja mais fraca do que
outra?)

“De nascenca, do organismc mesmo. J2 aquela (a fi-
lha mais velha), ela emagreceu depols gue cresceu, mas
ela toda a vids foi forte. Foi a menina mais forte que eu
criei. Ela nasceu com tres quilos... que sempre tem cri-
an¢a gue nasce manchado, machucado, mitdo, n2? Ganhei os
trés filhos em casa, nenhum teve parto demorado. Ja  a
primeira, perdi. Nasceu e morreu imediato... e quase ain
da me leva. Acho que foi problema de geragao, tava fra-
cz."” {(Ernestina, servente, 35 ancs).

Essa heranca bioldgica abrange desde as predisposi-
gdes mais gerais até certos tragos e conformagoes de aparen -
cia fisica, como clhos, nariz, etc. Quanto a este Gltimo as-
pecto, existe uma idéia de que o sexo masculine sempre Hpuxa
a mae" e o sexc feminino sempre "puxa ¢ pai". Entretanto, nas
virias ocasides em que esse tipo de informagac foi  emitida,
exemplos negadores foram simulitaneamente suscitadoes.

Um segundo aspecto determinante da natureza da pes~
soa diz respeito as condigdes da mae no periodo de gestagao,
o que evidencia a atribuig3o de um maior peso as condigoes fi
sicas da mie no processo de reprodugdc bioldgica. Vejamos al-
guns discursos, onde estdo presentes associagoes de causa e
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efeito entre as condigdes fisicas da mae e a sua sujeigac a
determinados fatores que jogam papel relevante nas determina-
¢oes da natureza do filho.

Discurso I

"as Aparecida nasceu mitida. Ela sempre fol muito des
nutrida, sabe? Agora, & excesso de trabalhc ma roga tam-
b8m. Eu nao tinha repouso. Eu levantava as &4 horas da ma
nh3 na roca:; as 8 et tinha que dar almogo. Depois do al-
mogo, eu ia fazer merenda. As 12 horas, era pra dar a me
renda e a4s 3 era pta dar a janta. Num tinha scssego, do-
na Anaz, Era negocio de carregar comida pra rogaj; no dia
em que o patrao num tava pra levar no_carrc, eu tinha que
levar nos bragos. Era aqueles caldeiraozao de comida, que
a senhora tz vendo ail, tudo enfiado de um lado e de ou-
trc nos bragos. Aquilo era pra subir ladeira, carregando
a comida num brage e o filho no outro. Quer dizer que
ela nao nutriu. Ela nasceu que parecia ser de 7  meses.
Também sofri de resguardo quebrade. (...) Ne &pocaemgue
eu adoeci, eu fui com ela pro hospital. Entac, os meédi-
cos passou pra ela umas vitaminas. AI, foi que ela foi se
desenvolvendo, mas ela era desnutridinha, parecia ser de
7 meses. Sabe, era fraguinha. Eu acho ela at2 hoje muiteo
: doente. Ainda agora ta com problema de garganta.” (Maria,
Z lavadeira, 35 anos).

Discurse II - (De uma informante que considerava seus ng

+5s "miudos™ ., "fracos", "anemicos", "muitc doentinhos™.)
3 » 2

: "Ey nao sei, menina, eu sei gque @ uma remedeira que
: s6 océ vendo. Mas, eu acho o seguinte: isso que os meni-
nos dela tém, esse negocio de bronquite, essas coisa, e
porgue ela & igual a eu, Lava muita roupa pra sustenta
os filko, porque s& tem o marido pra fazer os filho, nao
importa como trata deles naoc, viu? Ela & lavadeira e ela
lava muita roupa pra crid os filho. Eu acho gue mnaquilo
ali os menino pega muita friagem, ne? Ela molha muito as
sim na frente, na barriga. Aqui, assim (apontando para a
barriga) & que molha. Depois torce a2 roupa ¢ ela fica 13
Z pingando. Agora, ali na tormeira, a torneira e alta e
: molkha assim tudo. Eu tenhe pra mim que & isso."(Baia, 60
ancs, lavadeira).

TR
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piscurse III

w,.. fiquei gravida e ganhei outra crianga que e a-
baixo dessa que mora em Anapolis. A bica era de pedra.
AT, ela comegava baixinha assim e ia subindo, subindo,
arteanc, arteano, (...). Entac, na &poca da_seca, a agua
ficou pouca e a calgada de pedra, alta, Entao, essa meni
na minhz era pequenininha, nao podia fazer nada. E eu £f1
quei gravida do outro. Tudo que eu fazia nessa bica era
abaixada, sabe? Eu peguei a ficar muito gorda e a agua
muito baixa. As vezes, tinha seca que eu precisava ficar
ajoelinada e ficava de brugo pra mode pegar a agua., E es-
sa crianga foi perundo, foi machucando, quando nasceu,
nasceu com os bracinho aleijadinho. O meniro nasceu mui-
to doente, mas ai foi eu e minha mae pelejando, pelejan-
do com essa crianca até que ela morreu..." (Beralda, la-
vadeira, 60 anos).

f interessante notar que o discurso explicativo das
condicoes da m3e durante a gestag3c como fator  determinante
da natureza do fiiho, & sempre acompanhado de uma descrigao
das condigoes de trabalho a que esteve submetida ou, melhor
dizendo, aoc tipo de uso do corpo nc trabalho.

Selecionamos trés discursos, com tipos de conseglién
cias diferentes. Nestes exemplos podemos observar as princi-
pais relagdes de causa e efeitc, embora nao cheguem a englo -
bar todos os tipos de uso do corpo nem os diferentes efeitos
sobre a crianga.

Para efeito de uma melhor compreensac, visualisemos

no quadro abaixo estas relagoes:

USO DO CORPO DA GESTANTE NO CONSEQUENCIAS SOBRE A CRIAN
‘PRABALHO CA

Discurso I
. "Excesso de trabalhe? % Nasceu midda
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"Nao tinha repouso’ ;- Desnutrida,
"Nao tinha sossego”, . Fraguinha,
"Carregar peso'. . At& hoje & doente
Discursc II
: Lavar muita roupa, . Nasceu miida,
+ Pegar friagem . Nasceu fraco,

. Fraquinha,

. Nasceu anemico,
. Doentinho,

« Tem bronguite

Discursoc III (Posigdc do corpo no trabalho)
. Abaixada, ajoelhada, Nasceu aleiiado,
quase de brucos Machucado,
Culminando ccm a morte

S3c inUmercs cs casos que poderiam ser aqui inclui-
dos. Entretanto, por uma questac de extensac, nos detivemos a
penas nestes, por cobrirem trés relagtes mais significativas.
Ou seja: o tipo de uso do corpo e a geragao de criancas com &
Mnatureza fraca'; em segundo lugar, a geragac de criangas com
a "natureza fraca" e com uma doenga especifica; em  terceiro
lugar, a geragac de uma crianga com deformidades fisicas, se-

fuida da morte.17

17. Quanto ao processo de reprodugao biologica, chamou-nos a
atengaoc o fato de que gquando perguntavamos pelo namero de
filhos de um casal, ou de uma mulher, obtinhamos respos =
tas como: "tive onze filhos e vingou 4" ou "tive 10, mas

vivo so tem 6". Inquirindo sobre as causas da morte das
crianca, era comum ouvir explicagoes referentes ae uso do
corpo da gestante no processo de trabalhe, ao estado de

fragueza das criangas, bem comc o acontecimente de doen-
cas nos primeiros anos de vida. 0 que de fato € interes -
sante observar & o conteldo simbdiico da expressac "vin-
gar”, uma vez que gerades, nascidos e criados sob condi-
gﬁes adversas, consc¢guen scbreviver dentro delas e apesar
delas.
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Esta forma de conceber os fatores relativos as de-
terminagbes bioldgicas é bastante significativeo. Como veremos
mais adiante, a possibilidade de alimentar-se bem, o tipo de
atividade do individuo, que o submete a condigdes de desgaste
fisico, s3o fatores fundamentais nas determinagdes das doen-
cas e nas transformagoes da natureza da pessca. Esse processo
n3c se inicia no momentc em que os individuos s2o, pelo siste
ma produtive, incorporados como forga de trabalho, mas muito
antes, na medida em que seus pais ja trazem, fisicamente, as
"marcas” do tipo de participacdoc no processo de produgado e dis
tribuig¢ic dos bens da sociedade. Vejamos como o informante per
cebe esse processo.

"A pessoa que tem serv190 pesado, tem que ter um tl
po de descanso. Tem servigo gue faz exercicio e o suor ¢
bom pra fortalecer e relaxar 05 nervos, mas quando voce
faz demais, nao come bem, al faz mal. Tem servigo que a
pessoa soa muito, come comida que nac combina com o jei-
to dele, fuma, bebe. Al, perde a saude. 902 do brasilei-
ro & assim. Ate as crlanga quando nasce, ja nasce nesses
acontecimento. AI, val pros méedico, num descobre as doen
gas. Por que? E porque ja nasce desse meio." (Mancel, mo
torista, 40 anos).

Até agui temos tratado basicamente da categoria na-
tureza do corpe e as concepgoes referentes as suas déetermina-
goes bioldpicas, isto &, através das condigdes hereditarias e
congenitas.

Ja adiantamos também outras duas categorias: fraco
e forte. Nas paginas seguintes, trataremos de analisar outras
categorias de importancia fundamental na percepgac do corpo.
Para esclarecimentc do que consiste o fraco e o forte, & pre-
ciso entrar nas concepgoes sobre o sangue. Este & um elemento
de vital importancia para o corpo. Nas palavras de um infor--
mante:
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"0 sangue e o mais prlnclpal porque a gente sem o
sangue como & que a gente veve?" (Antonlo, sexrvente, 30
anos).

E. ajnde que:

Ao meu ver, o sangue & quem dirige o corpeo." (Hil-
da, 24 anos, trabalho domestico).

= 0 gue define a natureza de uma pessoa como fraca ou

forte € o seu sangue. Dal, ser também atraves dele que se trans
mite aos filhos as condigdes biocldgicas dos pais. A propdsitc

de uma das doengas de maior relevancia na nosologia popular,

vejamos como ¢ informante expressa essa ideia:

"Anemia? E de verme e & também dc sangue dos pais e
das mae. Se o sangue dos pai tinha muita sifilis, o san-
gue fica ruim. A3, quando nasce as crianga, al ja mnasce
com o sangue fraco, ne? A, ja dz anemia. Quando os pai
t3 com sangue bom, 0 sangue positive, as ecrianga  masce
com ¢ sanpgue bom. Num da anemia.” (Geralda, 60 anos, la-
vadeira).

0 que determina as qualidades do sangue &, como Vi
mos, um processo que se inicia com as condigdes biclogicas dos
pais, a gestagdao e outros aspectos que, no final, acabam por
globalizar toda a experiéncia do individuc.

"Fragueza? Vem de doenga, da idade, do jeito que a
gente se criocu." (Geralda Carolina, 60 anos, lavadeira).

(0 que & que faz com que uma pessoa tenha ¢ sangue
fraco ou forte?)

"f fome... Eu passei muita fome. No tempo mesme gue
eu tava gravida do Paulinho, o dinheiro gque eu  ganhava
era pra pagar o aluguel. Tinha dia que os meus meninos
num cumia. Passava 2 pao com banama. Porque quando a gen
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te num paga aluguel, ¢ jogado fora. Eu ficava com medo
dissc acontece. 0 dinheiro malmente dava pra paga o alu~-
guel. Eu lavava aguelas troxa de roupa, assim, e © dai-
nheire num rendia, Num dava pra nada., Num tinha o que co
me." {Maria, 36 anos, lavadeira}.

A alimentacgac desempenha um papel fundamental, do
ponto de vista do trabalhador, entre os fatores que propiclam
ac individuo ter um sangue Torte" ou ¥racc’. Vejamos como os in
formantes descrevem essas duas classificagoes principais do
sangue:

"0 sangue fraco? A senhora nao viu uma pessoa  que
sofre de anemia? E uma pessoa discorada. A senhora  mnac
ve sanpue em volta do olho, nac ve sangue em voltadobei
GO, nég? E a pessoa da pra comer pedago de pau podre, car
vao, arroz cru. £ a pessca que sofre de anemia. Isto al
2 o sangue fraco mesmo. Tem muitas pessoas, muitas erian
cinhas, que eles vao aplicar 1n3egao, num acha a vela,
porque num tem sangue, O sangue & fraquinho demais.™ (Ge
ralda, 60 anos).

"A forga fica 2 no _sangue. Océ tende muito sangue,
o0cé tem muita forga, oce ta disposto pra tudo, tem apeti
te, tem coragem e tem forga, seu sangue tando bom. Seu
sangue tando fraco, oce ta com a forga pouca e vai 50 en
fraquecendo e vai s0 acabando. Por exemplo, guando al-
guém adoece e fica na cana por qualqué enfermidade,o san
gue vai enfraguecendo e vocé acaba morrendo {...). Se
morre doente, como uma pessoa guando ta 12 no hospital,
o sangue val enfraquecendo, a_pessoa vatr ficandoe magre,
branco, o sangue vai virando agua, dai a pouco morre. Aca
bou 2 forga. Quando 0 sangue se transforma en agua, aca-
ba a forga. Entao qguem manda na nossa forga e 0o sangue.
Tende muito sangue, tem muita forga, & sadio, tem fcrga.
0 sangue enfraqueceun um pouquinho, a forga tambem vai en
fraquccendo. O sujeito tem que se zlimentar bem pra man—
ter o sangue forte.” (Antonio, carpinteiro, 42 anos).

0 gue permite aos individuos saber se o seu sangue
& forte ou fraco & um conjunto de sintomas, os guais  cobrem
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principalmente dois aspectos: o da aparéncia fisiea e a forga
fisica. No quadre abaixo, reunimos, primeiro, um conjunte de
atributes utilizados na formagdc das categorias  principais:
sangue forte e sangue fraco. Em seguida, dois conjuntos de
sintomas: um que cobre os sintomas relativos a forga fisica e

outro a aparencia fisica.

NATUREZA FORTE NATUREZA FRACA

Sangue forte = muito sangue Sangue fraco = pouco sangue
sangue bom sangue ralo
sangue grossc
sangue com pus
sangue ruim

CONJUNTO I DE SINTOMAS

Tem muita forga Tem pouca forga
Tem disposigdo para trabalhar Nac tem disposigac
Tem apetite Nac tem apetite
Tem coragem Sente fraqueza
Tem salde E doente

Debilita o organismo
Necessidade de comer: terra,
barro, arroz cru ¢ pau podre.

CONJUNTC IT DE SINTOMAS

£ corado Brancura, palidez
Nac é magro Ausencia de sangue em torno dos
E gratdo alhos

Ausencia de sangue em torno dos
1abios
E miado.
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Se o sangue € o principal elementc que determina as
condigdes da natureza de uma pessoa, as categorias utilizadas
para defini-lo substituem, muitas vezes, no discursc as cate-
gorias fraco ou forte. Assim, por exemplo, & "pessca tem a2 na
tureza boa, nada num ataca ele", ou "ele € muito fraquinho,
muito miudo™.

Se a leitura d¢ guadro pode sugerir que uma pessoa,
tendo o sangue fraco ou a natureza fraca, & uma pessoa doen-
te, nao & necessariamente isto o que ocorre. Ha gradagoes,pcis
a pessoa pode ser fraca, fer a natureza fraca, mas nac chega
a ser doente ou a estar doente; todavia, & mais propensa a
doenca do que aqueles que tem a natureza forte,

0 fato de se ter muito sangue & valorizadc positiva
mente, ja que "€ nele que fica a forga da pessova". E nao ter
muitc sangue, conseqgllentemente, levara a pessca a ume perda
cradativa da forga fisica, ja que esta €, em primeiro lugar,
determinada pela quantidade de sangue. Entretanto, o sangue
"ralo” pode ser causado por uma doenga qualguer, uma vez que
a doenca tem a propriedade de "ralear" o sangue. J2 o "sangue
grosso” e o sangue "com pus” diminuem a forga pelo fate de que
"niao corre (o sangue) nas veias direto”, ou seja, por nao ecir
cular bem pelas veias, n3c distribui forga fisica pelo corpo.
Dessa forma, a pessca que tem © sgngue grosso OU com pus tera
seu organismoc debilitado, sentira fraqueza, etec.; ao contra-
rio daquele que, tendo o sangue bom, tera muita forga, dispo-
sicic para o trabalho, apetite, etc.

0 apetite, ou a sua ausencia, enquanto sintoma da
qualidade do sangue, e algo comandado também pela forga fisi-
ca. N3c @ paroc cuvir expressdes como: "nao tinha forgas nem

para comer" ou "estava tdo fraca, que ndc conseguia comer”.,
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A experieéncia e o contato com os apentes da medici-
na oficial tém levado a incorperagac de outras categorias,
através das gquais também se pensa a cualidade dc sangue. Al-
guns informantes, quande interrogados sobre os meios de se sa
ber se o sangue & fracc ou forte, atribuiam esta condigdo nao
apenas ac conjunto de sintomas, mas também ao poder dos exa-
mes clinicos da medicina oficial: "E o exame de sangue que a-
cusa, exame médico, que eles faz 1la no hospital™.

"E tem 0S que teém ¢ sangue bom, outros teém o sangue
médio, outros tem o sanpue f£raco, feito agua. Tem 3 ou @&
4 tipo de sangue. Tem o A, tem o B, tem o 0, ¢ C tambem"”
{(Antonio, servente, 30 anos).

"Bu sei que tem muitos tipli de sangue, tem o tipil A,
o tipi B, ¢ €. O meu & A, E o mais fraco que tem. Ele &
tao fraquinho que quando fui 1% no hospital fazer exame,
num consigui... num consiguiu achar as veia." (Valdeci,
trabalhc doméstico, 38 anos).

Como € notdrioc, estas classificagtes dos tipos  de
sangue foram incorpcradas segunde uma logica pré-existente, na
medida em que sO assim elas poderiam ganhar sentido. Ou seja,
toma-se de empréstimo uma taxonomia e dando-lhe sentide  com
os conceitns da propria realidade. Assim, como vimos anterior
mente, os dois tipos principais de sangue: o fraco e o forte

sao, entio, identificados como:

Sangue forte = "Tipo 0" (“"que € o melhor")
Sangue fraco = "Tipo A" ("que € ¢ mais fraco").

Todavia, se o sangue & positivo ou negative (Fator
RH), ele & também identificado comec forte e fraco, respectiva
mente. Nioc encontramos informacdes que nos permitam dizer co-
mo, por exemplc, os nossos informantes equacicnam o "sangue O
negativo"., Pelo que pudemos cbservar, seria contraditoric ter
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sanfue tipo 0, que € irual a "sangue forte", e fator RH nega-
tivo, que @ igual a "sangue frace". Assim sendo, €  possivel
que a apropriagac do sistema classificatoric da medicina cien
tifica tenha se dadc realmente dessa forma:

Sanpue Tipo 0 = Sangue Forte
Sanpgue Positivo = Sangue Forte
Sangue A = Sangue Fraco

Sangue Negativo = Sangue Fraco.

Quanto aos outros tipos de sangue sugeridos no dis-

18 .
nao encontramos ¢ seu cor

curso anterior, istec €, o C, o B,
respondente em Negative e Positivo no sistema classifieatério
popular. Apenas, a titulo de sugestdo, € possivel que estas
duas classificactes de sangue (o C e o B) sejam utilizadas pa
va classificar o sangue médio, como Jja estd sugerido em umdcs
discursos anteriores (... "tem os que tém o sangue bom, ou-
tros que tém o sangue médio, cutros tém o sangue fraco”... ).
Todavia, n3c dispomos de mals dados que nos permitam informar
come os tipos de sangue C e B sac percebidos pelos nossos in-
formantes. Resta ainda acrescentar a incorporagao da catego-
ria Sangue Universcl. Come vimos, as duas classificagoes prin
cipais de sangue, isto &, fraco e forie, sao percebidas como
"ruim” e come "bom", respectivamente. O sangue universal nao
apenas & identificado como "sangue bom", mas também lhe € a-

tribuida a qualidade de ser o "melhor".

(Depois que o senhcor teve o acidente, o senhor fi-

cou impessibilitadc de trabalhar?)

18. Note-se que na classificagao das ci@ncias biomédicas os ti
pos de sangue sao: 0, A, B e AB.

A
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"De jeito nenhum. Me disseram que 2u ia morrer, que
eu ia ficar LGldO, tanta coisa € nao sei o que... Isso
quanao eu sail do 1nternamento, porque disseram que eu f£i
que1 desacordado uka porgac de tempo. AT, me deram alta.
Fuli fdzetr exdme de sangue, entac deu sangue universal,
sangue bom, o melhor sangue. Num deu rada, num senti mais
nada.” {(Maroel, motorista, 42 anos).

Tentamos evidenciar a importancia do sangue como ele

mento vital para o corpo. Essa importancia esta referida ime-
diatamente ac fato de que o tipc de sangue, suas  condigoes,
s30 determinantes da natureza da pessoa e, também, ao fato de
estar imediatamente relacionadc & forga fisiea. A forga fisi-
ca, enquanto aspecto relacionado a disposigdc e 4 capacidade
para o trabalho, & algo de fundamental importancia, de tal mo
do aue esta capacidade dos individuos constitui também para--
metro para pensar o "estar jovem" ou "velho". Do jovem,ac con
traric do velho, sempre se espera ser forte, ter disposigao e
capacidade para o trabalho. O conceito de velhice, algo extrg
mamente delicadc,lg uma vez que estac em jogo, simultaneamen-
te, aspectos bicldgicos e sociais, estd relacionado também a
capacidade de dispendioc de energilas fisicas. Fregllentemente ,
encontravamos pessoas na faixa de 30 a 40 anos, que j&se iden
tificavam como pessoas "envelhecidas", na medida em que ja se
sentiam "cansadas', com suas energias debilitadas. E encontra
vamos pessocas na faixa de 40 a 50 anos que nac se sentiam ve-
lhas, por se considerarem em pleno vigor fisico para o traba-
itho. Vejamos o exemplo de Ernestina, 35 anos, que constante -
mente falava do seu "cansago", que se devia ao fato de ter cg

mecado a trabalhar desde crilanga.

19, Ver o trabalho de Gusmao, M.L. A Sala de_Espera,lUm gatudoe
da ideclogia do velho asilado. Dissertagac de Mestrado,
UnB, 1977,

B ———
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"Quer dize que pela idade eu num s& velha. Mas eu t3
cansada, num agllento trabalhz do jeito que ew trabalhava.
Porque a pessoca velha, que alnda tem forga, num & velho,
nun sente cansago, e usado.”

Outro exemplo € o de senhor Antonio, 52 anos:

"Eu me sinto uma pessoca nova. Pelo meu mode de ver,
eu me sinto uma pessca de vinte anos. Trabalho a mesna
coisa. Pra mim, tudo o que eu fazie antes, eu fago hoje.
Me alimento bem. Tenho disposigaoc. Chege 12 no servigo,
faco muita coisa que os mogo novo num faiz."

Evidentemente, nio é apenas através da  capacidade

de trabalhc que as pessoas se identificam como "velhas"” ou'no
vas", mas também da aparencia fisica acue, em ultima analise,
esta relacionada ac processo antericr de vida, a submissZo ao
desgaste fisico e & ausencia de condigoes de manutencac da apa
rencia fisica dentro dos "padrdes dominantes”.

YA senhorz nao diz que eu tenhc 36 anocs. Com taata
dificuldade que eu ja passei, com tanta luta, tanto sc-
frimento, envelheci, figuei... quer dizer que euvejo uma
mulher com 36 anos, que eu nao chege nem a feigao dela,
como essa mulher que eu trabalhko pra ela. E da minha ida
de. A mulher se arruma e sai, tem 6 filhos, igual a eu
tenho e num parece que tem essa idade,., Mas eu acho, dona
Ana, que € © maltrato também. Que se a gente anda arruma
dinha, a pente nao fica velha. Se a gente nao pode, mnao
= tem as posse de andz arrumadinha, se and:z &esajeltada,en
¥ velhece também. Porgue ¢ homem, o homem se acaba mais 11
geiro que a mulher. Vamos dize que amulher de 50 anos,
se ela andZ arrumadinha, ela num & velha., Quer dize, e
uma velha usada, uma velha conservada, ne? A gente sO sa
be da idade mesmo, se proecura. AI, o Vo (apelido do mari
do), o Vo num & desses homem velho, acabade. A senhora
ve, ele num tem muita muxiba assim... da idade dele, era
pra te muita, né? (...) Mas a doenga... AL, oh! ta um ho
mem imprestavel, Nazoc trabalha, tinta _mao pode ﬁega, que
faz mal pra ele. 0 cheiro da tinta j2 intoxied o figade,
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nac po&e mais pega... Eu que fago, ele num pode nem pra
pint2 uma bacia que precisa pra conserva, ele nac pega
{Maria, lavadeira).

Uma vez colocados os aspectos da aparencia fisica,
resta ainde considerar dois conceitos: magro e gordo. No qua-
dro apresentadc nas paginas anteriores, vimos duas categorias
— o graudo e o miido — relativas a aparéncia fisica. Estas ca
tegorias se referem tanto ao comprimento, quanto ao peso da
pessoa. Assim, quando alguém se refere a outrem como uma pes-
soa miuda, significa que aquela pessoa & de pequeno tamanho e
magra. Graudo € categoria oposta a mildo. Uma pessoa granda €
valorizada positivamente e, por conseguinte, uma pessoa mitda
& valorizada negativamente., Quando se diz que uma pessoca é
graida, significa dizer que tem boa saude, que € forte, que
se alimenta bem, etc. Os limites, entretanto, para designar
o0 pesc desejavel saoc dificeis de se apreender. Este  aspecto
seria mais facil de ser especulado se se pudesse comparar as
diferencas de valoragac entre as distintas classes  sociais.
Boltanski, por exemplo, segundo estatisticas de uma ampla a-

mostra, nos diz que:

"La valoracidon de la "delegadez" aumenta cuandc se
pasa de las clases populares a las clases altas, al mis-
mo t1empo que se incrementa la atencion prestada a la
aparenc1a fisica y disminuye la valoracion de la fuerga
flslca, de modo que dos individuos, de la misma corpulen
cia, seran counsiderados delgados en las clases populares
e obesos en las clases superiores." (1975, p. 88).

£ possivel, dado o tipo de utilizagac do corpo e ©
dispéndio da forga fisica no trabalho, que individucs identi-
ficados como "gordos" e valorizados negativamente para certas
camadas sociais, ndc o sejam para operarics, sendo, para es-
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tes, ao contrario, valorizades positivamente. Por outro lade,
na medida em que a obesidade dificulta os movimenteos e a agl-
iidade corporal, ela passa a ser objeto de valoragao negativa,
come podemos observar noe seguinte discurso:

(Dona Geral, © gué & melhor, a pessca ser magra ou

ser gorda?)
"Tem a posigao, ne&? A pessoa nzo pode ser magro de~-
maxs, nem gorda demals, 197 &4 pessoa gorda demais & dis-

comoda, a pessoa magra nac, mas nac magra demais, a pes-
soa seca.'

(A pessoa gorda & discomoda como?)

"E discomedo pra tudo. E uma pessoca cansada, nun
guenta faze um exercicio. £ meis cansada do gque a pessoz
nagra. "

Para melhor avaliacdo deste aspectc, seria necessa-
ria a utilizac3oc de técnicas diferentes da analise de discur-
so, uma vez que as designagdes de magro, gordo, belo, feic e
outros atributos, que pertencem ac dominic da estética,  sac
t3c dificeis de ser apreendidos quanto as distingfes de cor,

comc ¢ "mulato®, o "pardo", o "morenc™, etc.

Tratamos até aqui das categorias mais gerais de per
cepgao do corpo, bem como da importancia do sangue para © seu
funcionamento. Iste se deve ac fato de que € a partir destas
categorias mais gerais gque o trabalhador avalia as suas condi
¢des fisicas e, inclusive, os demais Orgdos e partes componen
tes do corpe humano. N3o significa que todos os elementos gque
compdem a anatomia e fisiclogia humanas n3o sejam de importan
cia para o trabalhador. Assim, se € de esperar gue os membros
supericres e inferiores sejam Za maior importancia para o tra
balhador manual, eles nao aparecem como partes anatomicas cu-
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jo valor €& isolado das condigoes fisicas na sua totalidade,
pois, como vimos, € a condigdc de estar fraco ou forte que im
porta ao trabalhador, na medida em que disto dependerd o fun-
cicnamento do seu corpo come um todo, bem como determinara as
predisposigdes a doenga e a velhice.

Fol colocadc anteriormente gue a natureza da pessca
se subdivide em natureza do corpo e em alyo equivalente a na-
tureza da cabega. Essa divisaoc ndo & sena@ao a expressao de uma
disting¢dc anatdomica basica, isto &, a totalidade do corpc hu-
mano & percebida como sendo composta de duas partes anatomi -
cas basicas: corpoc e cabega. Embora anatomicamente sejam
distintas ~ sendo a expressaoc mais evidente desta distingao o
fato de que o miolo (cérebro), parte mais importante da cabe-
ga, € uma area percebida como "sem sangue', enguantc este mes
mo elemento é de fundamental importancia para o corpo, unavesz
que dele depende a propria vida — funcionalmente, cabsga e
corpe nao sao independentes. Assim & que, enquanto o sangue &
quem ccmanda o eorpo fisieo, a cabega se atribui a capacida-
de de comandar © corpc humano em sua totalidade.

Enquantc a natureza do corpe € algo que corresponde
as predisposigbes biocldgicas dos individuos, anctureza da ca-
beca é o que corresponde as predisposigoes psicoldpicas, sen-
do também algo inato, embora nic signifique que as caracteris
ticas psicologicas de um individuo ni3o passam ser mudadas no

cursc de sua experiencia existencial.

Tal como a natureza do corpc, a "natureza da cabe-
ga", fregllenctemente expressa apenas através da categoria natu
reza, @ algo que se herda biolopicamente. Enquento a natureza
do corpo € algo cuias caracteristicas podem ser determinadas
também congenitamente, n3c ocorre o mesmo para a "natureza da
cabega".
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O0s elementos funcionais da cabega cobrem duas areas
principais do conjunto das predisposigdes psicoldgicas, “isto
&, uma area emoecional e outra racional. Ao dominio do emocic-
nal pertencem as categorias génio e natureza (em sentido es-
tpite), enquanto que o dominio do racicnal pertencem as cate-
sorias jufzo e idéia. Vejamos como nossos informantes expres-

sam essas distingoes:

"Genio & uma coisa, natureza & outra. Genio e  uma
coisz que a pessca pode dominar e a natureza vem de ou-
tras origens. A natureza ji vem de antecedentes, &  uma
coisa que a pessoca... como & que a gente diz? E... 2 unmea
coisa mais hereditaria, £ como se diz: filho de  peixe,
peixe &. O pai nzo presta, o filho tambZ@m n2o presta. Ja
¢ uma coisa gque vem da natureza. A pessoa ja tem tendeén-
cia pra ser ruim, e o génioc nao, o peénic & uma coisa que
voce consegue dominar.”" (Maria, 33 anos, tapeceira).

Neste discursc, podemos observar que guandoc a infor
mante usa a categoria natureza ela ¢ faz referindo-se ao seu
sentido lato. Podemos observar também que a natureza €  algo
hereditiric; assim sendo, as caracteristicas hereditarias fo-
gem ao controle que os individuos possam exercer sobre si mes
mos, enquanto o genioc, na medida em gue € algo referente  ao
temperamento, & passivel de ser controlado e até mesmo modifi
cado no curso da experiéncia individual. 0 relato de uma in -
formante & bastante interessante a propdsito desta distingao:

“A pirraga vem da natureza forte."
{Como & uma pessoa gue tem a natureza forte?)

"E que esse marido dela sofreu dum tanto com els, so
freu demais mesmo. Ela era ruim, eraz ruim mesmo. Eu sou
mae dels e sei que ela era ruim, Se ela botasse um trem
ou gualquer negocioc al no chac e oce falasse assim: apa-
nha, menina, esse trem que ta ai no chao, ela trupicava



110

nele, mas num apanhava. Num apanhava mesmo. Ela, num sei
o que & gue ela tave... Ahl ela tava brincando de bone-
ca. E vai a Clarisse e falou assim:

~ Mae, a Francisca t2 rasgando minha boneca.
Eu falei:

- Ah! menlnos, problema seus. Eu to espiando e oces se
vira. Eu preclso da conte da rede da mulher e eu nao vou
entreté com oces, naoc. Se vira pra la.

E ficou:
~ Mae, mae.

Eu levantei e falei: - 0 Francisca eu vou te bate pra vo
ce larga de se pirracenta.

Eu apanhei trés cipd de mirordo. Eu apanhei treis cipo de
mirord que aquiloc num quebra facil e acabei no couro de-
la. Mas ela tava vestidinha de pijama e pouco cortou ela
AT, minha raziva foi tao grande, que ela tava com um pale
tozinho de brim n'o corpo dela, eu tirei ele e acabei com
easse paletozinho no corpo dela. Ela era tao plrrace nta;
Um dia, eu dei um tapa nela aqul perto do fogao e ela
nazo teve como se vingar de .mim e ela veio e mordeu o p

tal e 2t2 hoje ela ainda fala dessa dentada. COlha aqul FY
... C dente dela agui {mostrando as marcas na madeires ).
Mas era de uma natureza esquisita essa menina. E por cau
sa da natureza dela s& forte, & gue d3 esse nervosc. Ate
h% pouco tempo, 2la era assim, pois um dia ela nao socou
a testa no vidro... no eapelho do puarda roupa € nac cor
tou? Ah!, meu Deus, mas nao podia fald nada. Ela pegava
o que tivesse, o que fosse, ela jogava no chac e quebra-
va. Ou se tivesse coisa de quebra, ela quabrava. Pois um
dia, ela quebrou um copo de vidro no dente! Quebrou umco
po de v1dro no dente. Ela teve tomando café e eu falei:
Ch1ca, océ fica com essa babegao de cafe, por issc 2 que
voce fica com essa cabega dura. Elaz nao =me respondeu,
mas quebrou o copo na hboca. Agora, hoje ela ta mais hu =
milde. Quem veve trabalhando p'ra qui e p ra acola tem
que ficz humilde mesmo, ne? Melhorou o genlc dela, com a
morte do marido. (...) _Eu sei que o mundo 2 uma escola
p'ra quem nao sabe viveé. Acabou esses nervosismo dela. E
amiga de todc mundo. Acabou o nervosismo dela.” (Baia, 60
anos, lavadeira).
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Neste discurso, podemos observar ¢ usc da categeria
"natureza" em seu sentido estrito. Quando a& informante fala
da "pirraca", enquanto uma modalidade de comportamentc decor-
rente do tipo '"genio", natureza e genio sao categorias cujo
sentido & o mesmo; ou seja, elas se referem ac dominic do emo
cional. Assim, ao descrever o comportamento da filha, a in -
formante localiza as causas da pirraga e do nervosismo ne ti-
pe de natureza, a natureza forte.

Pela descrigzo, pode~se notar também que da nature-
za forte decorrem atitudes agressivas, as quais sao, poste -
ricrmente, modificadas. Com a morte do maridc, Chica passou a
assumir — como se presume ~— novos papéis bem como compromis-
sos de vital importancia, come o de vender a sua forga de tra
balho para garantir a scbrevivencia, passando, a partir desse
momento, por uma modificagdc de comportamentce no que diz res-
peitoc & sociabilidade (agera, "& amiga de todo mundo®). O dig
cursoc sugere ‘também que uma pessoa de natureza forte tem com-
portamentos de nao submissao, na medida em que a informante,
ac falar das transformagoes da filha, termina por  cencluir:
"hoje, ela estd humilde", opondo esse tempo a um passadc onde
a filha, quando crianca, nio se submetia aos desejos da mae;
dai seu comportamentc ser percebido como "pirracento'. Geral-
mente, comportamento, como os descritos pela infcrmante, Sa0
atribuidos a uma pessca "geniosa', ¢ que significa tratar-se

de uma pessca de "geénio forte'.

Enfim, a categoria "natureza", em sentide estrito,
= s = LS | Py | | b ..
& equivalente a categoria "genic", sendo, portantc, passivels
de serem substituidas uma pela outra no discursc, come pode-

mos observar, mais uma vez, no discurso abaixo:

(0 que & o génio da pessca?)
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"f a natureza. Tem a natureza calma e a natureza bra
va. Tem gente que & nervosa demais, num tem jeitc, & a
natureza dela que & geniosa.” (Valdeci, 42 anocs, traba-
lho doméstico).

As catepgorias natureza calma e natureza brave, en-
quanto mocdalidades do temperamento, tém sua equivaléncia nas
categorias génic bom e génio ruim. Ao genio ruim se  atribui
certos comportamentos como a "pirraca™, a maldade, a intransi
géncia, a dificuldade de convivico social, ete. Portanto, as
pessoas que apresentam tais comportamentos sdo identificadas
come "geniosas"™ ou "nervosas". Dessa forma, ser genioso ou ser
nervoso Sao sintomas do tipo de genio. Vejamos come NnoSsoSs

informantes distinguem esses dois tipos de génio:

"0 penio, eu entendo de varias maneiras. E uma pes~
sca muitc nervosa, uma pessoa ruim. 0 genio ruim & as pes
soas que tem tendencia pras coisa ruim, pra maldade. 0
genio bom & as pessoas que & mais facil de voce lidar,
as pessoas que a gente leva com mais facilidade, & mais
facil de voece viver com elas." (Maria, tapeceira, 33 a-
nesl.

A categoria "génio forte" tem um dupleo sirnificado.
Primeiro, quando & utilizada para designar uma pessca nac sub
missa, intransigente, maldosa; nesse sentido ela equivale a

"genio ruim”. Segundo, gquando se refere a uma pessoa com capa

Tl

cidade de resisténcia emocional frente a dificuldades existen
ciais, bem como aguelas pesscas que conseguem ter um autodomi
nio frente a situagdes adversas. Vejamos, por exemplo, um dis
curso onde a informante relata uma situag¢do de autodominic e
autocontrole,conseguindo submeter-se a uma condigao de traba
1ho para a qual seu corpc estd debilitado.

T
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"Eu veou lhe explicar que eu tenho o genio forte,nmr
gque se eu fosse uma pesscz que arriasse com dor, eu  wvi=-
via era prostada, eu nac fazia nada. Porque & tanta coi-
sa que me doi, que eu vou dizer pra senhora, faz até ver
gonha contar. Quando eu vejo a casa suja, eu ficoc dani-
nha de raiva, que eu vou dizer pra senhora... eu vou me-
Xer com aquilo ¢ com a escadeira dura, & uma dor nas cos
tas que eu sinto, uma dor nas costas que so falta me ma-
tar. 41, eu num guento, eu tenho que largar. AL, eu le -
vanto com o corpo dure, as perna dura, mas minrha nature-
za num da pra nim passa o dia e deixar a casa suja.Minha
natureza nac da. Se eu tenho uma roupa p'ra lavar,eu vou
lavar, eu vou pele;ando, devagarzlnho, ne? Eu nao largo,
mas eu sei que e meu genlo que ta fazendc aquilo, num &
minha’ coragen nzo, e meu genio que ta fazendo aguiloQuan
do voces verem minha roupa su;a pra 1avar, verem meu tra
balho pra fazer e eu de1tada al, al voces poden preparar
0 meu ca1xao. Meu genlo nao da pra ver as c01sas pra fa-
zer e eu nao fazer, Ja tem outras pessoas que & forte,
gordo, as vezes nao sente maior coisa, mas qualquer coli-
sinha cai na cama, ne? Minha naturezu nao di... meu fi-
lho chegou com uma mala de roupa p'ra lavar, eu t3 com o
¢corpo duro, mas vou fazer o servigo. Enguanto eu aguen -
tar, eu fago, porque se eu for escutar o que eu to sen =
tlndo, escutar a uninha coragem, eu nao fago. Mas gue que
eu to pra fazer? Pagar eu nazo possc, p'ra ta aborrecende
0S Ooutros, eu nao gosto. Quando chega de nolte que o meu
corpo asfria, eu to pra morrer."” (Geralda, 60 anos, lava
deira). -

YL

R

0 "geénio fraco", por oposigic aoc "génic forte" & a-
cuele que nac consegue dominar e resistir a situagdes adver -
sas ou a situagoes emocionais desagradaveils. Nao e freqllente o
uso da cateporia "genio fraco' guando se quer dizer que uma
pessoa tem pouca resisteéncia para enfrentar determinados ti-

pos de dificuldades, fala-se que a pessoa tem a '"natureza fra
ca. Assim:

T e

"Minha natureza e fraca. Eu nac posso ver uma pes-
sca morta, uma pessoa acidentada, nada dessas coisas, que
eu fico tremendo, fico branca e se facilitar, eu czio,
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eu desmaio ali, na hora. Antes de eu casar, eu tinha a
natureza forte, nao importava com nada. Depois que eu ca

sei, & que eu fiquei 3551m." (Irene, 28 anos, trabalho
domestico).
Das pessoas que tem o "genio fraco" e a  "natureza

fraca", diz-se também que sdo pessocas '"que se impressionam fa
cilmente"; ou seja, tais pesscas sdo mais suscetiveis e tem,
portante, menor resisténcia 3 situagbes adversas e a dificul-
dades de toda ordem.

Temos falado até aqui de duas categorias  basicas:
cénic e natureza (em sentido estrito). Essas duas categorias,
como dissemos anteriormente, cobrem o dominic do emocional.Em
sintese, podemos dizer que o dominio emocional & expresso atra
vés das categorias "génic bom" e "geénic ruim", sendo que es-
tas teém seu equivalente nas categorias "natureza ruim” e "na-
tureza boa". Temos ainda duas cutras: "genio forte" e '"génio
fraco", que equivalem a "natureza forte" e "natureza fraca',
respectivamente. Cumpre ressaltar, entretanto, que a catege -
ria "genio forte" pode, muitas vezes, ser cambiada para subs-
tituir a categoria "genio ruim", sendo, portanteo, uma catego-
ria que pode ser usada com dois significados diferentes.

Como ja colocamos, ac dominic do racicnal pertencem
duas categorias distintas: jufzo e idéia. Vejamos, no discur-
sc abaixo, o que distingue estas duas categorias:

“Multa gente tem JUlZO? mas tem a idéia fraca. Ou-
tros tem a ideia boa, tem até idéiasbrilhantes, mas nao
tém juizo, so faz besteira. A pessoa pode ter idéia fra-
ca, mas ter juizo. Assim, uma pessozs de idéia fraca, por
exemplo, numa hora que preclsa tomar uma atitude, resol-
ve a2s coisa raplda, a pessoa nac tem idéia p'ra agquilo.™
(Maria, tapeceira, 33 anos).
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0 que se pode entrever neste discurso € que o juizo
consiste na capacidade dos individuos de se comportarem de
acordo com os padroes de comportamento esperades. Comportamen

- - o -
tos gue fogem aos padroes dominantes ou passlvels de sofrer
sangoes sociais sdo geralmente atribuides a pesscas "sem jui-

ZO"

. Um exemplo tipico € o alcoolisme. Uma das nossas infor -
mantes sempre atribuia as causas dos desentendimentos conju-
gais a falta de juizo do marido, devido ac fatoe de que grande
parte do salarioc dele era consumida aos fins de semana em be-
bidas e jogo. Também se diz gue, guande alguém pratica atitu-
des comc agressoes fisicas e assassinatos, a pessoa, naquelas
circunstancias, "perdeu o juizo”. Enfim, o "juizo" & a capaci
dade de interiorizar a discernir o que & socialmente aprovacdo
e se compertar de acordo com os padrdes e expectativas valeri
zados positivamente. Dessa forma, das pesscas gue se compor -
tam dentro de que & socialmente aprovado e valorizado positi-
vamente, diz~-se que sac pessoas com "juizo" ou "ajuizadas"; en
quantc que aquelas que se compcortam, eventualmente, fora dos
padroes socialmente aprovados e, portante, valorizados negati

vamente, diz~se que sdc pessoas "sem juizo".

A idéia, por outro lado, € uma categoria que diz res
peito a capacidade de aprendizagem e agilidade mental. Crian-
gas com dificuldades de aprendizagem sdac, geralmente, reconhe
cidas como tendo a "idéia fraca". O oposto desta categoria &
a "idéia boa" ou a "idéia forte". Quandc se quer dizer, por
exemplo, que um individuc e capaz de reagir rapida e adequada
mente frente a novas situacdes, diz-se que & uma pessoa de
"idéia beoa", sendo gue o mesmo nac ocorre com as pesscas  de

"jdéia fraca®. Assim:
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(Como € uma pessca de ideia fraca?)

"E£ a senhora peleja pra controlar o sentidc da se-
nhora... & querer apurar uma colsa e nao apurﬁ. Hum & li
geiro. Quando da £&; o sertido foge, fica preocupada e
fica doida, deida. Tudo ¢ que pensa, acha que acontece .
Eu num posso ve discussao mem briga aqui em casa, que eu
fico doidinha da cabega.” (Geralda, 60 anos, lavadeirs).

As pessoas idosas geralmente se atribui a "jdeia
fraca", o que significa dizer cue a pessoa perdeu, em parte,a
capacidade de memorizagac e de racioecinio agil. Parece que es
ta area do racional puarda uma relagic de inversac no QUPrso
da vida, bastante interessante. Assim, geralmente, espera-se
que as criangas ou pesscas jovens tenham uma capacidade de
maior aprendizagem do que as pesscas velhas. Dos jovens tam-
bem se espera comportamentos de "falta de juizo". Ja as pes -
soas, na fase adulta, s3o tidas como de "mais juizo"; entre -
tanto, sac percebidas como tendo uma capacidade de aprendiza-
gem menor do gue as pessoas mais jovens. Apenas das pessoas
idosas ja na fase de decrepitude pode-se esperar comportamen-
tos de "falta de juizo". Tocdavia, os comportamentos aos quais
se atribui "falta de juizo" variam para criangas, jovens, adul
tos e velhos. Enfim, o jufzo & a area do racicnal que diz res
seito ao mndo de se comportar socialmente e & capacidade de
interiorizar o que & socialmente aprovado, enquantc a <déta
diz respeito & capacidade da memdria e do raciceinio.

Em suma, a "cabeca" (cérebro) guarda os  seguintes
elementos funcionais: "génic", "natureza', "juizo" e "icéia".
0 funcionamento interdependente desses elementos € o que con-
figura o conjunto cas predisposigdes psicoldgicas dos indivi-
duocs, © qQue & expresso através da categoria "natureza' em seu
sentido amplo.
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"Genio" e "natureza" (em sentide estrito} cobrem o©
dominio do emocional; e "juizo” e "idéia", o dominio do racigo
nal. Como areas funcionais de uma mesma parte anatomica, guar
dam entre si uma relagio de equilibrio. Assim, quando o emo -
cional se altera, ¢ racional tende também a se alterar e vice
-versa. Como veremos na segao seguinte, o nervosismo & um
exemplo tipico de alteracgdes no equilibrio entre essas duas

areas.

e
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5. Algumas Categorias de Doenca

Esta segunda parte do nosso trabalho teve como obje
tivo evidenciar a maneira pela qual os sujeitos sociais tradu
zem ideologicamente a condigao de trabalhadores manuais, mais
especificamente, a situagao de desgaste fisico a que estao sub
metidos no processo de trabalho. Também objetivamos mostrar
que a eleigao de determinadas categorias para pensar o corpo
humano esti imediatamente associada ao tipo de uso técnico que
a forma de insercgdo no sistema produtivo impde aos membros de
parte da classe trabalhadora. Isto &, na medida em que a forﬂé
ma de insergdo no sistema produtivo impSe um determinado tipo
de utilizagdo instrumental do corpo, as categorias para penséi
-lc, constituem-se numa expressao de tal utilizagao. Assim, a
valorizacdo do sangue, como elemento de vital importancia pa-
ra o corpo, liga-se ao fato de que ao sangue atribui-se a res
ponsabilidade pela competéncia fisica dos individuos, por con
seguinte, a capacidade em determinar um organismo debil ou for
te ou um organismo com menor ou maior resisténcia na relagao
homem/meio-ambiente.

A valorizag3o da forga fisica emerge como eXpressao
de uma imagem mecanicista e instrumental do corpo e a2 essames
ma concepcio de forga fisica estd associada uma série de ati-
tudes e de investimentos médicos, gque serao tratados né ter-
ceira parte deste trabalhe. Enfim, o fatc de havermos tratado
até o momento de representagOes sobre a natureza do trabalho,
que se convertem em expressdes sobre a utilizagdo técnica do
corpo humano, decorre da necessidade em mostrar que & em tor—
no da idéia de forga fisica que poderemos compreender um con-
junto de aspectos do consumo médico, aparentemente desconecta
dos. Ou seja, a necessidade médica de um grupo ou de uma clas
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se social nac resulta de uma necessidade propriamente prima-
ria, a nao ser que entendamos como primarias as necessidades
geradas socialmente, ou seja, nascidas da sujeigac a agentes
cu condigdes morbidas a que estac expostos diferencialmente
os grupos e classes soclals. Se a necessidade médica resulta
desses fatores, o consumo médicos enguanto sua expressio, fi-
ca tambdm estreitamente relacionado ao nivel de vida dos gru-

pos e classes sociais.

Antes de passarmos a ultima parte deste  trabalho,
trataremos de analisar algumas categorias de doenga. Esta ne-
cessidade deriva da freqgfiencia com que tais doengas foram re-
feridas pelo grupo estudado, bem como pelo fato de que estas
categorias nos ajudardo no entendimento do consumo médico, in
formando sobre cs aspectos complementares na compreensao da
importancia da idéia de forga fisica.

Antes, devemos buscar explicitar em que circunstan-
cias uma pessoa se define como doente. A pessoa se afirma
doente nao precisamente guando se impoe a necessidade de um
procedimento diagnostico e terapéutico, o qual & informado por
um sistema classificatdrio de agentes causais e de modalida-
des terapéuticas. O que primeiro define se um individuc esta:

doente, & a sua incapacitagao para o desempenho de atividades . &

fisicas e a sensagdc de "fraqueza", o gque evidencia mais uma%
vez a importancia da nogac de forga fisica para o trabalhador %
manual. Dessa forma, ha uma diferenga substancial entre esZar
doente e sofrer uma doenga ou sofrer de um incomodo. Quande
alguém se sente debilitado fisicamente e incapaz de desempe-
nhar atividades fisicas, se diz que a pessoa esta doente, En-
tretanto, quando um individuo estd acometidc de uma doenga e,
apesar dela, consegue desempenhar atividades fisicas, se diz
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qQue a pessoa sofre uma doenga ou sofre de um incomode. Enfim,
€ nas circunstancias em que o individuo n3c mais consegue de-
qempenhar principalmente o seu trabalho e gquandc esta acamado

que ele se definirid como doente. Parece-nos que, desse modo,
os individuos que estao sujeitos a um uso mecanico do  corpo
s0 se definem doentes nas fases agudas ou terminais da doenga,
isto €, ao final de um processoc morbido. As diferengas gque os
nossos informantes estabelecem entre estar doente e sofrer
uma doenga expressa uma forma de perceber momentos diferentes
de um mesmo processo morbido, assim como diferengas entre pro
cessos morbidos; uma fase ou um processo morbidc que se mani-
festa agudamente e um processo morbido que se manifesta croni
camente.

Essa forma de perceber processos de doenga resulta
freqlientemente em dificuldades na relagdo médico/paciente.Aos
olhos do médico, os individuos recorrem ac hospital guando nao
ha mais meios para retroceder os processos morbidos dos quais
estdo acometidos, ou entao procuram o servigos médicos  com
queixas ou sintomas "vagos", isto &, sintomas gue a medicina
cientifica n3o classificou, catalogou e descreveu como quadro
constitutivo de uma doenca. Nas palavras de um médico:

"Tem gente que vem aqui se gqueixando de fraqueza,
se gueixando de dor nas costas, nas pernas,; N0 COIPO...
S Voce olha, examina, e o cara nao tem nada. Tem dias que
Z vace olha a fila de atendimento, ela est3a enorme, mas se
: voce prestar atengao, voce vai ver que & metade deles vem
aqu1 com esse tipo de coisa, ou entao tem outros que quan
do vem ao hospital, a doenga ja esta tao avangada que vo
cé naoc pode fazer mais nada por ele.”

Das indagacgdes que fizemos aos nossos informantes,
constatamos que as doengas de malor importancia ma nosologia
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popular ge referemprincipalmente a anemia e a problemas de colu

na.

A gnemia constitui~se numa doenga cujas <¢ausas po-

dem ser:

a) qualquer distarbio organico ao qual se atribui o
"status' de doenga. A doenga de modo geral, é percebida como
debilitadora do orgahiémo, cuﬁo processo & basicamente devido
a um "raleamento" progressivo do sangue. Esse fendmenc & atri
buido a um aumento de agua no sangue, acarretando, conseglien-
temente, uma diminuigao da forga fisica. A propriedade funda-
mental do sangue € sua cor vermelha. Quando ha um processo de
"raleamento” do sangue, este tende a perder a sua tonalidade
vermelha. Os trabalhos de Novion e Woortmann (1977)  eviden-
ciam a relacl3o entre cor e forga existente em varios univer -
sos investigados. Assim, os alimentos considerados "mais for-
tes" s3o sempre aqueles gue se aproximam da tonalidade verme-
l1ha, ao passo que os alimentos considerades "mais fracos" se
aproximam do branco. A relagac que ©OS NOSSOS informantes esta
belecem entre forga e sangue &, dessa forma, compativel ccm
um sistema mais geral de classificagaoc dos alimentos, uma vez
que estes s3o considerados fraccs ou fortes em relagaoc ac cor
po, ou seja, a capacidade de dar forga ao organisme.

b) A anemia pode também ser causada pela existéncia
de vermes ou lombrigas, aos quais se da o atributec de con
sumidores do sangue e competidores do Lolo alimentar dos indi

viduos.

c) M3 alimentagd@o, que se relaciona a duas ordens de
coisas: quando os individuos se privam de alimentar por moti-
vos de doenga e pela nd3o ingestac de alimentos considerados
capazes de dar forga ao organismo, os "alimentos fortes”.
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A fraqueza e freqllentemente um sinal de anemia. To-
davia, € uma categoria também utilizada para expressar as con
digoes de debilidade do corpo, cujas causas nac sac imediata-
mente relaclcnadas a uma doenga, mas que se relacionam ac pro
cesso gradativo de desgaste fisico. Esta categoria tanto pode
ser utilizada para indicar situagdes de debilitagdc fisica ge
ral, comc situagdes de debilitagdo ou mau funcionamentc de op
gaos ou partes especificas do corpo: fraqueza nas pernas, fra
queza de estomago, fraqueza de figado, etec. '

0 que ouvimos com muita fregllencia foram queixas re
lativas a fraqueza generalizada, a estados de fadiga e de can
sago. Se a fraqueza € um estado de debilitagdo do corpo, que
resulta do desgaste fisico nc trabalho, os problemas de colu-
na, mais comumente referidos como problemas de espinha, resul
tam diretamente do dispéndio de esforgo fisico, do pegar peso,
embora isto nao signifique gue "pegar peso"” nac seja  tambeém
percebido como fonte de desgaste fisico geral. 0 discurso do
informante, transcritc abaixo, caracteriza bem o quadre do in
dividuo que "sofre uma doenga", descrevendo de forma clara a
associagdo de causa e efeito existente entre o "servigo pesa-
do" e os problemas de coluna.

Y- Atualmente o que o senhor sente?

- Tenho problema de coluna. Cansago, neé? Aqui em Brasilia,
a pessoa ou sofre de coluna ou dos nervo.

~ Por que?
- Coluna? £ excesso de peso e esforgo que a pessoa faz.

- Tem alguma coisa que pode fazer pra evitar problema de
coluna?

~ Pra coluna, pra evitar de sofrer, e nac trabalhar nun-
ca., E encostar, ne? Porgue problema de coluna & do tra
balho, excesso de peso. Quando eu comecel a trabalhar
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eu pegavea muitc peso. Era sacc de cimento, era pedra,
carregava muito peso, mnée? Servigo hragal. Depeois,e que
eu paSSEI a motorista, depoxs, agara, to de encarrega-
do, mas ja to prejudicado, ne?

- 0 setrvigo de motorista prejudics 2 coluna?
— Prejudica porque fica sentado demais.

- Qual o setrvigo que o senhor fez que o senhor acha que
prejudicou mais o senhor?

- Servigo pesado, todos, servigo da roga,servigo de eons
trugao. Esse que eu £o agora, num prejudica ténto, mas
eu j& to prejudicado desses outros.’ (Guido, 38 ahos,

encarregado).

Também 3 nogdo de desequilibric térmico no corpo cos
tuma-se associlar ¢s problemas de coluna. Outros trabalhos re-
lativos a diferentes universos investigados encontraram pre -
sente o que se convencionou chamar "sindrome de quente-frio",
Aqui, devemo-nos remeter a Foster (op. cit.), quem primeiro
sistematizou informagtes relativas a medicina popular na Amé-
rica Espanhola, levantando a hipbtese de que a medicina hipo-
cratica, desenvolvida e praticada na Espanha teria, por época
da colonizagac, influenciado profundamente a medicina popular
(medicina de folk, nos termos do autor) na América. A doutri-
na hipocratica implica, basicamente, no equilibric das quali-
dades dos quatro humores ou fluidos corporais, gque sao os se-

guintes:

Humores Qualidades
Sangue quente e Umido
Catarro frio e Gmido
Bile amarela fria e seca

Bile negra quente e seca.
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A pratica médica consistiria, ent3o, no entendimen-
to da complexidade natural deo paciente, determinando o comple
xo de sua doenga ou da causa da doenga e restaurando ao corpo
a harmonia fundamental que foi transformada. Dessa forma, a
satde do corpo humano dependeria, sobretudc, do equilibric das
qualidades dos quatro humores. Segundo a hipdtese de Foster,
as qualidades "seco"” e "imido" teriam desaparecidec em alguns
paises, tendo restado apenas as qualidades "frio" e "quente",
sendo que tals qualidades informariam também o "modelo" para
procedimentos terapeuticos. Assim, por exemplo, & uma doenga
cuja natureza ou cujas causas fossem resultantes de um predo-
minio do frio sobre o quente no corpo, haveria de ccrrespon -
der uma terapeutica quente no sentido de restabelecer o equi-
librioc perdido.

Para o momento, interessa-nos, particularmente, 0
gue Peiranc (op. cit.) dencminou quente~frio-térmice, isto é&:
"a mudanga de temperatura de um corpo e, portanto, as condi -
goes térmicas a que o corpc se expoe” (p. 29). Assim, por exem
plo, uma fruta que esteve exposta ao sol, nac deve ser ingeri
da, senac apds o seu resfriamento; tomar café quente e expor,
imediatamente, o corpo a ambientes "frios" como chuva e vento
sac atitudes que devem ser evitadas. Ac desequilibrio entre
quente e frio nc corpo humanc, causadec pela ingestao de ali -
mentos cuja natureza é fria ou quente, Peirano gonvencionou
chamar quente-frio-qualidade. Como se tem observado, a quali-
dade que se atribui acs alimentos nunca & definida abstrata -

20. Ver os trabalhos de Woortmann (cp.cit.) e Ibanez-Novion
{op.cit.). Varios sao os trabalhos que tratam da "sindro-
me quente-~frio'", entre eles pocdemos eitar: Currier (1966),
Ingham (1970) e Panoff {(1970).
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mente pelos informantes, todavia ¢ que parece ser consenso na
literatura & que um alimento & definido como sendo quente ou
frio pela sua relagdc com o organismo humano,

No universo investigado por nds, as causas de pro -
blemas de coluna, associadas ac resfriamento brusco do Corpo
(ac quente-frio-térmico), tém sua explicacac no fato de que
tal resfriamento causa "reumatismo". O reumatismo & uma doen-
¢a cuja causa reside sempre no predominic do frio sobre ¢ quen
te, sendo percebido também come uma doenga fria, ao contrario
de outras doengas cuja natureza € "quente" e a causa & "fria",
como, por exemplo, ¢ sarampe. Outro de seus atributos & gue o
reumatismo podc se localizar em qualquer parte ossea do COrpe
Quando alguém tem, entdo, um problema de coluna e ni3c atribui
a causa ao fato de '"pegar pesc', mas o associa a "sindrome-
-quente-frio-térmico", diz-se que tem "reumatismo de coluna'.

Ne grupo estudado, uma das principais causas de des
gaste fisico e de enfraquecimento do organismo & decorrente
da sujeigac do corpo ao desequilibrio quente-fric. 0 exerei -
cio corporal no trabalho € percebido come causador de um aque
cimento do corpo, deixando-o, portanto, "quente". A exposigdo
diaria ao sol leva também a uma situagioc de aquecimento corpo
ral. Dessa forma, quandc o trabalhador est3d desempenhando suas
atividades de trabalho, seu corpo estd com um excesso de ca -
lor, que deve ser perdido, gradativamente, apds o término das
atividades. Assim, por exemplo, mesmo gue o percursc do local
de trabalho 3 casa possa ser um periodo de resfriamento do cor
pc, sempre Se espera, apds a chegada em casa, algum tempo pa-
ra o banho, no sentido de evitar um resfriamento brusco do cor
po, ainda que a agua utilizadaz para o banho ndo seja fria,
mas "morna®.
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A interrupcgaoc brusca do calor, ocasionada por uma éx
posicac do corpo a chuva (fenomeno que nas condigdes do traba
lho agricola e da construgdo civil os trabalhadecres estdc sem
pre sujeitos), leva a um predominic do frioc sobre o quente neo
corpo, tendo, como consegliéncia, distGrbios organicos, oS
quais podem ir desde uma gripe e um resfriado até outros even
tos morbidos gquaisquer, tidos como mais sérios, tais como: a
pneumonia, a tuberculose, cujas causas sdo atribuidas ao pre-
dominio do frio sobre o quente no corpo. Mesmo que nac  haja
uma exposigaoc brusca do corpc quente & chuva, a permanente ex
posig3o ao sol & fonte de desgaste fisico, uma vez gque o cor-
po esta sujeitc a um excesso de calor. Esse excessc de calor
tem como conseqfidncia um enfracuecimento de corpo. Entretanto,
o aquecimento corporal, uma vez que se da lentamente, ac con-
trario do resfriamento brusco, nao & imediatamente relaciona-
do a fonte de doengas, o que evidencia que a natureza do cor
po &, em si mesma, quente. Dadc esse que & também semelhante
32 doutrina hipocratica. Tal & que, quando o trabalhador asso-
cia as condigOes de saide as condigoes de trabalho, aos seus
olhos, a exposicao a chuva €& mais prejudicial do que a exposi

gac ao sol.

A transpiragdo por excesso de calor no corpo € algo
percebido como positivo, algo que faz parte do funcionamento
normal do organismo. O que talvez se deva ao fato da transpi-
racac constituir-se numa forma de liberagaoc de calor, evitan-
do que o corpo retenha excessc de calor. A ingestao de alimen
tos fortes, o exercicio corporal no trabalhe, desde que naoc
excessivo e a transpiragdo constituiriam um processc conside-
rado saudavel. Todavia, se a pessoa nao ingere alimentos for-
+es e se continua a dispender energias no trabalho, seu corpe
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tenderd a um enfraquecimento gradativo. Dessas  observacdes,
podemos concluir que ¢ corpc humano saudavel seria quente e
forte, dade um pouco diferente da doutrina hipocratica, onde
o corpc saudavel seria quente e umido.

0 aquecimento corporal & um fator que, acs olhos do
trabalhador, lhe permite desempenhar atividades quande porta
alguma doenga ou quando se sente enfraquecido fisicamente,
uma vez que, quando o corpo estd quente, ele ndo estd tao sen
sivel as dores e ao cansago. Assim, as dores e o cansago SO
se manifestam 2 noite, quandc nc periodo de repouso, 3ja& que
neste momento o corpo esti "mais frio". Nos relatos scbre as
dificuldades de desempenho do trabalho, diziam-nos freqllente-
mente que comegavam a trabalhar num ritmo mais lento e guando
o corpo "esquentava" & que podiam desenvolver mais agilmente
¢ trabalho, uma vez que ¢ aquecimento reduzia as dores corpo-
rais. Vejamos como ¢ informante expressa essa idéia:

- A senhora disse que esfria o corpo, como?

- E. Enquanto a senhora tz trabaiando, t3a com o san
gue quente, na? AlY ¢ corpo esquenta e muita dor que a
senhora ta sentindo as veis, aquilc miora um pouco, ne?
A senhora nao fica sentindo. A hora que o corpo esfria
um pouco, a coisa aperta, n&? Mas, enquanto a gente _ta
trabalhandoc e t2 com o corpe quente, a dor num ven, nao.
Eu sei que a vida da gente & dura! Assim, uma pessoa as
veis tem ¢ sangue fraco, ele comega a trabalhar e o san-
gue dele esquenta e al da mais forga. Naquela hora, ali,
ele num fica sentindoc fraqueza." (Geralda Carolina, 60
anos, lavadeira),.

0 excesso de pesc tem também consegliencias sobre o
aparelho reprodutive, tanto para ¢ sexo feminino, quanto mas-
culince. Acs homens, ¢ excesso de pesc pode acarretar © que se
denomina de "rendimento", isto &, a formagao de hérnia escro-
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tal. As mulheres atribuem freglentemente ac excessoc de peso o
deslocamento do Uterc, algo significativo, uma vez que este
orgao &, do ponto de vista do universo investigade, o mais im
portante do aparelho reprodutor feminino. Alé2m disso, conveém
salientar que o Utero & o Orgac responsavel por eventos bio-
-fisiologicos, gue ocorrem nas mulheres em diversas etapas da
vida, tais como: a menarca, menstruacao, gestagdo e menopausa,
os quais estio associados a uma série de elementos  simboli-

005.21

As mulheres consideram os trabalhos doméstices como
atividades que expoem permanentemente o Corpo ao desequili-
bric "quente-frio-térmico". Assim, o atoc de cozinhar as expoe
simultaneamente entre o fogac (quente) e a agua (fria), dames
ma forma que o *trabalho de lavagem de roupa expoe O COrpo si-
multaneamente ao quente {(exposigao ac sol e/ou aquecimento

i

corporal) e frio (agual). A forra através da qual as mulheres

expressam os preiuizos & salde, decorrentes do trabalho, é di
zendo que "a friagem da agua € que prejudica o corpo”.

Se para os homens a exposigao do corpo ao desequill
brio “quente-frio-térmico™ & percebida como fonte de desgaste
fisico e de doengas, para a mulher, certamente, tais prejul-
zos s3o muito mais dimensionados, uma vez que ha, para o sexo
feminino, uma série de proibigoes e prescrigoes relativas a
determinadas fases e estados peculiares come a menstruagido, a
gestagac e o resguardo.

21. Uma an3dlise mais detalhada da relagao entre os aventos que
dizem respeito aoc Orgao reprodutor da mulher ¢ a sua sim~
belizagac pode ser encontrada no trabalho de Woortman (op.
cit., pp. 155-69).
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Até aqui, tratamos de etiologias e de categorias de
doengas que dizem respeito ao dominic propriamente fisico.Nas
paginas seguintes, passaremos 2 andlise de uma outra catego-
ria freqllentemente veiculada nos discursos e que diz respeito
ao dominio psicoldgico: o nerveosismo.

Se, como vimos anteriormente, o '"nervosismo® & uma
manifestag3c do "genio forte", sendo, portanto, algo referen-
te ac temperamento, de outro lado, parece constituir-se opro-
priamente numa doenga, cujas peculiaridades diferem do que nor
malmente se convenciona denominar uma doenca. O que primeiro
nos chamou a atengao para essa possibilidade, foi a freqiidn -
cla da resposta "sou muitc nervoso! ou "tenhe nepvosismo de-
mais" 3s perguntas gque se referiam ac acometimento de doengas.
Se aventarmos a hipotese de que o nervosismo constitui uma do
enga, nosso primeiro passo deve ser o de analisar como o gru~
po em estudo percebe e descreve suas causas e seus sintomas.
No discursc abaixo, podemos observar a descrigio de comporta-
mentos de uma pessoa nervosa, onde a causa reside no ‘tipo de
"natureza da pessoa®.

"Eu ja fui nervosa demais. Quando eu tava ruim de
nervosismo, eu mordia ni mim mesmo. Hinha vontade era de
sair batendc a cabegca. Essa menina mlnha ¢ igual a mim,
ela morde nela mesma. A pessoa que & nervosa tem a natu-
reza forte demais! A pessca que tem a natureza fraca, e
calma. Igual eu, a naturcza ¢ forte num SO qu1eta num te
nho paciencia com nada. Eu sou assim, num sei ficar qule
ta. Sou nervosa demais." (Ermestina, 35 anos, servente).

Pela descrigac, as caracteristicas do nervosismo
sac: auto-agressdo fisica, impaciéncia, agitacio. Convém sa-
lientar que manifestagoes de auto-agressioc fisica, pelo gue
pudemos nos informar, sac peculiares a pessoas no pericdo da



130

infancia e da adolescéncia, ocorrendo dificilmente com  pes-
soas adultas.

Vejamos outro discurso onde pedemos cobservar a atri
buigac do agente causal do nervosismo a situagdes sociais so-
bre as quais os individucs se sentem impotentes para solucio-
nar. Neste caso, o sintoma descrito & a insonia:

" - Seu Z&, o senhor tava me falandc que o senhor

tem problemas para dormir. Issc se deve a que?

£ nervosc demais. Isso tudo & oriundo do traba-
lhc mesmo, porque provoca... A gente trabalhe, trabalhae
vai trabalhando, num pode adquirir nada, a gente val Pro
vocando a ideia, sabe? A gente comega a pensar @ ai per-
de o sone. Perde o sonmo e a2l aquilo fica toda a vida.

—~ Tem quanto tempo gue o senhor sofre disso? .-

- Tem uns dez anos ja, ne? Deito e as veis durmo um
soninho, acordo e acabou. Comego & matinar a vida, a ca~-
bega a matinar e agquele negdcio de matinar e ai num dur-
mo mais, rolo na cama a noite inteira. Agora eu to melho
rando mais, porque to deixando de café. Café faiz os ner
vo piorar mais, assim diz os medico, ne? Mas eu deixel
do cafe porque tomei birra do cafe.

- Durante o dia o senhor se sente nervoso tambem?

~ Issc & qualquer hora. Qualquer c01s1nha que eu sin
to aborrecido, prontol... Num posso preoccupz com nada.
Da falta de ar e eu fico ruim mesmo, sabe? Esse nervosc
2 a qualguer hora. Basta me contrariar que eu fico nervo
so. Tanto faz tz trabaiando quanto nao.” (2é& Hlnelro,ven
dedor ambulante, feirante, 60 znos).

Varios outros informantes, comc este,atribuiam seu
nervosismoc a fatos como insuficiencia do salario para a pro-
pria manutengidc e a da familia, dividas, dificuldades de con-
segulr emprego, instabilidade ocupécional, fenomenos que no
seu conjunto conformam o quadro das inUmeras privagdes a que
estac sujeitos e sobre os quais se sentem incapazes de medifi
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car ou de exercer algum contrcle. Vejamos outra descrigdo on-

de as causas se localizam na condigdo de subordinagao nas re-

lagdes de trzbalho.

" - Como €& o nervosismo do senhor?

- Th! o meu nervosismoc & 128 de vez em quando. F eu
chegando em casa e nao tendo o que me aborrega, eu  nao
sinto nada. Agora, eu chegando aqui, me aborrece, al co-
mega, me esquenta logo o sangue, as orelha comega logo a
esquenta...

- 0 gue aborrece ¢ senhor guande o scnhor chega em
casa?

£ negdcio de encrenga de menino, briga, discussao.
E a gente cheg2 em casa cansado e o menino ja chega: pai,
o filho de seu fulano fez isso, pai o filho de seu fula-
no fez aquilo, _Entao, a gente j§ chega cansado e nervoso
do servige e ja pega noticia ruim em casa e briga e con-
fusaoc, a gente jz comega a fiez de cabega quente. AT num
da. Agora chegando e tandeo tudo calmo, tando tudo em paz
do jeito gue a gente deixa, num acontece nada.

-~ E no servigo o que aborrece o senhor?

- E o grito do encarregado. Nessa hora me esquenta
a cabega. Tem hora que nois brlga, nois discute 1z, eu
xingo ele, ele me xlnga. Isso & devido os nervo da gente.
Tem hora gque 2 gente ta calmo, tranqﬁllc, t2z bom de obe-
dece, outras hora, a gente ja, Ja comega a aborrece de
tanto mandado, de tanto prlto, isso € aqullo sutro.A zen
te vai indo, vai indo e nac suporta." (Antonio, servente,
32 anos).

E interessante notar que o informante ao se referir

as causas de nervosismo relacinnadas com questoes familiares,

mais especificamente ao cuidado das criangas, ele as  coloca

come uma situagdo eventual, enquanto que o nervosisme relacio

nado com situagdes de trabalho, & referido como uma situagao

persistente.
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Também a condigic de subordinacdo a que estd subme-
tida a mulher na familia operdria & apontada algumas vezes co
mo fonte de nervosismo, bem como os desentendimentos conju-
gais. Tal condigaoc de subordinagaoc da mulher & sempre locali-
zada na relagao homem/mulher e nuhca percebida como uma situa
gdc de opressdo da sociedade, mas como uma opressac do homem
sobre a mulher, como se pode cbservar pela descrigac seguinte.

" - ¥o meu tempo de solteira, eu num scofria nada.na
da. Num sentia raiva, nem medo, nem nada. Era calada,aca
nhada, mas achava normal. Agora, nao, falo com todo mun-
do ¢ que ten de falar e o fue nao tem tambcm. Por isso
que eu acho que & nervoso e, a médica nac acha motivoe pra
eu ser assim. Mas eu acho que ndois, casada, tem gue gque-
rer o que o nosso maride quer. Acho que eu tenho uma re
volta, assim. Por exemplo, se eu quero esse apareio, eu
acho que ndis ‘tinha o direito de ser guﬂl mas nao ndis
fazer tudo o que o marido _quer. Mas nao, so ‘pode fazer o
que ele quer. Entao, eu nso acho que ta certo. D3 nervo-
sO na gente de querer uma coisa e num poder consegulr,
nac pela pOSSIbllldade da gente, que a gente nao vai pe
dir uma coisa que nao pode pedir. Eu acho que 2 assim, o
que o marido tivesse gue resolver, tinha que resolver de
acordo com_os dois, uma coisa assim. Eu nao sei explicar
direito, naoc.

~ 0 gue que voce sente quando ta nervosa?

- Por exemplo, eu saio daqui, pego um onibus e por
qualquer coisa boba, eu guero brigar, eu querc logo dis-
cutir com o cobrador. Se uma pessoa_ fica olhando muito
pra mim, eu quero saber logo o que € e eu vou logo bri-
gar. Se euv vou a um médico e ele num quer me atender, eu
num volto conformada, eu logo quero brigar, falar.Entao,
eu nao acho que isso seja normal. Deve ser problema de
doen¢a." (Maria, tapeceira, 33 anos).

0 inconformismo diante de situacoes sociais ¢ a di-
ficuldade para enfrentd-las leva a informante a suspeitar da
existencia de uma doenga. Comportamentos de nao submissao, co
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mo observamos em paginas anteriores sdo sempre atribuidos a
pesscas de "genio forte" (ou “"natureza forte"). Aqui, encon -
tramos uma outra forma como as pessoas percebem a dificuldade
em submeter-se passivamente a situagdes incomodas, que & a de
considerar "anormal" a intransigéncia em tais circunstancias.
Comumente, ouvimos relatos de discussdes e descohtentamentos
quanto as filas de dnibus, de hospital e quanto i relagdo mé-
dico-paciente, onde se da claramente uma relacgido de domina-
gado/subordinagdo. Enfim, a dificuldade em submeter-se a deter
minadas situagdes & simultaneamente causa e circunstanci: on
de se manifestam sintomas de nervosismo.

Vejamos outra desecricao onde aparecem sinais e sin-
tomas, bem como outras variaveis que compdem ¢ quadro de ‘ner
vosismo®.

" - A pessoa ta fraco, as veis, & a natureza dele de
ser fraco, as veis, ele num alimenta bem, as veis ele
tem saude, mas num alimenta bem, fica fraco. As veis, num
dorme bem. pensando problema de vida, as veis, problena
de vida particular. As veis, o sujeito fica fraco,sem ele
tz doente, ele fica fraco. E outros, as veis, ta devendo,
num pode paga, as veis, tem até saude, mas fieca fraco,
num dorme dlr&lto, num se a2limenta direito, fica fraco,
ne? E _outros, as vels, fica forte, porque ta sossegado,
num ta devendo a nlnguem, tem saude, trabalha todo o dia
conforme eu trabalho. Ha 3 anos pra tras, cu pesava 5%,
60 kg. Toda a2 vida esse foi o meu peso. Agora, to com 70
kg, tenho uma vida despreocupada, num preocupo, nunm to
devendo, num me falta nada. Acho gue foi isso que fez eu
fica forte. Naquele tempo que eu pesava 59, 60 kg, eu vi
via com a vlda preocupada, trabalhands na roga. Depols,
eu vim pra ca, ficava sczinho, meus menino la, entao eu
ficava preocupande com aquilc, sabe? Eu tava forte, sa-
dio, mas a cabega quente, preocupado, entao eu vivia sem
pre magro. AI, eu vim pra ca, busquei meus meninos todo
e eles ficaram comigo, apesar dagquele fracasso que pas-
sou comigo, como eu te contei, que eu_tava bem de situa-
cao e depois quase pedi esmola... entac o problema de £i
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car forte e fraco & esse. 0 camarada 3s veis ta doente,
ta fraco porque ta doente, mas tem uns que ta sadio e t3
fraco, ele num dorme, num alimenta, pensando nas coisa
da vida. :

Quzal a diferenga entre uma pessoa preocupada do
jeito que o senhor falou e uma pessos nervosa?

- £ a2 mesma coisa, porque fica com a cabeca quente,
pensando naquele negoclo. Se & problema de dinheird, 2
pensando em d1nhe1ro~ se & problema de familia, e pensan
do em famllla e ai vai deitar, num comsegue dormir. Vai
comer, as vezes, senta numa mesa pra jantar, almogar,num
tem apetlte. E ta sadio, mas nao tem uma vida sossegada
(Antonio, pedreiro, 42 anos).

Aqui, evidencia~se uma clara relagio de dependencia
funcional entre ecebega e corpo e, a medida que os sintomas do
nervosismo, a insonia, a falta de apetite se manifestan, ccer
rem prejuizos ac corpo como o emagrecimento e o enfraguecimen
to. Outra manifestagac de nervosisme pode ser encontrada nc

discursc aktaixo:

"Oce jz teve algumas manchinha assim roxa, assim na
perna, na barriga, no brago? Assim, da umas manchinha xo
xa doida? Aquelas manchinha, antigamente quando ninguém
tinha maior explicag¢io de como as coisa chamava... ahl
eu nao sei o nome dessas manchinha, nzo. Mas eu sei que
aquilo & de quando a2 gente fica com raiva, nervoso, con-
trariado, eantao mancha o corpo da gente. E agquelas man ~
cha vai pra dentro do coragao. Ela vai indo, vai indo de
pois fica amarela. Quando ela vai acabando, fica amarelo
o lugar, ne? Pois &, isso ¢ duma contrariedade que oce
teve e que voce nao pode disfarga dela. Vece fica com
aquela m3Zgoa e sai." (Baia, 60 anos, lavadeira).

Este parece ser um dcs mais visiveis sinais fisicos
do nervosismo, uma vez que os demais sintomas pertencem pro-
priamente ao dominio psicoldgico, ac comportamento.
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Cutro aspecto também interessante de cbservar € que

o nerveosismo, enquanto manifestagao relacionada aos elementes

que compoem a area da eabega, portanto, velaciocnado com o do-
- x » N - - - -

minio emocional e racicnal, provoca um desequilibrio entre os

& & i » e - -
elementos funcionais da cabega (génio, natureza/idéia, juizo).

Isto pode ser observade na descrigac de cutrco informante, on-
de o seu nervosismo, cujas causas residem no plano social, &
percebidc comc feonte de enfraguecimento da "idéia", isto &,
da capacidade da memdria e do raciccinio. Também no discurso
de Zé Mineiro (p. 130), pode-se observar o estabelecimento de
uma relagac de causa e efeito entre o nervosismc e a "idéia"
Outro exemplo:

" - Agora, eu sinto muito @ estado de nervoso. Acho

que & minha id2iz num @ muito certa, nao. As veis, tem
gente que pensa assim: esse cara num & muito certo, mnao,
esse cara e doido. Mas num sabe dos problema da gente.
Eu num vou ficar falando tamb2m, porgue num adianta. Eu
rodo dum canto pro outro, tentandc melhorar a vida como
ja fui pra SBo Paulo, pra Goias, eu fico com as ideia as

sim... eu sel que csses nervo me prejudieca, qgue eu preci

so fazer um tratamento, mas num posSso salr, porque esses
tratamento demora muito.

- 0s nerves te prejudicam como?

- Prejudica na saude, porque se eu passa o Ltempo sem
um tratamento, pode pior2 com ¢ tempo. Isso me deixa des
controlado, sou pobre, mas tenho sabedoria, preocupo com

isso. Num gosto de ficar desorientado, porque eu fago es

for¢o, trabalhec, preccupo.
~ Voce fica desorientado como?

- Fago uns negocio doido, gasto muito dinheiro sem
necessidade, fico pensando muito na vida e fico meioc es-
quentado. Com os meus colega de servigo mesmo, eu fico
muito nervoso e isso me prejudica. E por isso que eu que
ro fazer um tratamento. {(...)

- Por que vocé naoc gosta de ir ao médico?

- N2o gosto de ficar pra la e pra ca. Nao gosto de
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tomar injegao. A gente chega 13, @ assim: diz que tem que
1r pra outre lugar. Voece val pra outro lugar, diz que num
a 1a, que & em outro. AI minha cabega esquenta, eu largo
de mao.

Quais as outras ccisas que esquentam a sua cabe-
ca?

- As veis, um negdcio que eu querc fazetr e num  d3
certo. Quande filho adoece, mulher adoece, problema 12z do
servigo, tudo isso.

Qual a diferenga entre contrariedade e mervosis -
mo?

- Penso que & a mesma coisa.
~ Quais as contrariedades que vocE tem mais?

- Eu nao gosto de Brasilia. Nao me dou bem aqui.Gos
to mais de Sao Paulo. No serv;go mesmo, eu nao gosto de
muita coisa, LZ em S3o Paulo & diferente., LA o povo vive
pra trabalhar., Oce vai de unm lugar pra outro, mas ta a
servigo, Todo mundo vive pro servigo. Aqui nao, nao tem
nada muito serioc. A gente trabalha fora de hora, traba-
lha uns mais do gue os outros, todo mumnde quer ficar ri-
co. Aqui, tem mais ambigzo do gque 13. L3, todo mundo tra
balha igual, ganha igual. Aqui, tem uma diferenga: oce
trabalha muito e ganha pouco e o outro que trabalha me-
nos, ganha mais." (Cristovzo, 28 anocs, pintor).

Os momentos de manifestacac do nervosismo, come pu-
demos observar através de expressoes como "o sangue sobe para
a cabega" e "a cabega esquenta", sdc circunstancias em que os
elementos funcionais da cabega estac sujeitos a um desequili-
bric, na medida em que a cabega (cérebro), parte percebida co
mo friq e sem sangue, & contaminada pelo sangue,elementc gquen
te, que acarreta, conseqlientemente, um predominio do guente
scbre o frio na cabega. Evidencia-se, dessa forma, que cCorpo
e cabega, enquanto partes anatomicamente distintas, saoc fun-
cicnalmente interdependentes. Se pela invasdc do sangue a ca-
beca, © "nervosismo” pode propiciar o desequilibrio entre os
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elementos funcionais da cabeca, da mesma forma, na medida em
que o "nervosismo" esta imediatamente relacionado ao dominio
do emocional, os elementos funcionais da "cabega" estardc tam
bém sujeitos a um desequilibrio. Come vimos anteriormente, a
interag3c da Area emccional (génio e natureza) com a &rea ra-
cional (juizo e idéia) se realiza por um predominio desta Gl-
tima sobre a primeira, a inversac dessa ordem significa, por-
tanto, uma situagdc de deseqguilibrio. Bmsta para isto  relem
brar certas expressoes correntes nos discursos anteriores coma
"fico desorientado", "fago uns negocio doido", "por qualquer

coisa, eu cuero brigar', "provocando a idéia", etc.

A titulo de conclusdo, pelas descrigtes ~de  suas
causas € sintomas, . podemos dizer que os componentes

etioldgicos do nervosismo sic basicamente de duas ordens: "

orp
ganicos" e "sociais". As causas “organicas" estdc imediatamen
te relacionadas as caracteristicas de um dos elementos funcio
nais da cabega: o "génio forte", enquanto que as sociais  co-
brem aquelas situagoes de vivéncia especifica de classe, so-
bre as guais os individuos se sentem incapazes de exercer al-

gum contrele e cujas solugoes lhes escapam.

COMPONENTES ETIOLOGICOS

Organicos Sociais
"natureza da pessoa” condigoes adversas no trabaiho
("genioc forte") condigoes adversas no lar
barreiras a realizagdo material
contrariedade
desgosto.gl

21. Contrariedade & um termo utilizado pelos informantes gquan
do se referem a situagoes de transtorno emocional.Por exem
plo: ficar contrariado com os desaforos ditos pelo mestre
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0 fato de existirem dois componentes etioldogicos dis
tintos nadoc significa que ndo possam operar simultaneamente, is
to &, a pessoa pode ter o seu nervosismo causade tanto pelo
"génio forte™, quanto por tum cu mais fatores sociais.

Sintetizemos, no quadro abaixo, os sinais e sinto -
mas mencionados.

Sinais Sintomas
manchas no corpo insonia
emagrecimento falta de apetite

enfraquecimentc do corpo
enfraquecimento da ideia
enfraquecimento do juizo
irritabilidade
auto-agressio fisica

intransigencia

Nac h3 nenhuma relacdo direta e especifica entre uma
causa e um sinal e/ou sintoma. Qualquer um desses sintomas po-
de se manifestar indiferentemente de sua eticlogila, isto e,
uma pessca que "sofre de nervosismo" pode ter qualquer desses
sintomas, sendo que, freqlientemente, nunca menciona apenas um

-de-obras, sentir-se contrariado quando algum membro de fa
milia esta doente, Desgosto, por outro lade, refere-se a
smtuagoes emocionais mais criticas. Por exemplo: o desgos-
to pela morte de um _parente, Nas palavras de uma informan-
te "... o desgosto e dez ou cem vezes pilor do que a contrz
riedade. A contrarledade, oce consegue disfarga dela; oce
pensa noutras coisa, sai, anda, esquece um pouco o que ta
te contrariando. 0 desgosto, naoc. Oce fica com aquilonaca
bega. Oce vai pra um lado, vai pra outro, ta con aqullo na
cabega. 0 desgosto pode at2 mata. Se a pessoa ja tive fra-
co, o coracao dele num aguenta." (Baia, 60 anos, lavadeira),
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1. 0 Consumc Médico

Colocamos anteriormente que as idéias relativas 2
saude e a doenca, bem comc as correlativas praticas, consti -
P - IS e -
tuem um quadro atraves do qual os individuos expressam manel-
ras de perceber e relacionar-se com O COrpo.

Antes de tratarmos do consumo médico, colocamos um
conjunto de questoes relativas a percepgac do corpo, da saude
e da doenga, no sentide de melhor podermos entender o tipo de
investimentos relativos a saude. Finalmente, chegamos ao pon-
to de tratar este aspecto. Evidentemente que neste  trabalho
nao pretendemos exaurir todas as questoes pertinentes ac tema,
mas apenas apontar aquelas que nos pareceu mais relevantes.

Colocamos, como ja foi visto, que uma das caracte -
risticas do discurso do migrante € a constante comparagac en-
tre o passado e o presente. No plano especifico da nossa temé
tica, observamos gque ha, de mode persistente, uma idealizagao
do passado, que se resume em tres aspectos:

a) Os homens eram mais fortes, mais saudaveis e  tinham
uma vida mais longa;

b) Sabiam cuidar de sua satde, uma vez que dominavam O
conhecimento de ervas e raizes destinadas &  terapia
dos males que os afligiam;

¢c) Alimentavam-se bem, uma vez que tinham a disposigao
tanto produtos cultivados, bem como aqueles de origem

animal e vegetal.

Esse passade, onde os homens viviam em harmonia com
a natureza e em harmonia entre si, é definitivamente,do ponto
de vista do trabalhador, um "paraiso perdido", do qual pude-
ram desfrutar apenas as geragoes mais velhas. Somente um as-
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pecto foi vivenciado por eles, ao qual se referem ccomo "tempo
de fartura", isto €, um tempo em que © &CESSO a terra, de uma
forma ou de outra, permitia-lhes a aquisicao de alimentos em
quantidade considerada suficiente para a manutencgao da pro -
pria familia.

Este aspecto, por ser o mais valorado positivamente,
& o mais significativo de sua experiencia no meic rural. A mu
danga para a cidade, se significou a perda da fartura, sulei-
tando-os a uma situagac de caréencia, em contrapartida, permi-
tiu o acesso a um universo onde outros aspectos valorados po-
sitivamente estloc presentes: o acesso aos servigos de saude e
o acessec 3 educacdo para os filhos. Através deste Ultimo, rea
1iza-se a transferencia do projeto de ascengao social e de su
peragao de situacoces de carencia — a que estiveram sujeitos
tanto no universo rural, quanto atualmente, como proletérios

~ 2
urbanos — para a nova geragac. 1

Se a vida no meio rural permitia a aquisigac de ali
mentos em quantidade considerada suficiente, no meio urbano,
os trabalhadores estdo sujeitos a uma situagao de privagac,
uma vez que o acesso ao alimento realiza-se fundamentalmente
nc mercado, portanto, através do salario.

Torna-se desnecessario repetir alongadamente 0 que
muitos trabalhos ja cumpriram evidenciar:
“"A migragac para a cidade completa um processo que

332 se inicia no campo, processo esse gque traz consigo,en
tre outras conseqliéncias, a transformagao de comida em

21. Sobre outros aspectos das vantagens do universo urbanoc so
bre o rural, bem como aqueles componentes da mudanga de
jdentidade, como a negagao de uma identidade estigmatizan
te do homem rural, ver os trabalhos de Menezes (op. ecit.)
e Woortman (op. cit.).
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mercadoria., Na cidade, toda a comida tem de ser conmprada,
ou quase toda. Por outre lade, a renda familiar e baixa,
pols o migrante raramente possui uma quallflcagao profis
sional que lhe d& acessc a melhores posigcoes na estrutu-
ra ocupacional, Evidentemente, ¢ acessoc a¢ alimento e o
padrac alimentar dependem do acesso ao emprego e do pa-
drao de remuneracgao." (Woortman, 1978: 38).

E ainda:

Y0s dados de Tavares e de Menezes indicam que, _para
uma consideravel proporgao de migrantes, o salirio ¢ con

sumido pela allmentagao e zluguel. Segundo o estudo de
Souto de Oliveira (1976:367), a comparagao entre orgamen
tos domesticos em 1964 e 1976 indica que os pPregos da

malcr parte dos alimentos consumidos por uma familia ope
rarla aumentaram mais do que proporcionalmente em rela~
gao ao salarlo, "o que permice conflgurar a perda,em ter
mos gerais, de seu poder de compra. Mas nao se trata a=-
penas do prego dos alimentos. A deterioragazo salarial tam
bém se manifesta pelo confronto entre a elevagao sala—
rial e aquela dos gastos comﬂmoradma, luz e ggs, trans-—
porte, medicamentos e educagaoc (idem: 367). Nao obstante,
— - - E

"a comparagao entre os gastos realizados por uma familia
operarla entre 1974 e 1976 indicou o maior pesc da ali -
mentagao no orgamento domestico . (idem: 369). {Idem,

p. 50).
Em Vila Buritis, diferentemente do que ocorre em ocutras zonas
de leocalizagao espacial das "camadas de mais baixa renda" (co
mo a conhecida situacdo da favela), os individuos nao tém con
digoes, dada a parca dimensac dos lotes, de realizar o culti-
vo de geéneros alimenticios ou criar animais, o que possibili-
taria a elevagac dc padrac alimentar. Assim, resta apenas a
alternativa de insergac no mercado informal de trabalho — se-
ja do chefe da familia ou de outros de seus membros — coms for
ma de complementac3c salarial necessaria a aquisic3o de ali-

mentos e outros bens de consumo.

Diante da reconhecida situagdo de caréncia — que im
plica na perda da capacidade de consumir adequadamente alimen
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tos "fortes", alimentos que teéem "vitamina', portanto, capazes
de repor as energias gastas nc trabaiho ou de permitir o bom
desenvolvimento fisioldgice daqueles que ainda nao trabalham
em servigos tidos como dispendiosos fisicamente, as criancas
— uma série de estratégias sao adotadas, no sentido de garan
tir os niveis "minimos" de subsisténcia alimentar.

A categoria "alimento" refere-se a tudo que € possi
vel de ser transformado em "comida", ou seja, tudo que € co-
mestivel. Todavia, algumas "comidas" "alimentam" mais do que
outras, uma vez que se atribui potencial diferente as comidas
quanto 2 propriedade de dar mais forga ac organismo ou de for
tifiea~lo.

A carne bovina, por exemplo, € o "alimento  forte™
por exceléncia. As verduras, frutas, legumes etc. também sao
atribuidos potenciais diferentes. A principal forma de atri -
buigao da propriedade de fortificar, e, portanto, de classifi
car os alimentos em "fortes" e "fracos", &, como ja dissemcs
(remetendc, inclusive, a outros trabalhos), a associagaco en-
tre cor e forga.

Se os informantes sac capazes de arrclar uma enorme
quantidade de alimentos em "fortes® e "fracos", iste nao sig-
nifica, obviamente, gque todos eles sejam incluidos diaria ou
eventualmente em sua dieta. Pelo gue observamos, as frutas,
verduras, legumes e cereais que entram regularmente na dista
s3o: banana, laranja, tomate, abobora (de 3 tipos), chuchu, ma
xixe, quiabo, mandioca, taioba, repolho, couve, alface, macar
raoc, batata inglesa e feijao. Evidentemente, na eventualidade
de uma elevagac de pregos de qualquer desses itens, seu consu
mo sera imediatamente sustadc ou reduzido e/ou substituido

por outro.
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Normalmente, uma refeigdo (almogo ou jantar) & com-
posta de arroz, carne ou ovo ("quando tem"”) e um tipo de ver-
dura ou de legume. 0 feijdo entra dois ocu tras dias DOYr sema-

- — - L4 -
na na refeigao. A scobremesa, geralmente, & uma xicara de café.
0 consumo de doces, bolos, tortas & rarissimo. Observamos ape
nas o consumo, pelas criangas, de balas e caramelos.

Ao contrario do que ocorre em outros locais, o jan-
tar & a refeigdo de maior peso, portanto, a que inclui o maxi
mo possivel de itens alimenticios, em qualidade e quantidade.
Por certo, constitui uma estratégia face ao fato de que a
maioria dos chefes de familia e dos homens adultos realiza o
ailmogo no local de trabalho. Tal se da sob duas formas: pela
compra da refeigao na cantina — quando possivelza — e pelo uso
de marmita preparada em casa. Como os problemas decorrentes
desse modo de "almogar" sdc bastante sérios, o jantar tem que
compensar a ma alimentagao do dia. Muitas sdo as queixas con-
tra a escassez, o0 mal preparc e a deterioragdc da comida da
cantina. Quanto a marmita, seu maior inconveniente & a falta

de condigdes ou de tempo para requenti-ia.

0 café da manha, freqlientemente, restringe-se a0
"cafezinho" para os homens adultos. Apenas a m3e e os filhos
consomem outros itens na refeigdc matinal: o pac, o leite e a
manteiga ou margarina.

Assim, a "janta", sendo seguida do "sono" (o qual &
também percebido como repositor de energias), ac mesmc tempo
que permite recuperar as energias gastas durante o dia, reali
za um certo actmulo energético para enfrentar o trabalho do
dia seguinte.

23, Algumas cantinas $0 realizam a venda da alimentagac  me-
a - - » - -
dlante o pagaments "a vista”., Ou seja: nem sempre & possi

vel comprar a comida "fiado", sende que, nao dispondo de

dinheiro, eventualmente nao almogan.
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A "mde esposa" compete nic s& a transformagio do
alimento, como também a distribuigdo da "comida". Ao chefe da
familia serd entregue, normalmente, caso haja disponibilidade
de carne e outras "comidas" que dao forga ao organismo, a
maior porcac. Na insuficiéncia de alimentos considerados for-
tes, ao homem cabe a inica porgac existente. Desse modo, des-
tina-se a maior (ou tnica) porgdo de alimentos "fortes" aque-
les que est3o sujeitos a um malor desgaste fisico no traba-
1ho. 2"

No entanto, apesar das estratégias apontadas — medi
das de complementag3oc salarial e formas de consumc e distri -
buicio de alimentos — o trabalhador se vé, ainda, numa situa-

g3c de caréncia alimentar.

Como vimos anteriormente, através das  representa-
coes acerca do use do corpo no trabalho e das categorias de
doencas mais relevantes na nosclogia popular, o trabalhador
se percebe como sujeito a um permanente desgaste fisico, afli
gido pdb doengas provenientes das suas condigoes de trabalho
e pela éarénoia de alimentos capazes de dar forga ac organis-

moe.

Se, no plano das suas representagoes, ele concebe a
alimentagao como fonte, capaz de repor as energias gastas no
trabalho, e se vive uma privagdo material que nao lher permi-
te o consumo de alimentos em quantidade e qualidade adequadas

24, Quanto a este ponto, h23 um interessemte artigo de Gross,
D. (1971), que registra a existencia de um deficit caldri
cc nas criangas, em fungao dessa pratica. Ressalta que,
casc houvesse uma distribuigao igualitaria dos alimentos
para todos c¢s membros da familia, o chefe nac teria condi
goes de ter o mesmo nivel de produtividade, e, em conse-
qiencia, a situagao da familia poderia se tornar ainda
mais precaria. '
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a reposigao das energias gastas, outra medida se apresenta co
mo estratégica frente ao tipo de carencia experimentada: o
consumo de medicamentos.

Dessa forma, algumas categorias especificas de medi
camentos — os "forticantes" e "vitaminas" — sac consumidos co
mo suplementares da alimentagdc e recuperadores miraculosos
das carencias alimentares. Como bem observou Woortman,
"0 termec "vitamina" parece refletir o empréstimo de uma
palavra do vocabulario cientifiecec ocecidental, ou urbanc,
ao qual & dado o sentideo tradicicnal de "fortidao”. Num
certo sentido, "forga”, "sustanga" ou "vitamina" expri-
mem a2 mesma ideia, e "vitamina” tem pouco a ver conm 0
seu significado "medico-nutricional”. Trata-se da assiumi
lagao de um termo a2 um codigo alimentar cujos sinais sao
diversos, a um modelo ideologico cognitive cujas premis-
sas sac outras. Mas, por outrc lado, o mundo urbano retg
mou a expressao "vitamina" em seu novo significado, dado
pelec modele tradicional que o redefiniu, para devolve-lo
aquela populagao sob a forma de mercadoria. E, mais do
que isso, de mercadoria magica, Refirc-me a publicidade
de certos tipos de "fortificantes" de consumo popular."”
{(op. cit.: 75).

0s medicamentos que se destinam a este uso sao, basicamente,de

duas fontes: remédios distribuidos em hospitais pela CEME ~—

Central de Medicamentos — e remédios da indistria farmaceuti-

ca, na maioria de laboratorios nacionais.

Estas duas fontes de medicamentos sao distingtiidas
pelos informantes como "remédios de médico™ ou "remédios de
hospital"™ (os da CEME), e "remédios que médico nao receita',
aqueles remédios dos pequenos laboratdrios nacionais, bem co-
mo de laboratérios de capital estrangeirc, que,ganhando uma
popularidade tamanha, passaram a ser objeto de ndo indicacao
pelos agentes da Medicina Oficial.
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Comoc Boltanski (1874 e 1975) tem freqlentemente cha
mado a atengdo, o véu de ilegalidade langado sobre a medicina
popular é uma forma de garantir o exercicic de dominagac  de
um saber legitimo: a medicina cientifica. E mals, como coloca
Loyola (1978):

"De fato, ndo podemos esquecer (ue a subordinagaodo
pensamento migico ao pensamento cientifico @ condigao
sine qua non da domidacgdo capitalista, e due faz parte
daquele processo de atohizagao do ser humdino gue Weber
chama de “desehcantamento do mundo"™, Durkhein de "indivi
dualismn" em sua disciissio com Spencetr, Marx de "aliena-
gao pelo fetiche da mercadoria™ e que Foucoult e nuitos
outros descrevem ao se referir 3 medicina ou 2 pratica
medica."” (p. 230).

E ainda que:

®, .. o controle, que se exerce sobre a formagao dos

guadros para exercer a medlclna, se manifesta igualmente
no gue diz re5pe1to a prescrlgao de medzcamentos produzi
dos pelos laboratorios e agueles da farmacopeia popular
que, embora encontrem acolhida por parte da massa e apre
sentem na sua composigao elementos comprovadamente eflca
zes, nzo merecem a indicag3ao, por parte dos médicos, por

nao serem considerados cientificos.” (Idem, p. 231).
Assim, por exemplo, medicamentos como o  Biotonico
Fontoura, Ankilostomina, ja deixaram, ha muito, de receber in
dicagtes por parte dos médicos. A distingado realizada  pelos
informantes entre "remédios que médico receita e  '"remédios
que medico nioc receita" tem sua equivalencia, do ponto de vis
ta dos agentes da medicina cientifica, em "medicamentos é&ti-
cos™ e "medicamentos populares”, sendo que, implicitamente,
estes (ltimos ficam caracterizados comc ndo éticos. Isto apon
ta para um dos exemplos do "fetiche" da medicina cientifica,
somando-se ao aparato tecnoldgico da pratica médica, da vesti
menta, do ritual clinico e cirirgico, ete., que funcionam co-
mo elementos magicos de reforgo da legitimidade e eficacia da

medicina oficial.
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Se, por tras dos medicamentos passiveis de serem in
dicados pelos agentes da medicina cientifica, ha, além de uma
16gica que repousa no conhecimento médico — e nao estamosaqui
questionarndo a sua eficacia. Toda uma 1ogica de fetichizagdo
da medicina e da pratica médica, o mesmo acontece, em  outro
nivel, no campo dos medicamentos da categoria "remédios  que

médico nao receita"

Aqui, a estratégia adotada pelos laboratorios & de
uma apropriagac dos elementos da medicina popular para nomi-
nar seus produtos, de forma a permitir uma imediata decodifi-
cacac das indicagdes terapeuticas por parte da populagao Além
dissc, muitas vezes, o propric nome do medicamento traz consi
go um simbolismo suficiente para cumprir seus objetivos: quais
sejam o de facilitar a rapida assimilagao do nome  comercial
do produto pela populagaoc. Por exemplo, "A salide da mulher",
"Sanguinol”, ete.

A propdsito disto, comenta Woortman:

"Ja foi observado como os anincios modernos guardam
semelhancas intimas com 2 mitologia (CE,. Mpranda, 1972),
particularmente quando hflrmam transformagoes magicas por
suas qualidades "maravilhcsas". E o caso de depiladores,
desodorantes, bebidas alcoalicas ou Quiros produtos, que
transformam o "sapo" mno "primeipe encantade", o fele no
belo, o desprezado no dese;ado. Transformagoes identicas
sao operadas por "rem@dios” numa manipulagac deliberada
de categorias de identidade social e de modelos da medi-
cina popular. Se o desodorante produz lueros atraveées do
que ja se chamou de odorless culture", freqﬂentemente
pela substltulgao de cdores "animais® por outros vega-
rais", como o pinhco e o 1imao, os fortificantes permitem
lucros pela maulpulagao de categorias da cultura popu-
lar." (op., cit., p. 75}.

Vejamos, a titulo de exemplo, um nimero de medica -

mentos da categoria que médicc "nao receita" e, paralelamente,
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colocamos, quando possivel os correspondentes na Farmacopéia
Popular "in natura", assim como as indicagoes sugeridas pelos

informantes.25
GRUPO I
1. Elixir de Inhame Cha de batata do inhame com 1li -
"Para limpar ¢ sangue, mao.
ficar forte". Indicagao: limpeza do sangue.

2. Elixir de Taivira
"Limpa o sangue: se tivé
problema de sifilis,

sara”.

3. Elixir de Cabeca de Negro Xarope dos molhinhos de cabega
"Limpa o sangue, cura de negro, com agucar.
doenga de rua, doenga de Indicag¢do: limpeza do sangue.
pela, todas essas coisas'.

4. Elixir de Carqueija Cha das folhas (1/2 folha para
"1impar o sangue, acabar cada dose).
com ferida®. Indicagdo: para tirar pedra da
vesicula e para o figado.

5. Elixir S1u
"Remédio muito antigo,
muitc bom para fortifi-
car o sangue'.

25. Esta lista foi elaborada com base nas informagoes tznto
dos nossos informantes, quanto nas dos farmaceuticos lo-
cais. Talvez uma das fontes mais respomsaveis pela divul-
gacao desses produtos seja o "Programa do Zé Bete", da R2
dio Record de Sao Paulo, que & levado 2o ar duas vezes ao
dia. Este programa goza d¢ uma enorme popularidade em Vi-
la Buritis.
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§. Elixir Teixeira
"Contra sifilis, fortifi-

cante'.

7. Elixir de Caju e Chapéu Cha da folha de caju e também da
de Couro. folha de chapéu de couro.
"E otimo para reumatismo Indicagaoc: para controlar os ner
e tudo quanto & problema vos.
do sangue®.

Conforme prescrigoes contidas nas embalagens, desti
- - -+ - w
nam-se a depurar o sangue, auxiliar no tratamento da sifilis
e das doencgas de pele.

GRUPO II

1. Bioctonico Fontoura
YAumenta o sangue. E bom para os nervos®.

2. Emulsao Scott
"Para aumentar o sangue, para fortificar e abrir o apetite™.

3. Sangliinol
"Muito bom para aumentar o sangue’.

4. Vitaminer S
"Yitamina para a vista. Para os nervos também & muitec bom".

5. Vinho Reconstituinte Silva Araljo
"Para acabar com a fraqueza e com amarelac”.

6. Vitaphosphan
"Vitamina para a vista. Tem muito f£osforc para o cérebro”.

7. Tutangir
"Feito do miolo do boi. Excelente para fortificar o cére -

EES

bro",
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11.

12.

13.

Suifato Ferroso
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"Pem ferro para dar cor no sangue. Pra ficar forte'.

Figatil

"Muito bom para fortalecer ¢ figado e acabar com ma diges-

tao”.

Capivarol

"Pra ajudar no crescimento, acabar com verme. Bom também

para quem tem asma'.

Hepatoc B 12

"Para fortificar o figado'.

Extrato Fluide de

Jurubeba

"Muito bom para fortificar e acabar com problema de figa-

do™,

0leo de figado de
"Fortificante dos

Mamonil
"Para problemas de

tomago, intestino™.

Elixir de Mamao

Prescrigoes

nais.

Bacalhau
nervos, do cérebro’.

GRUPQ IiX

Chi de folhas tenras ou de flo-
es~- res do mamoeiro.

Tndicagdo: ma digestac e limpeza

do aparelho digestivo.

Tdem

da embalagem: dispepsias gastro-intestl
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GRUPD IV
1. Solugido de Piperazina Chz das folhas ou da fruta da
com Licor de Ameixas amelxeira.
"Bom para vermes'. Indicagdo: para cortar hemorra -

gia menstrual.

2. Licor de Cacau
"Pra verme, pra fortifi-
car”.

Prescrigdc da embalagem: no tratamento das infesta-
¢bes causadas por ascaris, enterobius.

GRUPO V

1. Elixir Baicuru Regius
2. A Saude da Mulher

3. Regulador Xavier

4. Regulador Teixeira

Prescrigoes da embalagem: no tratamento da dismenor

réia e amenorréia.

GRUPD VI

1. Aguardente Alema

2. Bgua Inglesa
"Para limpeza do corpo quando a mulher da a luz".
"Para aumentar o leite".
"Para acompanhar ¢ resguardc’.
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GRUPG VII

1. Ankilestomina
2. Uvilon
3. Ascaridil
"Acaba com qualquer tipo de verme".

Aldm desses medicamentos, varios outros ja foram in
corporados pela populagic, de sorte que entram também no elen
co dos medicamentos consumidos através da auto-medicagao, co-
mo & o caso de quimioterdpicos e antibidtices: o tetrex, a pg
nicilina, a benzetacil, bem comc analgésicos.

Convém lembrar que ainda que nesta lista de medica-
mentos possam estar inclufidos alguns que sejam passiveis de
prescricdo médica, como o Sulfato Ferroso e o Uvilon,por exem
plo, os informantes ja os incluem na categoria de "pemédios

que médico nac receita”.

Observando as referéncias dos informantes quanto as
indicactes terapéuticas, o que se evidencia em primeirc lugar
é a vasta aplicacdo que se atribui a tais remédios. Assim,tan
to aqueles medicamentos que incluimos no grupe I, quanto aque
les do grupo II (em sua maioria), destinam-se a limpar ¢ san-
gue e a fortificd-lo. Quaisquer das referéncias ou das quali-
dades que sejam atribuidas a um remédioc, sdc passivels de se-
rem cambiadas para os demais do mesmo grupc. Se o Elixir de
Carqueja € "bom para limpar ¢ sangue e acabar com  feridas”,
por exemplo, ele também & capaz de acabar com a "fraqueza" ,
Peom a indispesigio fisiecd', de "melhorar os nervos", ete.

Apesar da larga faixa de agdc dos medicamentos,prin
cipalmente dagueles que colocamos ncs grupos I e II, existe um
denominador comum quanto ac alvo a ser atingide: a "limpeza”,
o "fortalecimento” e o "aumento” do sangue. Como ja apontamos,



153

este elemento do corpo & percebido como o mais importante e,
sobretudo, como o responsavel pela capacidade fisica dos indi
viduos. Donde podemos observar a compatibilizagZo entre a 10-
gica da medicagao e a da percepgdac anatomico-funcional do
Corpo.

0 fato de os informantes atribuirem tac alto poten-
cial aos medicamentos, faz parte da logica que preside a ex-
pectativa da transformagio do "sapo" em "principe encantado®.
Dessa forma, se o sangue & o principal elemento do corpo, o
fornecedor das energias, os investimentos médicos relativos a
ele s3o motivados por uma esperanga de transformagoes miracu-
losas. Quando um individuo se dispoe a consumir um vidro de
Biotonico Fontoura, ele o faz na expectativa de que o remédio
seja capaz de cobrir toda a sua carencia de alimentos "for-
tes”, que tem "vitamina" para "fortificar o corpe”, os 'ner-

vos™, o "eérebro", etc.

Se pensamos que parte do consume médico se consti -
tui numa estratégia de suplementagdo alimentar, devemos lem-
brar ainda que os precgos de tais medicamentos os tornam mais
acessiveis do que os alimentos. Além do carater miraculoso
gue a propaganda conseguiu impregnar ao modo de perceber cer-
tos tipos de medicamentos, o preco deles também concorre para
a realizagac do consume. Para ilustrar, enquanto um quilo de
carne bovina esta custando em torno de Cr$ 40,00, um vidro de
Emulsao de Scott e de Biotonico Fontoura — os dois medicamen-
tos mais vendidos, segundo informagdes dos farmacéuticos lo-
cais — custam Cr$ 19,00 e Cr$ 32,00, respectivamente. Se um
quilo de carne &€ consumido em um dia, o Biotonico e/ou Emul -

25

sao de Scott sao consumidos, ao longo de um periodo, em do-

25, E habito corrente realizar a mistura dos conteudos desses
remedios.
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$es pequenas. Em outras palavras, espera-se que uma colher de
Biotonico seja capaz de dar ac organismo a energia que provi-

ria do consumo diario de alimentos "fortes" e que tém "vitamd

na'.

Quanto 3 questao do poder midgico de  transformagio
que os medicamentos podem operar no organismo humano, vejamos
uma versac da histdria do "Jeca Tatu", produto da publicidade
do Biotonico Fontoura (Laboratdrio Fontoura Medicamenta do Bra
sil S.A.). Aqui cabe, ainda que suscintamente, uma comparacao
entre esta verszao e uma outra coletada por Menezes,

A versao coletada por nds & a seguinte:

"0 Biotonico & o maior fortificante. £ o que o Jeca
tomocu,

VocE naoc conhece a hlstorla do Jeca° 0 Jeca deu ama
relac., Ele vivia bebendo pra’ qu1 e pra'li. Nazo trabalha-
va e o povo aconselhava ele, ne? Mas nada! Ele dizia que
tava acostumado com aquela vide e que a vida eradurames
mo, e tal, Quando vai um dia ele foi no mato buscar le-
nha. Chegou la deu de cara com uma onga. Quando ele viu
a onga, ele desmalou de tao fraco. AI ele foli no wmédico
e 0 médico mandou tomar Ankilostomina e Licor de Ameixas
pra acabar com os vermes. E depois tomou o Biotdnico Fon
toura.

Ele foi, comprou, tomou., Com ¢ prazo de um mes, ele
voltou 1a no mato de novc e matou a cnga com um S0CO $O.
Al, ele falou pra onga que reconhecesse ele, porque ele
nzc era mais um plngugo opilado, que ele tinha tomado An
kilostomina e Biotonico, que agora ele era forte.

E tem mais. Ele ficou tzo entusiasmado, que ele che
gou dando Biotonico Fontoura e Ankilostomina pros cgchor
¥0; pros gato, pras galinha, pra tudo., Devia ser a coisa
mais engragada." (Nenzinha, 35 anos, trabalho doméestico).

A versao colhida por Claudia Menezes € a seguinte:
"0 Jeca existiu, mas certeza eu nao tenho. £ um ti-

po de historiazinha, mas acho que existiu. @ Jeca sofria
demais, deu amarelao nele. Entao ele comia essas coisas,
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pedra, sabao, cal e um dia alguem ofereceu pra ecle gque
Inquilostomia Fontoura era muito bom e ele usou. Ficou
forte, nao dormia mais sentadc no cabo da enxada, tinha
animo de trabalho, desenvolveu muito e ficou seando um em
presazrio. Comprou uma fazenda e com determinado tempo fi
cou muito bem. 0 Jeca era a pessoa mais estrangolada que
podia existir, mas depois que ele recuperou ficou rico.
Calgou ¢s animal que ele tinha ns fazenda dele, botou sz
pato em tudo o que tinha, galinha, peru, galoc, todo mun-~
do calg¢ado porque ¢ Dr. Fontoura, que foi a pessoa indi-
cada pra ele fazer ¢ tratamento, falou que se ele andas-
se descalgo, entrava varios microbio ¢ mostrou na lente
o tanto de microbios que tinha penetrado. Entac ele as -~
sustou demais daquilo. Ele usou remédio e recuperou mui-
to rapido, inclusive teve condigoes de compra calgado
pra tode mundo que tinha 1a." {(p. 49).

Enquanto na versdao por ndés focalizada ¢ ponto mais

ressaltado é a transformagdo de um homem "fraco" (alcodlatra

e opilado) em "forte" ("capaz de matar uma cnga com um  BOCC

s6"), a versao colhida por Menezes amplia este elemento, ope-

rando nac sO uma transformacio no individuo, mas tambémemsua

posigdo social. Assim, ao passar a ser um homem "forte",o con

sumidor do Biotonico Fontoura também faz a passagem da "pobre

zam™ a "rigueza', como observa Menezes:

"0 simbolismo contido na narrativa @ evidente e por

isso tao significativo para os migrantes. Embora seja
uma propaganda e, como tal, procure vender o produto, de
monstrandoc as qualidades miraculosas do remedio, este

nac se limita a cura do doente: possibilita uma mudanga
total de vida. Na verdade, a historia @ uma alegoria que
mostra o surgimento de um empresadrioc. Tomar o Biotdnico
significa ifferir a formula magica que transforma o ho-
mem pobre e doente em homem rico e saudavel, proporcio-
nando assim dois bens altamente valorizados por qualquer
pessoa: dinheiroc e saude.” (p. 50).

E interessante observar que as categorias utiliza~

das para classificar as condigoes do corpe — "frace"” e "for -

te" — tém sua equivaléncia no planc soccial em "pobre' e ri-

co". Expressdes como "nds somos fracos" para significar “nos



Apenas para termos uma idéia da demanda desse ‘tipo
de medicamentos junto a CEME (Central de Medicamentos), veja
mos os dados relativos 3 distribuic3o no Hospital Regional de
Planaltina.

Entre as 136 especialidades, listamos abaixo os medi

camentos de maior distribuigdo, por unidade do Produto, a
clientela do Hospital Regional de Planaltina.

TABELA I
Ano: 1877
Especialidades . . o -
Farmaceéuticas Unidades Especificagao
181 fomplexo B 82.040 Vitaminico
(drageas)
29 Asniceme Infantil .
100mg. comprimidos 70.810 Analgesico
32 | Aspiceme -
500mg. comprimidos 66.090 Analgesico
o Multiviton . . .
Capsulas 61.800 Vitaminico
52 | Glicofer C A
Drageas 50.000 Anti-anamico
50 Vitamina C . -
500mg. comprimidos 37.530 Vitaminico
7¢ Cloranfenicol ey s
250mg. drégeas 32.4%12 Antibiotico
82 { Eritromicina 31.156 Antibidtico
99 A-FQC- - i
Comprimidos 29.uh43 Analgesico
102| Sulfadiazina 25.940 Anti-infececicso

(Dados trabalhados)
Fonte: Arquivos da Central de Medicamentos
Brasilia-DF.
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somos pobres", foram muitc correntes no universc que invegti-
gamos. Dessa forma, o remédio ganha maior poder ac somar a
transformagdo do corpo fisico a da posigdo social, colocande-
~se a pobreza como resultado de uma condigdo do individuo, on
de as causas nao residem na ordem social, mas nele mesmo. Va-
le ainda lembrar que a doenga & assumida comoc causa da priva-
gao, na medida em que o individuo se vé impossibilitado de
vender sua forga de trabalho e sujeito, portanto, a privagoes

de diversas ordens.z?

Se na doenga estd a causa da privacdo, nada mais lé
gico do que pensar a sua solugio através do uso de medicamen-
tos. Desta forma, o medicamento € pensado tanto para suplemen
tar a alimentagao, cobrindo suas carencias e permitindo gue
continuem a dispender energias no trabalho, quanto para preve
nir e curar as doengas que os afligem, especialmente aquelas
relacionadas ao enfraquecimento do organismo como € o caso da
anemia e da verminose, que sac vistas como responsaveis pela
indisposigdo para o trabalho, "magreza" e ¢ comprometimento do
crescimento das criangas. Nao so através da auto-medicagdc o
grupo em estudc realiza o consumo de tonicos, fortificantes ,
vitaminicos e vermifugos, mas também através dos canais insti
tucionais de assisténcia médica.

27. Esta forma de pensar a prlvagao ja foi apontada, entre ou
tros, por Menezes e Sigaud (1971). Em seu trabalho,Sigaud
constata que os informante 2 interpretam, a doenga, como
causa da prlvagao. A autora sugere que_esta forma de pen-
sar a privacao se trata de uma aceltagao do discurso da
ideclogia dominante, onde 2 doenca & uma justificativa pa
ra disfarcar a exploragao¢ Dessa forma, & doenga aparece
como elemento 1mportante tanto no d1scurso do morador quap
to no do proprletarlo da usinaz de aglear, para explicar a
situagaoc em que vivem os trabalhadores (pp. 55-60).
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Dos 136 tipos de Medicamentos ofertados pela CEME,

relacionamos abaixo os 10 mais consumidos no periodo de janel

ro a julho de 1978.

TABELA II
Especialidades . . e ~
Farmaceuticas Unidades Especificagac
19 Sulfato Ferroso . -~ .
200mg. Drageas 46.600 Anti-anemilco
22 | Multivitan 42.500 Complexo vitaminico
3¢ | Aspiceme .
500mg. Comprimidos 20.400 Analgesico
ye Aspiceme -
100mg. Comprimidos 15.520 Analgesico
52 | Eritromicina o
250mg. Drageas 16.920 Antibidticoe
59 Vitamina C . “ .
500mg. Comprimidos 16,000 Vitaminico
7?9 } Reserpina « 3 .
0,25mg. Comprimidos 14.650 Anti-hipertensiveo
82 | Diazepan . o
Smg. Comprimidos 1CG.388 Tranquilizante
ge Duocecilin )
4.,000.000 UZI 9.500 Antibiotico
Frasco Ampola
109| Cloranfenicel ey
250mg. Drégeas 3,980 Antibiotico

(Dados trabalhados)

Fonte: Arquivos da Central de Hedicamentos

Brasiiiza-DF.



158

Mesmo que estes dados nao constituam a demanda e o
consumo real dos madicamentos,28 o que fica evidenciado & um
consumo especifice de tipos de medicamentos, semelhantes Equg
les atraves da auto-medicagdo, ou seija, medicamentos que se
destinam, em ultima analise, a cobrir carencias alimentares.
Nas palavras de um informante: "quem num se alimenta bem, tem
que tomar de vez em quandoc umas vitamina" (Antonio, servente,
32 anos).

Observando os dados relativos a distribuigao de me-
dicamentos no ano de 1977 temos que:

a) Do total de unidades dos 10 medicamentos mals distri-
buidos, 47.5% sao de vitaminicos e anti-anémicos;

b) 34.0% constituem-se de analgésicos;
c) 18.5% de anti-infecciosos e antibioticos.
Para o pericdo de janeiro a julho de 13878,temos que:

a) Do total de unidades dos 10 medicamentos mais distri-
buidos, 51.15% constituem-se de anti-anemicos e vita.inicos;

b) 19.00% de analgésicos;
e¢) 17.00% de antibidticos:
d) 7.05% de anti-hipertensivos;

e) 5.10% de trangfiilizantes.

27. O0s dados de que dispomos dizem respeito apenas ac Hospi-~
tal Regional de Planaltina. Alem desse hospital, a CEME
distribui medicamentos atraves de um Posto do INAMPS, Cum
pre relembrar que tambem para c¢ Hospital de Sobradimnho e
o Hospital de_Base do Distrito Federal aflui grande par-
te da populagao de Planaltina em busca de Servigos Medi =~
cos, Os dados que apresentamos nac incluem os medicamen~
tos consumidos internamente mo hospital.
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Observa-se ainda que, mesmo com a diversificacgdo das
especialidades farmacéuticas ocorridas no periodo de Jjaneiro
a julho de 1978, o consumo de vitaminicos e anti-anémicos pep
manece, em termos percentuais, sem nenhuma mudang¢a significa-
tiva. Dessa forma, & improvavel que o consumc desSses recursos
diminua através do tempo desde que mantidas as mesmas condi-
¢oes estruturais no que concerne em cuidar da saide, bem como
a estrutura de prestagido de servigos de salde,

¢ quadro geral das deficiencias alimentares informa
_dois fatores que se complementam mutuamente: se, por um lado,
as pesscas recorrem aos servigos médicos em busca de vitami -
nas ou fortificantes (principalmente para compensar o nao-a -
cesso aos chamados alimentos '"fortes"), por ocutro lado,a maic
ria dos médicos, nos servigos de ambulatdric, também se pre-
dispoe a receitar vitaminicos e fortificantes, visto que a prd
pria medicina oficial sabe que grande parte dos problemas si-
tua-se na esfera da nutrigao, sendo dificil falar de balancea
mento alimentar, calorias, etc. para pessoas cujo orgamento
doméstico estd aquém da sobrevivéncia minima. Para o médico,o
recurso, entiac, € “"despachar" o cliente com algumas vitaminas
para, logo em seguida, receber outro, nas mesmas condigodes.

Fregllentemente, a cliente (geralmente € a mulhepr-
-esposa/mae — quem gerencia nac SO © orcamento doméstico, mas
também a satde de toda a familia) ve com reservas os medica -
mentos da CEME (ainda que gratuitos) nos quais ela nao identi
fique elementos vitaminicos, supondo, inclusive, que & inte -
resse do Governo, através da CEME, fazer experiéncias  junto
& populagdo pobre de tal ou qual medicamento. Dai, muitas ve-
zes, a pfeferéncia pelos tradicionais remédios da farmacia
{(laboratorios privados) em detrimento dos distribuidos pela

f.\v%é
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CEME, exceto os que denotem algum indicio de vitaminas, nem
gue seija no nome, como por exemplc, "Multivitan®, "Witamina
C", etc. Convém lembrar qQue, via de regra, a mesma logica gue
preside a distingdo entre médico particular e médico do INAMPS
(0 primeiro melhor que o segundo), também rege a valoragdo en
tre o remédic de farmacia e o medicamento da CEME, sendo es-
te, muitas vezes preterido por aguele, pois "se fosse tac bom,
o Governo nac dava de graga".

No capitulc anterior, quando discorremos sobre o ner
vosismo, apontamos como sintoma, dentre outros, a insSnia.NeE
te capitulo, mostramos, através da tabela II, como “remédio
pra fazer dormir", o antidistonico, assume um consumo signifi
cativo, figurande entre os dez mais consumidos no periode de
janeiro a julho de 78. E um dado interessante, pois, na otica
do trabalhador, fortificantes e tranqliilizantes (antidistoni-
cos) encerram cristalizacoes diferentes; enquanto que os pri-
meiros tem presenga marcante nos discursos, os segundos estao
quase ausentes. Isso nos leva a um ponto amplo e crucial no
que diz respeitoc ac consumo médico: que ele estd fortemente
impregnado as vicissitudes da estrutura social que, no nosso
casc, circunsereve-se acs parametros da pobreza,
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CONCLUSOJES

Partimos do pressuposto tedrico mais geral de que o
conjunto de representacdes que 0s homens elaboram scbre suas
relagoes com a natureza, com outros homens ou sobre si MesSmos
encontra sua origem e explicagdo na forma como produzem  sua
vida. As representagdes, portanto, longe de serem devaneios
desconexos scbre a natureza do mundoc e da scciedade, sao for-
mas de pensar necessariamente determinadas pelas condigdes ob
jetivas de existéncia e, por conseguinte, via de acesso atra-
vés da qual se pode chegar & compreensio do homem. Mas nio,
evidentemente, de um homem abstrato, j3 que as Fformas objeti-
vas de determinagaoc variam n3o sd histdrica, come sincronica-
mente, no inteprior de uma mesmz sociedade.

Dentro dessas questces mais gerais sobre o conteldo
das representagoes, a escolha do estudo de uma forma especifi
ca de concepgaoc do corpe de uma categoria particular pode ser
vista como uma tentativa de compreender a atualizacgao, no
real, do pressuposto da determinag3oc da consciencia. Isto e,
como pensa sobre si uma categoria de pessoas cujo trabalho ba
seia~se exclusivamente na forca fisica. Qual & a concepgao do
corpc e de seus dois aspectos antitéticos, a salide e a doen-
§a, para aqueles que possuem como instrumento de trabalho, e
conseqllentemente, de sobrevivéncia, apenas o proprio corpo?

Apenas pela colocagac dessas questoes centrais que

nortearam nossa pesquisa, conforme se depreende dos capitulos
- ok - - - -

precedentes, ja se torna possivel ver gue, ac nivel da prati-

ca, O pensamento dos homens sobre si deriva tanto das rela

goes que socialmente ele estabelece com outros homens, quantoc
as que ele estabelece com a natureza, sendo que a prépria ba-
se das relagdes entre os homens & a produgao de sua vida mate

Y &&’ﬁé&“m
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rial. Nao & por outra razdc que, solicitados a definir  seus
conceitos de satde e de doenca, esses trabalhadores manuais
nac podem faze-lo sendo por referencia ac trabalho.

Assim como doenga significa impossibilidade de tra-
balhar e, portanto, um decréscimo em sua renda, que ja & mini
ma, a saude s6 pode se configurar como "riqueza'. A contradi-
gao que, ac nivel da representagdo, se reflete como ambigllida
de, € que a salde (riqueza) &€, para o trabalhador, a condigio
de seu trabalho, que, no entanto, & identificado como fonte
de desgaste fisico e de doenga.

Na medida em que a venda da sua forga de trabalho
nao lhe assegura os meios necessarios a alimentagdo adequada
e, por conseguinte, 2 reposigic do desgaste fisico advindo de
suas condigoes de trabalho, o consumo de certos medicamentos
{populares e da CEME)29 passam a funcionar come suplemento a-
limentar, tanto para o trabalhador, gquanto para a sua familia.

E importante enfatizar, a despeito de j& termos tra
tado detalhadamente do assunto, que esse consumo obedece & uma
logica estrita de concepgao de saide, esta definida em rela-
¢3o ao trabalho. A saide configura-se, para o trabalhador ma-
nual, comc sinonimo de vigor fisico, cujo elemento essencial &
o sangue. A gama de medicamentos ingeridos & basicamente com
posta de fortificantes e vitaminicos, ja que as doengas mais
constantemente "diagnosticadas"” por eles relacionam-se a "fra

queza” a '“anemia',

Identificar o trabalho especificamente manual como
fonte de desgaste fisico excessivo e de doencas pode, a pri -
meira vista, parecer incompativel com a propria explicagac do
trabalhador (migrante de origem rural) pela "o-gac" de wvida

29. Ver IiIa. Parte — "0 Consumo Medico’.
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urbana. No entanto, € necessarioc compreender esse aspecto no
conjunto de suas representagdes. Obviamente, n3o se trata nem
de buscar uma consciencia interna de sua ideologia gque, como
salientamos, € formada de elementos ligados tanto a sua ativi
dade rural, quanto os adquiridos em sua nova condigaoc de assa
lariado (sem esquecer ainda as formas pelas quais os elemen -
tos da ideclogia dominante saoc apropriados}, nem de entender
sua ideologia come um tipo de conhecimento cuja fungdo fosse
fornecer uma explicaclo cientifica do real. Pelo  contrario,
nossa postura & compreender como esses diferentes elementos
compoem um quadro de referéncia e percepcgido da realidade.

0 migrante rural desconhece 0s processos reais sub-
jacentes de sua propria migragao. Essa se lhe apresenta como
uma opg¢ac individual, razzo pela qual ele formula para si a-
quilo que constituia o movel de sua agao. Ele compara constan
temente seus dois modos de vida e o "passado' e 'presente" a-
parecem constantemente em seus discursos. E claro que esses
dois momentos ndo sac nitidamente definidos e opostos: a idea
lizagao do passado convive com as condigoes concretas atuais,

checando-~as continuamente.

Ha uma perfeita consciéncia de gue ambos os tipes
de trabalho — rural e urbanc — sao igualmente exigentes de
energia fisica. Mas, ao passo que a cidade significa oferta
de servigo médico, o campo passa a ser pensadc COmo © reino
da "fartura". Se lembrarmos gue a alimentac3o & percebida co-
mo condigdo de saude, gue medicamentos vem apenas suplementar,
pareceria que o desfecho 1logico do raciocinio seria a identi-
ficagao da dcenga com as condigoes de vida do meio urbano. No
entanto, nac & essa a forma de operagac do raciocinio do tra-
balhador. Essas constatagoes nao estao ligadas como relagoes
de causalidade, mas como fragmentos muito mais vividos que

pensados.
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