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Introducio

De meados de 1975 a fins de 1976 realizou-se um conjunto de pesquisa de
campo sobre o tema “Habitos e Ideologias Alimentares em Grupos Sociais de Baixa
Renda”. Tal programa de investigagdes tomou corpo através de um convénio entre as
Universidades de Brasilia e Federal do Rio de Janeiro, e a FINEP (Financiadora de
Estudos e Projetos), a qual coube o financiamento do referido programa.

Realizaram-se onze pesquisas de campo com grupos sociais rurais € urbanos, nas
regides AmazOnica, Nordeste, Centro Oeste e Leste, abrangendo camponeses
“independentes” em regides de fronteiras, diferentemente alcangados pela expansado
capitalista e pelo mercado de terras; parceiros agricolas em processo de proletarizagdo;
pescadores com tecnologia e processos de produgdo do tipo chamado “artesanal”;
pequenos produtores agricolas de produtos “comerciais”, ainda camponeses, €
trabalhadores urbanos (migrantes ou ndo). Nao obstante ndo estarem representados
certos grupos sociais, como o dos “boia-fria” plenamente constituido (que, no entanto,
surgem tendencialmente no estudo dos parceiros urbanizados de Goias), o conjunto de
pesquisas cobriu uma gama significativa de situagdes histdrico-sociais, desde o
camponés de fronteira até o proletario urbano. Dos estudos realizados, quatro
focalizaram grupos camponeses em diferentes situacdes de relacionamento com o
mercado; quatro outros enfocaram grupos de trabalhadores urbanos de origem rural;
dois outros enfocaram comunidades de pescadores, das quais uma em processo de
desagregac¢do, e um estudo abordou um grupo de parceiros em vias de proletarizagao.

Nao se imp0s aos pesquisadores nem a sele¢do de area ou do grupo social a ser
estudado, nem qualquer esquema rigido de observagdo ou andlise. Julgou-se mais
produtivo que cada pesquisador, ou grupo de pesquisadores, realizasse seu estudo com
populacdes ou em areas com as quais ja possuisse certa familiaridade ou experiéncia
prévia. Por outro lado, permitiu-se a cada um enfocar o tema geral da forma que lhe
parecesse mais adequada, e de forma a permitir que cada situacdo projetasse sua
especificidade no conjunto de investigagdes. Assim, enquanto alguns relatérios deram
maior énfase aos aspectos cognitivos e simbolicos da relagao percebida entre o alimento
e o organismo humano, outras enfatizaram a logica da produgdo camponesa em suas
relagcdes com o mercado ¢ as estratégias desenvolvidas para assegurar padrdes definidos
de subsisténcia e construir projetos de ascencdo social. Outros, ainda, puseram énfase
nas relagdes entre padrdes de consumo e identidades operarias. A diversidade de
abordagens, ao contrario do que poderia parecer a primeira vista, ndo prejudicou o
programa de pesquisas como conjunto comparavel. Tal diversidade responde a
complexidade de situagdes concretas encontradas, preferindo-se enfatizar as respostas
especificas a condi¢des naturais e sociais que determinam a dindmica dos habitos
alimentares.



As pesquisas de campo que compuseram o conjunto de estudos sdo as que se
seguem:

Tatiana Lins e Silva — “Os Curupira Foram Embora” (regido de
Santarém, Pard).

Maria Emilia Lisboa Pacheco — “Circuitos de Mercado e Padrdes de
Consumo Alimentar entre Camponeses de Origem Cearense numa
Regido do Pard” (regido de Santarém, Para).

Maria Hortense Ferro Costa Mercier — “Padrdes Alimentares de um
Grupo Camponés numa Situagdo de Expropriacdo no Estado do
Maranhao” (regido do Vale do Médio Mearim, Maranhao).

Eliane Cantarino O’'Dwyer Gongalves Bastos - “Lavoura Branca para
o Gasto ou Laranja para Vender? Habitos Alimentares de Produtores
de Laranja no Estado do Rio de Janeiro” .

Maria Cristina de Melo Marin — “Emprego e Servigo: Estratégias de
Trabalho e Consumo entre Operarios de Campina Grande (Paraiba)” .

Jane Souto de Oliveira — “Habitos e Padroes Alimentares de um
Grupo Operario do Rio de Janeiro (Cidade do Rio de Janeiro).

Carlos Rodrigues Branddo — “Habitos de Comida em Mossamedes”
(regido do Mato Grosso de Goias).

Heraldo Maués & Maria Angélica Mota Maués — “Hébitos e
Ideologias Alimentares numa comunidade de Pescadores™ (regido de
Vigia, Pard).

Martin A. de Ibafiez-Novion — “Anétomo-Fisiologia Popular e
Alimentagdo na Mulher e no Bindmio Mae-Filho” (Cidade Satélite de
Sobradinho, DF).

Maria das Gragas Tavares — “Um Estudo do Processo de Mudancga de
Habitos Alimentares” (Belo Horizonte, Minas Gerais).

Maria Stella Amorim — “Padrées Alimentares num Grupo de
Pescadores em Situacdo de Expropriagao” (regido de Maricd, Estado
do Rio de Janeiro).

O conjunto das seis primeiras pesquisas de campo acima relacionadas foi
coordenado pelo Dr. Otadvio Guilherme Velho, do Departamento de Antropologia do
Museu Nacional e Coordenador de seu Programa de Pdés-Graduacdao em Antropologia
Social, ao qual coube redigir a guisa de introducdo, penetrante andlise dos problemas
teoricos levantados por aquelas pesquisas. Enquanto os estudos do grupo de
pesquisadores do Museu Nacional privilegiou a anélise das relacdes entre condigdes de
produgdo e padroes de consumo, o conjunto das cinco ultimas pesquisas, coordenadas



pelo autor deste relatorio, enfatizou a percepgdo cognitiva e simbdlica do alimento, sem
todavia descuidar da andlise das condi¢des de acesso ao mesmo. As diversas posi¢cdes
ocupadas em diferentes sistemas de produgdo implicam, como se verd, diferentes
estratégias de consumo e, por isso, diferentes habitos alimentares, entendendo-se por
essa ultima expressdo, ndo somente os alimentos habitualmente consumidos, mas
também as condi¢des que fazem com que sejam habituais e consumidos: condi¢cdes de
acesso a natureza, ao emprego ¢ ao mercado. Havera, sob esse ponto de vista,
consideravel variagdo de padrdes alimentares.

Mas, por outro lado, o alimento é algo “representado”, isto ¢, apreendido
cognitiva e ideologicamente. Nem tudo que pode ser comido, ou que possa constituir
alimento, é percebido como tal. Ademais, o comer ndo satisfaz apenas a necessidades
bioldgicas, mas preenche também fungdes simbolicas e sociais. Por isso, define-se aqui
por ideologias alimentares, um sistema cognitivo ¢ simbolico que define qualidades e
propriedades dos alimentos e dos que se alimentam, qualidades e propriedades essas que
tornam um alimento indicado ou contra-indicado em situacdes especificas, que definem
seu valor como alimento, em fun¢do de um modelo pelo qual se conceitualiza a relagdo
entre o alimento e o organismo que o consome ¢ que definem simbolicamente a posi¢ao
social do individuo. Se a dieta basica varia de regido para regido, a depender,
basicamente, das condi¢des de acesso ao alimento, os estudos que sdo aqui sintetizados
parecem sugerir a existéncia de um modelo ideoldgico Unico, a um determinado nivel de
abstragao.

O acesso ao alimento

O conjunto de pesquisas de campo, cujos resultados sdo aqui comparados e
sintetizados, abrangem, de um lado, produtores rurais, e de outro, trabalhadores
urbanos. Entre os primeiros, distinguem-se produtores independentes, como aqueles
estudados por Lins e Silva, Lisboa Pacheco e Costa Marcier na regido Amazonica (Para
e Maranhdo) e por Gongalves Bastos no Estado do Rio de Janeiro, daqueles outros,
subordinados as relagcdes de parceria, como o sdo os lavradores estudados por Brandao
em Goias, ou os pescadores estudados por Maués & Maués no Para. Entre os segundos
estdo os operdrios de Campina Grande, do Rio de Janeiro, de Belo Horizonte e do
Distrito Federal, estudados respectivamente, por Melo Marin, Souto de Oliveira, Pinho
Tavares e Ibafiez-Novion.

As condi¢des de acesso ao alimento por parte dos meeiros ¢ dos pescadores,
ambos subordinados ao regime de parceria, sdo bastante diversas daquelas dos
camponeses “independentes”, cujo acesso a terra € relativamente livre. Ainda que, no
caso dos pescadores, os recursos da natureza sejam formalmente livres — o mar e seus
peixes — para que o homem chegue a eles sdo necessdrios certos meios, como
embarcacgdes e redes, inacessiveis a maioria. Por outro lado, para que o produto de seu
trabalho chegue ao mercado, ¢ necessario que se estabelega um sistema de
intermediagdes que se reflete, de forma direta, sobre os niveis de remuneracdo, ou de
renda, do pescador. Assim, na pratica, o mar ¢ tdo “fechado” ao pescador como o ¢ a
terra na fazenda onde labuta o lavrador.

Supde-se, freqlientemente, que o camponés ¢ um “agricultor de subsisténcia”
que comercializa seus excedentes de producdo, sendo estes ultimos geralmente
definidos como um excedente econdmico. Tal conceituagdo parece inadequada, pois ela
confunde uma categoria analitica -—excedente econdmico — com outra, empirica, que se
poderia talvez chamar “excedente fisico” — o volume, ou a quantidade de produtos



alimentares que excedem as necessidades de consumo da unidade familiar camponesa.
Mas, como bem o demonstra o estudo de Lisboa Pacheco, mesmo essa tltima acepgdo ¢
incorreta. Por outro lado, a subsisténcia do camponés se realiza tanto pelo auto-consumo
como no mercado. E apenas em parte que a reprodugdo da forga de trabalho camponesa
se realiza pelo auto-consumo; com a comercializagdo de seus produtos o camponés
apura uma renda monetéria indispensavel a sua subsisténcia, inclusive para a compra de
alimentos. Longe de se tratar de uma “economia de subsisténcia”, a reprodugdo da forca
de trabalho camponesa depende de sua inser¢cao no mercado.

Sem duvida, o camponés produz um excedente, mas este ndo se confunde com
“aquilo que excede as suas necessidades de consumo”. Trata-se de um excedente que
lhe ¢ extraido no contexto das relagdes de dominacdo social e econdmica as quais €
subordinado.Trata-se pois, desde um ponto de vista estrutural, das relagdes que se
estabelecem entre um modo de producdo subordinado e outro dominante, relagdes essas
em que se configura a auto-explora¢do da for¢a de trabalho camponesa. O camponés,
nesse contexto, se caracteriza como produtor de um sobretrabalho transferido, pela via
do mercado, ao setor capitalista; em outras palavras, como um produtor de fatores de
produgdo excedentes. Se ¢ verdade que, em certas circunstancias, pode o camponés
apropriar-se de um excedente a ser reinvestido em projetos de ascensdo social, a
depender dos diferentes circuitos de mercado que lhe s3o possibilitados, tais
circunstancias sdo raras, visto que, geralmente, “a apropriagdo da renda diferencial
gerada ndo ¢ feita necessariamente pelo camponés, antes tende, em graus e formas
variaveis segundo cada situag@o histdrica concreta, a ser apropriada por outras classes
ou fragdes de classe” (Tavares dos Santos, 1975: 172).

No caso do parceiro, lavrador ou pescador, o excedente ganha freqiientemente
outro significado. Trata-se, aqui, da transferéncia de um trabalho excedente ao
proprietario da terra, no caso do parceiro lavrador, ou dos meios de produ¢do, no caso
do pescador. A parte retida pelo produtor € suficiente muitas vezes apenas para cobrir 0s
gastos de subsisténcia de sua familia, seja pelo consumo direto, seja pela venda dos
produtos no mercado, constituindo-se na remuneracao de sua forca de trabalho.

Tanto entre camponeses independentes quanto entre parceiros, lavradores ou
pescadores, as condi¢des de consumo e os padrdes alimentares estdo estreitamente
ligados as condigdes da producdo e do mercado. No que se refere aos habitos
alimentares, a base dessa alimentacdo ¢ dada pelos produtos que compdem a base da
economia. A analise de Pacheco, que focaliza um campesinato de fronteira contribui, de
forma exemplar, para a elucidagdo do problema (ou falso problema) do “excedente”
camponés e da oposi¢do entre troca e subsisténcia. Aqueles camponeses, migrantes
cearenses estabelecidos na regido da “Colonia” de Santarém, produzem
simultaneamente para o mercado e para o auto-consumo, desenvolvendo, para tanto,
estratégias determinadas de alocacdo de forca de trabalho (doméstica) e de diferentes
tratos de terra. Tais estratégias sdo tornadas possiveis pelo carater de alternatividade de
sua producdo. Analisando criticamente a oposi¢do entre produgdo de subsisténcia e
producdo comercial, Pacheco explora a no¢do proposta por Garcia (1976) e mostra que
o campongés distribui os fatores de producdo sob seu comando entre uma lavoura
“comercial-subsisténcia” e outra “subsisténcia-comercial”’, a primeira destinada
fundamentalmente a venda, mas também ao auto-consumo, e a segunda
primordialmente a este Ultimo, mas igualmente a venda, particularmente em certos
momentos de “precisao’:



“Se num dado momento os precos sdo compensatorios ocorre a venda de maior
parcela da producdo, advindo dai renda monetdria necessaria para atender as
necessidades de consumo. Quando da baixa de precos e concomitantemente
existindo por parte de unidade doméstica uma reserva monetaria para a aquisi¢ao
dos bens necessarios que ndo sdo produzidos por ele, pode ocorrer retragao
temporaria na venda. Acrescente-se ainda que, em situacdes de baixa de preco
acompanhadas de insuficiéncia de reservas monetarias, pode langcar mao (ou
mesmo se v€ na iminéncia) dos produtos destinados ao auto-consumo visando a
aquisicao de outros também necessarios, via circulagdo mercantil”. (Pacheco,
1976: 71).

E todavia importante ressaltar que, para esses camponeses, assim como para os
parceiros tratados mais adiante, a base da alimentacdo — e o componente central da
ideologia alimentar — ¢ dada, ndo pela producdo “subsisténcia-comercial” mas, ao
contrario, pela produgdo “comercial-subsisténcia”. Assim ¢ que aqueles cearense
realizam uma readaptacdo ecoldgico-econdmica que se reflete, no plano dos hébitos
alimentares, pela substituicdo do milho (base da alimentagdo no Nordeste) pelo arroz
(base da produgdo destinada ao mercado no Pard).

Por outro lado pode aquele camponés explorar também normas alternativas e
complementares de circuitos comerciais (venda a comerciantes locais, comerciantes
urbanos, na feira, etc). Sdo diferentes circuitos de mercado aos quais correspondem, de
um modo geral, os diferentes produtos cultivados: feira=producdo ‘“‘subsisténcia-
comercial”; comerciante=produ¢do ‘“comercial-subsisténcia’), possibilidade essa nao
aberta, como se verd mais adiante, ao parceiro lavrador em Goiés, ou ao pescador no
Para. A exploragdo conjunta dessas duas ordens de alternatividade possibilita ao
“colono” de Santarém ndo apenas assegurar sua subsisténcia (inclusive pela inversdo do
destino primordial do produto) como também realizar projetos de ascengdo social. No
entanto ¢ necessario enfatizar, como o faz Pacheco, que ¢ o destino comercial que
determina a alocagdo de recursos produtivos, configurando produtos principais tanto
para a venda como para o consumo: a farinha-puba e o arroz sdo, ao mesmo tempo, os
principais produtos para a venda e para o auto-consumo:

“... um dos aspectos mais contundentes de alteracdo dos padrdes de consumo
alimentar por nds observado na Colonia, refere-se a dois alimentos: a farinha
de mandioca e o arroz. O primeiro produto integra a dieta alimentar dos
colonos de forma marcante, estando presente nas trés refeicdes que tomam
diariamente: a merenda (por volta da 9 ou 10 horas da manh3); o almoco (entre
12 e 13 horas) e a janta (por volta das 18 horas). Ao migrar para Santarém, a
farinha de mandioca seca (preparada com a mandioca “in natura™), tipo de
farinha que consumia no Ceara, onde este alimento também se constituia em
item presente em sua dieta, ¢ substituida pela farinha puba (farinha preparada
com a mandioca deixada em infusao durante 4 dias). No momento de sua
chegada a Colodnia, o migrante cearense produz simultaneamente os dois tipos
de farinha, sendo o primeiro destinado ao auto-consumo e o segundo a
comercializacdo. Com o passar do tempo, no entanto, fabrica apenas a farinha
puba. Este € o tipo tradicionalmente consumido pelos paraenses, ndo havendo,
pois, lugar no mercado para a farinha seca.



No discurso dos colonos estd presente, quando falam do passado no Ceara, a
referéncia ao consumo em grandes propor¢des do milho. Este ¢ o produto, na
maioria das vezes, da lavoura ‘“comercial-subsisténcia” em seu Estado de
origem. Uma vez estabelecidos na Colonia este produto perde a posicdo de
principalidade em termos de producdo, sendo substituido pelo arroz. O arroz ¢
o produto cuja demanda no municipio ¢ maior e além disso detém melhores
condi¢des de prego de mercado se comparado ao milho. A importancia da
comercializacdo do arroz reside no fato de que este produto proporciona a
obtencao de maior renda monetaria. Cultivado em quantidades maiores, o arroz
progressivamente passa a ter maior importancia no consumo. Neste sentido €
que podemos dizer que a produgdo produz o consumo, fornecendo-lhe a
matéria e fazendo nascer para o consumidor a necessidade do produto,
colocado primeiramente para ele sob forma de objeto”. (Pacheco, 1976: 96-97)

Poderiamos entdo dizer que os habitos alimentares obedecem a critérios de
“racionalidade” econdmica. A substituicdo da farinha seca e do milho pela farinha puba
e pelo arroz para consumo, significa adequar este aos principios de uma maximizagao
de retornos por unidade de fator empregada. Insistir no consumo daqueles produtos
“cearenses” como base de uma dieta alimentar significaria dispersar os fatores de
producdo a disposi¢do do “colono”. Assim, ¢ racional tornar central a dieta alimentar
aquele produto que ocupa posi¢do central nas relacdes de mercado; em outras palavras,
adequar o uso a troca.

Mas, se a producdo determina o consumo, o camponés resiste a cultivar
produtos de destinagdo exclusivamente comercial. No Noroeste de Minas Gerais o
pequeno lavrador recusa-se a alocar terra e trabalho ao cultivo de soja, pela sensata
razdo de ndo poder comer soja. Também o lavrador de Mossamedes (Goids), enquanto
lhe ¢ possivel, procura distribuir seus recursos entre uma gama de produtos, de forma a
minimizar sua dependéncia face ao mercado. Ao colono de Santarém ¢ aberta a
possibilidade do cultivo da malva, mas esta:

“.. requer a reserva de uma area propria para seu cultivo. Esta destinacao
especifica de uma faixa de terra estard na dependéncia de ser assegurada a
extensdo necessaria ao cultivo itinerante dos produtos que compdem a dieta
alimentar. Possuindo um terreno cujo tamanho ndo propicie a conjugacdo da
lavoura “comercial” com as lavouras “comercial-subsisténcia” e “subsisténcia-
comercial” a escolha recaira sobre estas em detrimento daquela. Esta decisdo ¢
reveladora das proprias condicdes de ameaca a que estdo submetidos os
pequenos produtores. Evidentemente, com as lavouras que se revestem do
carater de alternatividade podem garantir diretamente uma faixa substancial de
seu consumo. Com a lavoura “comercial” teriam que realizar o valor de sua
produgdo no mercado e, com o dinheiro obtido, comprar os produtos socialmente
necessarios ao consumo, estando presente sempre o risco de que as mercadorias
nao alcancem no mercado um prego compensador” (Pacheco, 1976: 102).

Ademais, dada a pequena disponibilidade de for¢ca de trabalho na unidade
doméstica, e a quase nenhuma disponibilidade de capital, a mobilizagdo do trabalho
para uma cultura “comercial” (no caso da Coldnia, a malva) poria em risco as duas
outras modalidades de producdo pela dificuldade em obedecer as exigéncias de seu ciclo
agricola (Cf. Pacheco, 1976: 103). Deve-se notar que, realizando seu consumo alimentar



em boa medida pela producdo propria, o pequeno lavrador aumenta as possibilidades de
realizacdo, pela via do mercado, de outras formas de consumo, ndo menos importantes
para sua reprodu¢ao como ser social.

Outra estratégia foi observada entre os “caboclos” da mesma regido, isto €, a
populacdo regional “nativa”, ao dividirem seu esfor¢o produtivo entre produtos
destinados apenas a venda (malva e fumo; latex em alguns poucos casos) e outros que
tanto podem ser consumidos como vendidos ou trocados. Produtos ambos do “rogado”,
combinam-se na economia da unidade familiar com os recursos da “mata” (caca, pesca
e coleta) e da “casa” (horta e animais de terreiro) (Cf. Lins e Silva, 1978). Mas, de outro
lado, a presenga da “mata”, na natureza em si assim como no modelo ideologico-
cosmologico do caboclo, distingue este ultimo do “colono”, cuja interacdo com a
natureza parece bastante diversa (e talvez mais “predatéria”). De fato, a “mata”
constitui um componente fundamental no equilibrio da economia do caboclo e de sua
dieta alimentar; mas tal equilibrio pressupde uma relacdo equilibrada entre o homem e a
natureza, que se expressa ideologicamente pela no¢ao de “curupira”, tal como analisada
por Lins e Silva, assim como pela nogdo de “panema”, comum a todo o Baixo
Amazonas, pois o cagador que ndo respeita o principio de uma utilizagdo equilibrada
dos recursos da natureza corre o risco de ficar “empanemado” (Cf. Galvao, 1955).

A estratégia do colono pode ser, também, comparada a pratica produtiva do
pequeno produtor de laranjas no Estado do Rio de Janeiro. Aqui o produtor também
joga com dois tipos de producdo — a “lavoura branca” e a laranja. As duas se
complementam e preenchem funcdes distintas: enquanto a primeira se destina a cobrir o
“gasto”, a segunda se destina a venda. “Gasto”, todavia, ndo se confunde com auto-
consumo nem com subsisténcia, ainda que atenda a ambos. Em parte a “lavoura branca”
se destina ao proprio consumo da unidade doméstica produtora, mas seu significado vai
bastante além:

“... 0 gasto ... estd sempre referido ao gasto das refeicdes dos membros do grupo
doméstico, ao gasto da propria casa em termos de reposicdo dos utensilios
domésticos e ao gasto dos membros do grupo doméstico com vestimentas e
remédios em caso de doenga de algum deles. Esse gasto ¢ atendido com a
plantagdo de lavoura branca, que como a laranja também ¢ vendida” (Gongalves
Bastos, 1975: 213).

De outro lado, a laranja destina-se a acumulagdo e ao investimento:

“O que estd em jogo na oposi¢cdo estabelecida pelos informantes entre ‘laranja
para vender' e 'lavoura branca para o gasto’ ¢ o fato da renda de cada um desses
produtos terem destinagdes especificas no calculo economico do chefe do grupo
doméstico. O termo renda ¢ utilizado pelos pequenos plantadores de laranja para
designar o produto obtido com a venda das lavouras plantadas nos seus sitios,
com o qual eles podem atender as necessidades de produgdo e consumo das suas
unidades domésticas.

. a renda ¢ o resultado de uma estratégia pré-determinada pelo pai sobre os
produtos que devem ser plantados para atender as necessidades de sua unidade
doméstica.



Os pequenos plantadores de laranja diferenciam a renda da lavoura branca e a
renda da laranja, porque o produto que eles obtém com a venda da lavoura
branca ¢ destinado ao gasto, enquanto o da laranja ¢ utilizado para crédito, isto €,
para se comprar a prazo bens de consumo duraveis como fogdo, geladeira de
querosene, mdveis, bicicleta, com a condi¢do de se pagar na ocasido da safra da
laranja. Nesse caso, como esses bens de consumo tém um preco mais elevado
que aqueles comprados com a renda da lavoura branca, eles sdo pagos na
ocasido da colheita da laranja e muitas vezes s6 depois de duas ou trés colheitas
¢ que a divida ¢ saldada com o comerciante. Além disso, a renda da laranja ¢
‘empregada para desenvolver o sitio’, construindo-se uma casa melhor, fazendo-
se um pasto e comprando ou arrendando novas terras ¢ ampliando a extensao de
laranjeiras plantadas. Dessa forma a renda da laranja ¢ empregada no proprio
sitio, na sua amplia¢do ou na construc¢do de benfeitorias.

A renda da lavoura branca ¢ empregada também na "despesa da lavoura - mao-
de-obra eventual, adubo, instrumentos para o trabalho como enxada, foice — e a
renda da laranja também ¢ utilizada para isso. Entretanto a renda da laranja
possibilita seu emprego na ampliagdo do seu proprio cultivo, o que determina o
acréscimo da renda destinada a melhoria do sitio do pequeno produtor, enquanto
a renda da lavoura branca circunscreve-se ao gasto da unidade doméstica.

Portanto, a formulagdo dos pequenos plantadores de laranja de que plantam
"laranja para vender’e "lavoura branca para o gasto’, diz respeito ao destino que
dao a renda de um e outro produto. A lavoura branca que sobra do gasto, refere-
se ao que sobra da renda da lavoura branca utilizada para atender as
necessidades do gasto. Essa sobra recebe a mesma destinacdo da renda da
laranja, sendo usada para o pagamento de crédito, a compra de terras ou
construcoes de benfeitorias e ¢ também convertida na criagdo de animais. A
sobra do gasto de acordo com os pequenos produtores é para vender, porque sua
destinagdo ¢ igual a da laranja, que na formulacdo deles também ¢ para vender”
(Gongalves Bastos, 1976: 216, 217, 218).

Ja se v€ que para esses pequenos produtores a produgdo e as estratégias
econdmicas diferem algo do caso dos camponeses da Amazdnia. Em maiores
proporgdes, a subsisténcia se realiza no mercado; no entanto, a lavoura branca também
aqui apresenta a caracteristica da alternatividade, sob a forma de uma producdo
comercial-subsisténcia. No conjunto, ha uma complementaridade entre uma lavoura que
cobre certos niveis de subsisténcia (alimentacdo e gastos correntes com a casa) e gastos
operacionais do empreendimento agricola, e a produc¢do de laranjas, que se destina a
amplia¢do tanto da empresa econdomica como do proprio padrdo de consumo (aquisi¢do
de bens de consumo duraveis).

As condicdes de producdo dos meeiros, pescadores e lavradores, estudados por
Maués & Maués e por Branddo, diferem bastante daquelas dos pequenos produtores
acima descritos. Nao se conclua, todavia, que todos os meeiros se defrontam com
condicdes iguais as desses pescadores e lavradores. Entre os plantadores de laranja do
Estado do Rio de Janeiro existem desde produtores independentes até parceiros, mas a
situacdo desses ultimos parece se aproximar mais dos camponeses independentes, no
que se refere a suas possibilidades e estratégias de subsisténcia e de acumulagdo. Nao
sdo apenas as relacdes de producdo em seus aspectos formais que determinam padrdes



10

de vida e possibilidades de ascensdo social, mas também relagdes de mercado
especificas — um meeiro produtor de laranjas pode se encontrar, e de fato se encontra,
em situagdo bem melhor que outro, produtor de arroz ou pescador.

Aok k

As relagdes de producdo na pesca chamada “artesanal” em Itapud (municipio de
Vigia, Pard), estudadas por Maués e Maués, ndo diferem substancialmente daquelas
vigentes em outras partes do litoral brasileiro. Sdo idénticas aquelas observadas na
Paraiba por Forman (1972) ou no Ceara por Peirano (1975). Em Itapud a pesca nao ¢
suficientemente rentavel, nem possuem os proprietarios dos meios de producao capitais
suficientes, para que se justifique economicamente um regime de trabalho assalariado.
A parceria ¢, aqui, dada a pequena escala das operagdes, a unica forma “racional” de
remuneracao do trabalho.

O pescador produz essencialmente para o mercado, mas destina boa parcela de
sua participacdo no pescado (a “quota parte” que corresponde a remunera¢do de seu
trabalho) ao consumo direto de sua familia. A parte comercializada destina-se a
obtencdo dos meios monetarios indispensaveis a sua subsisténcia social. A relacdo
mercado-subsisténcia na pesca possui um carater distinto daquela encontrada entre
camponeses “independentes”, pois associa-se diretamente as relacdes de classe que
presidem ao sistema de producdo. A relagdo mercado-subsisténcia tem um significado
para o “patrdo” e outra para o pescador. Para o primeiro, o peixe ¢ fundamentalmente
uma mercadoria destinada a comercializagdo e a acumulagdo; para o segundo, ele
representa a subsisténcia de sua familia, seja por seu consumo direto, seja pela troca por
outros produtos. O mesmo peixe pode tanto ser comido como vendido; em certas
circunstancias, o pescador se vé obrigado a vender toda a sua parte, como quando se
torna necessario adquirir roupas, remédios ou outra qualquer mercadoria. Mas, mesmo
que a parcela comida seja maior que a vendida, o principal significado da pesca em
Itapua é o de que seu produto pode se transformar, em propor¢des variaveis, em
dinheiro.

O pescador vive em um grupo doméstico e este, além de corresponder a uma
familia, ¢ também uma unidade de divisdo de trabalho. Esta divisdo, governada pelos
principios oganizatorios da familia, atribui ao homem (e proibe a mulher) o trabalho da
pesca, isto €, a atividade que, embora destinada parcialmente ao auto-consumo, gera
renda monetaria; e & mulher o trabalho agricola, de carater ndo comercial. Em Itapua,
até mesmo o manuseio dos instrumentos de pesca ¢ proibido as mulheres; a agricultura,
por seu lado, ainda que conte com a participagdo do homem em certas etapas do ciclo
produtivo, ¢ percebida socialmente como uma atividade feminina, sendo as mulheres as
“donas” das rogas. A pesca ¢ concebida como uma atividade essencialmente externa ao
grupo doméstico, uma atividade que implica circuitos monetdrios, enquanto a
agricultura é concebida como um prolongamento da casa e destinada, quase que
totalmente, ao consumo doméstico. Pequena parte destina-se a circuitos ndo comerciais
de troca com base no principio da reciprocidade. E verdade que, as vezes, parte do peixe
ndo vendido também ¢ cedido gratuitamente a quem se encontra em situacdo de
“precisao”, mas ele ¢ percebido fundamentalmente como mercadoria. Trata-se, portanto,
de uma divisdo de trabalho informada por um codigo cultural que define, globalmente,
um sistema de papéis de género (Cf. Maués, 1977). Assim, poder-se-ia dizer que:
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PESCA: MERCADO: DINHEIRO: HOMEM :: LAVOURA: CASA:
TROCA NAO MONETARIA: MULHER'

Tal divisdao de trabalho estd intimamente ligada a um modelo cosmologico e a
representacdes simbolicas relativas a mulher e ao homem, que, no entanto, ndo podem
ser aqui tratadas (Cf. Maués, 1977). O que importa ressaltar ¢ que tal oposi¢ao
complementar reflete a relagdo mercado-subsisténcia da produ¢do camponesa.

E pela comercializagio do peixe que o pescador obtém os meios basicos de sua
subsisténcia social. Esta ndo se refere apenas a sua sobrevivéncia fisica ou apenas a
reproducao de sua forca de trabalho em sentido estrito, mas a reprodugdo de seu ser
social: um chefe de familia, um membro da comunidade, um participante de ritos
religiosos, com um conjunto complexo de necessidades culturalmente definidas, que se
realizam no mercado. As mulheres contribuem também para tal subsisténcia, mas no
ambito do auto-consumo, garantindo parte substancial da alimentacdo do grupo
doméstico e constituindo a base sobre a qual operam padrdes de solidariedade comunal
(o “puchirum” ou “ajutdério” e a circulagdo ndo comercial de alimentos). Assim, a
relacdo troca-subsisténcia deve ser qualificada: na pesca o homem produz
fundamentalmente valor de troca; na “rog¢a” a mulher produz apenas valor de uso. A
produgdo simultanea de ambos responde a logica da produ¢ao camponesa de uma forma
peculiar e coerente, como foi dito, com os principios da organizacdo doméstica e de um
sistema de papéis que se define, basicamente, por uma diferenciacao de género.

Podendo o peixe ser tanto consumido como comercializado, em proporgdes
varidveis conforme as necessidades da familia, possui também a pesca “artesanal”
aquela caracteristica de alternatividade apontada por Garcia como componente crucial
da logica da produgdo camponesa (Cf. Garcia, 1976). A racionalidade da produ¢do
camponesa liga-se, em boa parte, ao fato de que o camponés remunera sua forca de
trabalho com o proprio produto, e a reproduz, em parte, com os proprios alimentos que
produz, independentemente do mercado, ainda que isso implique numa auto-
expropriacdo. O que afirma Tavares dos Santos para a lavoura, também se aplica a
pesca:

“O produto da agricultura artesanal tem dois destinos. Uma parte serd consumida
pelo produtor como meio de subsisténcia, e valor de uso. Outra se transforma em
mercadoria, e valor de troca. Sera suficiente que a parcela apropriada do produto
agricola remunere a forca de trabalho e a reprodu¢do desta para que permaneca
viavel a agricultura artesanal. Conseqiiéncia imediata consiste nos baixos precos
que seus produtos podem apresentar no mercado, resultado da auto-expropriagado
do produtor direto e ndo da produtividade de seu trabalho” (Tavares dos Santos,
1975: 172).

E evidente que a reprodugio da forca de trabalho ndo se faz totalmente pela
parcela auto-consumida, mas esta contribui substancialmente para a alimentagdo, ao
ponto de definir a dieta basica. Consumir parte do produto ¢ racional, e constitui uma
defesa do pequeno produtor, lavrador ou pescador, face ao mercado do qual depende. E
o que indica, por exemplo, a ja mencionada resisténcia ao cultivo da soja por parte de
pequenos lavradores do Noroeste de Minas Gerais. Conforme foi observado naquela
regido, o pequeno agricultor, para desespero do agrénomo, se recusa a plantar soja, nao

"E de se notar que uma associa¢io ideoldgica andloga foi observada por Gongalves Bastos entre os
produtores de laranja ja referidos, onde “Homem: laranja :: Mulher: lavoura branca”.
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obstante os altos precos que esta alcanga no mercado, sob o argumento de que nado se
pode comé-la. De fato, o cultivo da soja retiraria da produ¢do camponesa sua
caracteristica de alternatividade, ja referida, e colocaria o pequeno produtor na
dependéncia total de um mercado que, com toda a probabilidade, se configuraria como
de carater monopsonico. Foi o que ocorreu, como veremos mais adiante, em certas areas
do sertdo do Nordeste, com a passagem de uma “lavoura de subsisténcia” para uma
agricultura comercial, representada pelo sisal.

Assim, em Itapud, a pesca possibilita simultaneamente a obtencdo direta do
alimento ¢ dos meios para assegurar, no mercado, a subsisténcia. A agricultura das
mulheres, por seu lado, assegura o alimento e, através dos circuitos de reciprocidade, o
suporte comunal. Entdo: pesca=comida+tdinheiro; lavoura=comida+solidariedade. O
produto da lavoura nunca ¢ vendido, e ndo ¢ em si, “alternativo”. Mas, assegurando
parte substancial da alimentacdo, permite que o produto da pesca seja destinado
alternativamente a comercializacdo ou ao auto-consumo.

Todavia, nem todos os pescadores de Itapud tem acesso direto aos meios de
producgdo necessarios a exploracdo dos recursos da natureza; de fato, a maioria ndo os
possui. Igualmente, nem todas as familias possuem rogados.

De um total de 87 pescadores, apenas 20 possuem embarcagdes (de tipos
variados), e destes, apenas 15 possuem “redes de malhar” (o principal tipo de rede
utilizado para a pesca comercial). Consequentemente, a maioria depende das relagdes de
parceria que caracterizam a “pesca artesanal” no litoral brasileiro. Dela dependem,
igualmente, os proprietarios de tais meios de producdo, visto que necessitam de uma
forca de trabalho que excede aquela disponivel no proprio grupo doméstico para
tornarem rentdveis tais meios, € visto que, por outro lado, ndo dispdem dos recursos
necessarios a adogdo de relagdes de produgdo mais caracteristicamente capitalistas, isto
¢, do trabalho assalariado. Ainda, nem todos os donos de barcos e redes sdo eles
mesmos pescadores, mas comerciantes que possuem um uso alternativo do trabalho, seu
e eventualmente de seus filhos, mais rentavel. No entanto, também os comerciantes-
patrdes dependem de uma rede comercial, semelhante ao tradicional sistema de
aviamento da Amazodnia, que reduz bastante seus lucros.

A metade do produto de uma pescaria, ap6s descontadas as despesas, cabe ao
dono da canoa e da rede; caso ambas ndo pertencam a mesma pessoa, o dono de cada
uma recebe 25%. A metade restante ¢ dividida entre os membros da tripulagdo. Quando
o dono da canoa e/ou da rede ¢ também pescador, cabe-lhe igualmente uma parcela
dessa segunda metade.

Parte do produto da pesca ¢ vendido aos “marreteiros” que o revendem a
comerciantes urbanos. Outra parte ¢ levada para casa pelo proprio pescador, ou por
membros de outras embarcagdes a caminho da vila. Como o peixe ndo pode ser
armazenado, dada a sua extrema perecibilidade e a auséncia de equipamentos de
refrigeracdo, tanto pescadores como “patrdes” ficam na dependéncia do “marreteiro”,
que recolhe o peixe ao fim da tarde para revendé-lo, a noite, ao “aparador” da cidade,
equipado com meios de refrigeracdo e que dispde de empregados encarregados da venda
ao consumidor final. A nido ser em raros casos, 0 ‘“marreteiro” nido € um comerciante
independente; ele ¢ financiado por um “aparador”, devendo em troca, vender a este todo
o peixe que recolhe:

“O marreteiro que trabalha com "‘compromisso” (isto €, que recebe o dinheiro de
um aparador para comprar o peixe, obrigando-se a revendé-lo a0 mesmo
aparador) geralmente lucra muito pouco ou, na verdade, ndo tem lucro nenhum,
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porque sua divida sempre aumenta junto ao ‘patrdo’, do qual dificilmente se
liberta. O marreteiro que trabalha por conta propria, se for habil em seus
negocios, pode prosperar e transformar-se em aparador.

Mas os lucros maiores, na realidade, pertencem aos aparadores, comerciantes
que tem geralmente varios marreteiros trabalhando para eles sob ‘compromisso’
e que funcionam, também, como "armadores” (nome que se emprega em Vigia
para designar os proprietarios de embarcacdes de pesca). Esses comerciantes
(armadores, aparadores) servem, por outro lado, como “aviadores” do pescador
da cidade de Vigia, sendo, por isso, aqueles que mais se beneficiam da produgao
pesqueira do municipio. O lucro de marreteiros e aparadores varia outrossim em
funcdo da maior ou menor quantidade de peixe que esta sendo capturada ndo so
no municipio de Vigia, como também nos municipios vizinhos e, até, em locais
relativamente distantes, como Icoaraci e Mosqueiro...

O pescador, entretanto, ¢ quem menos ganha. Depois de uma semana inteira no
mar, se a pescaria for feliz, ele retorna com algum dinheiro, que muitas vezes ¢
gasto inteiramente no sdbado, ao pagar suas dividas no comércio, fazer algumas
compras e tomar uma boa bebedeira” (Maués & Maués, 1976: 49-50).

O “patrao”, isto ¢, o dono da embarcacdo e/ou da rede é, por sua vez, “aviado”
por comerciantes da vila, consistindo tal aviamento no fornecimento de “despesas” para
a pescaria (sal, café, acucar, farinha, carvdo e querosene) assim como no fornecimento
de géneros alimenticios a familia do mesmo “patrdo”. Evidentemente, isto ndo ocorre
quando o “patrdo” ¢ também comerciante. Durante a semana, a familia do pescador
também pode aviar-se junto a esses comerciantes locais.

Claro esta que essa cadeia de aviamentos, conjugada a relagdo de parceria, faz
com que a renda do pescador seja bastante reduzida. De um lado, a teia de
intermediagdes, monopsdnicas ou nao, reduzem os precos pagos ao produtor. Por outro
lado, se supormos uma tripulagdo composta de quatro pescadores, caberd a cada um
apenas uma quarta parte da metade do produto da pescaria, produto esse geralmente nao
muito grande, dada a baixa produtividade do sistema.

De fato, o produto do trabalho niao permite mais que a reprodugdo da forca de
trabalho e a subsisténcia da familia. Sendo a remunera¢do do pescador pequena, a parte
do peixe diretamente consumida pode afetar substancialmente sua renda monetaria, esta
ultima, ademais, comprometida com o comerciante que aviou sua familia. No entanto,
conjugada a atividade agricola feminina, garante a familia 0 minimo necessario a uma
alimenta¢do considerada adequada. O principal produto agricola ¢ a farinha de
mandioca’, juntamente com o peixe.

“O bindmio peixe-farinha constitui o que pode ser considerado o tipo de
alimentagcdo padronizado para todos, incluindo criangas, adultos e velhos... se
ndo comerem o seu ‘peixe com pirdo e caldo” ndo consideram realmente que
tenham feito uma verdadeira refeicao” (Maués e Maués, 1976: 70).

% Qutros produtos agricolas, inclusive algumas hortali¢as sdo também cultivados, e sdo criados alguns
animais, como galinhas. Para uma relagdo completa dos alimentos produzidos e consumidos ver Maués &
Maués, 1976.
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Nao obstante ser a agricultura igualmente importante na economia local, ¢ a
auséncia do peixe na refeicdo que caracteriza, para o itapuense, uma situacdo de
caréncia. Menos, talvez, por sua auséncia do prato, onde pode ser substituido por
mariscos, do que pela associacdo entre o peixe e o dinheiro. Sendo o peixe o Unico
produto transformavel em dinheiro, sua auséncia da refei¢do revela a penuria monetaria
da familia.

Em circunstancias normais, o pescador, depois de uma semana no mar, volta
com algum dinheiro. Mas, nem sempre as circunstidncias sdo normais: a falta de vento
pode por a perder o produto da pesca; as redes se rompem com relativa freqiiéncia;
naufragios podem ocorrer. Por isso, ndo ¢ raro que a familia do pescador se encontre em
situacdo de “precisdo”, pois os baixos niveis de remuneragdo ‘“normal” limitam
severamente as possibilidades de formacdo de uma reserva para fazer face a situacdes
de crise, como por exemplo doencas. Isso remete novamente ao carater de
alternatividade da produgdo: teoricamente, o pescador pode destinar partes varidveis de
seu produto ao mercado ou ao auto-consumo. Produzir o proprio alimento (ou parte
dele) constitui uma estratégia de defesa e por isso, destinar ao mercado aquilo que
deveria ser o alimento de sua familia, compromete o padrao “normal” desta, e isto s6
sera feito em situacdes extremas. Por outro lado, deixar de vender para consumir,
rebaixara a renda monetaria e acarretara um aumento na divida para com o “aviador”.
Ademais, o produto da pesca difere do produto agricola no sentido de que ndo pode ser
conservado por muito tempo, a espera, por exemplo, de melhores pregos, e o proprio
mecanismo da comercializagdo que domina o mercado exige a venda imediata ao
“marreteiro”. Assim, as possibilidades reais de atualizagdo daquela alternatividade sao
restritas, o que novamente realca a importancia da conjugacdo no grupo doméstico de
uma produgdo mais voltada para o mercado que para o consumo — a pesca — com outra,
voltada apenas para o consumo — a “roca”.

No entanto, existem outras fontes de alimento que podem substituir o peixe, €
existem formas de cooperagcdo comunitdria — circuitos de reciprocidade — que socorrem
ao pescador e sua familia em momentos de precisao.

“Vigora em Itapud um sistema de distribuicdo de alimentos pelo qual,
especialmente quando alguém estd necessitado, o alimento ¢ oferecido
gratuitamente por parentes e/ou amigos. Muitas vezes, em casos de maior
necessidade, até dinheiro ¢ oferecido a pessoa, ndo como empréstimo, mas como
doagdo” (Maués & Maués, 1976: 55).

“... (a falta de alimentos) nao altera substancialmente a vida das pessoas, que
continuam cuidando normalmente de suas tarefas, sem se preocupar muito em
‘procurar comida’, mesmo porque, como eles dizem, "alguém sempre da pra
gente’. Quando eles falam assim estdo se referindo ao costume extremamente
difundido em Itapud, da troca de alimentos. As pessoas costumam dar peixes a
seus parentes... compadres, vizinhos e amigos... chegando as vezes a ficar
apenas com o peixe suficiente para uma refei¢cdo, por terem repartido tudo o que
o chefe da familia acabou de trazer do mar. Essas doagdes sdo feitas
independentemente de a pessoa que recebe precisar ou ndo, pois mesmo que
todos tenham peixe, as trocas sdo realizadas. Mas se tornam quase compulsorias
no caso de se saber que um parente, amigo ou vizinho esta em necessidade, por
ndo poder trabalhar ou por uma outra razdo qualquer. Quem recebe a doacao,
seja de alimento ou de outro qualquer bem, ndo pode recusa-la e, assim que se
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apresenta a oportunidade, deve retribui-la com doacdo equivalente” (Idem, 85-
86).

Por outro lado, existem fontes secunddrias de alimento. A principal destas ¢ o
mangal, onde s3o apanhados “mariscos”, especialmente o caranguejo ¢ o turu:

“Os informantes costumam dizer que em Itapud, ninguém passa fome, pois,
quando falta o peixe, ¢ sO sair pelo mangal e “tirar” turt ou “pegar” caranguejo.
A realidade ndo é bem essa, pois 0 mangal que existe nas proximidades ndo ¢ tao
farto e, para se conseguir um turd em boas condi¢cdes € necessario procurar
mangais menos explorados. O proprio caranguejo, que ¢ mais abundante, sé
costuma ser capturado em certas épocas do ano, que os itapuaenses chama de
"sauatd’” (Maués & Maués, 1976: 67).

A caga, se bem que rara, é outra fonte alternativa, assim como as frutas
(cultivadas e silvestres) e animais domésticos, especialmente galinhas.

“Mas todas essas sao fontes secundarias e os alimentos obtidos raramente fazem
parte da alimentacdo didria, com exce¢do das frutas (que sdo normalmente
consumidas apenas pelas criancas)” (Maués & Maués, 1976: 39).

Se a pesca prové a renda monetaria, a agricultura, como foi dito, prové parte
ponderavel da renda ndo monetaria, pela producdo do segundo componente da dieta
basica, a farinha de mandioca. Secundariamente, planta-se também o milho. A roca ¢ o
campo de trabalho da mulher, muito embora os homens também participem das etapas
do ciclo produtivo de trabalho mais intenso. Nesses momentos, 0 homem deixa a pesca
para colaborar na roga por alguns dias; ainda que esteja deixando de gerar renda
monetdria durante tais dias, no computo geral da “economia doméstica” e a médio
prazo, ¢ mais rentavel deixar de pescar para plantar.

Freqiientemente, o tamanho da roga excede a disponibilidade de forga de
trabalho do grupo doméstico ¢ nessas etapas — preparo da terra, plantio, colheita e
farinhada — a “dona” da roga recruta for¢a de trabalho entre vizinhas ou parentes (filhas
casadas, irmas, netas, sobrinhas) sob forma de adjutoério, ou “puchirum”:

“Na manha do dia da "planta’” todos os que vao fazer o servi¢o se reinem bem
cedo na casa da dona da roga para seguirem juntos para o local; antes de
iniciarem o trabalho ¢ servido o café com farinha de mandioca para todos e, mais
tarde, pelo meio da manha, ¢ oferecida uma "'merenda’, que consta geralmente de
um mingau preparado com arroz (ou farinha de mandioca) e leite de coco. O
almoco ¢ por conta dos trabalhadores mas geralmente a dona da roca costuma
reunir os membros de sua ‘familia” (parentes) que estdo participando do
trabalho, para almocarem em sua casa. A tarde, se o trabalho continua, é servido
mais um café ...

A essa reunido de pessoas para fazer a ‘planta’ dd-se em Itapud o nome de
‘putirum” (mutirdo), e as pessoas dizem que, em tempos passados, ninguém
recebia dinheiro por isso; o sistema funcionava como um grande circulo de
trocas em que uns prestavam servigos espontaneamente nas rogas dos outros.
Hoje, eles falam, isso ndo acontece, pois mesmo quem nao recebe em dinheiro
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‘cobra” a ajuda prestada em forma de trabalho em sua ro¢a” (Maués & Maués,
1976: 60).

Mas, nem todos os grupos domésticos possuem o “mato”, isto &, a terra para
“botar roca” e poucos possuem o forno para o fabrico da farinha. Assim, muitas
mulheres trabalham em terras de outras, em regime de parceria, cabendo 50% da
produgdo a dona da terra e igual parcela a “trabalhadeira”; de “empleita” (pagamento
por tarefa), ou de diaria (pagamento em dinheiro). Pelo uso do forno, paga-se um
quilograma de farinha por fornada.

O baixo valor de mercado do pescado (considerando-se os pre¢os pagos ao
produtor), o regime de meia¢do e a rede de intermediagcdes presente no sistema de
“aviamento” reduzem consideravelmente, seja a renda monetéria, seja 0 montante do
produto destinado ao auto-consumo; qualquer necessidade de gasto monetario um pouco
acima do “normal” torna for¢coso comercializar o peixe que deveria ser levado para casa
a fim de compor o elemento central da dieta, configurando sua auséncia no prato diario
uma situacdo de “precisdo”. O que torna possivel uma venda acima do “normal” ¢ a
vigéncia dos mecanismos de distribuicdo comunitéria.

O acesso ao mar tem de ser mediado por meios de produgdo fora do alcance da
maioria dos pescadores. Por outro lado, nem todos os grupos domésticos dispdem do
“mato” para ser cultivado por suas mulheres. Mas, todos tem livre acesso ao mangal, a
pouca caga ainda disponivel, as frutas silvestres e ao quintal. Nenhum desses produtos
secundarios (os “mariscos” do mangal, as frutas silvestres, a caca e os animais e
verduras de quintal) é destinado a comercializa¢do, mas eles desempenham importante
papel nas estratégias de subsisténcia do pescador. Embora menos abundantes na
realidade que no modelo ideoldgico, a combinagdo dessas fontes gratuitas de alimento,
assim como dos circuitos de reciprocidade, as atividades econOmicas principais - a
pesca e a agricultura - tornam possivel uma destinagao variavel do produto da primeira a
comercializacdo ou ao auto-consumo, segundo as necessidades do grupo doméstico. Tal
combinagdo possibilita, ainda que dentro de limites bastante estreitos, uma certa
flexibilidade na realizacdo da subsisténcia do grupo doméstico.

Diversa tende a se tornar a situagdo do lavrador nas fazendas de Mossamedes.
Igualmente parceiro, ele estd perdendo, ao longo de sua trajetoria de agregado, nos
tempos “antigos”, a assalariado, segundo as tendéncias atuais, o acesso livre a natureza,
assim como a capacidade de decidir sobre o que produzir em sua lavoura e quanto dela
vender.

A ocupacdo econdmica de Mossamedes se fez através de grandes fazendas, onde
a pecuaria se combinava ao cultivo de cereais (arroz, milho e feijao). Até algumas
décadas atrds, o municipio contava ainda com densas matas, ricas em caca. O Rio
Fartura, por sua vez, permitia uma pesca relativamente abundante.

Durante a maior parte de sua historia, Mossamedes contava apenas com um
limitado mercado local para a sua producdo agricola, representado pela cidade de
Goids. Somente o gado alcangava mercados mais distantes, de onde eram também
importados os bens ndo produzidos no local. A propria distancia tornava tal comércio
dificil e demorado:

“Antigamente, o sal vinha para Goias por estrada de ferro até Uberaba e dai para
ca, em carros de boi. Mais tarde ja estava em Araguari, ainda em Minas. De
Araguari até a Capital (a Cidade de Goids) um carreiro trazia o carregamento por
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trezentos mil réis ¢ demorava em ida e volta, ao tempo da seca, trés meses,
normalmente. Durante as dguas, cinco ou seis meses” ( Brandao, 1976: 12).

A maior parte da producdo agricola destinava-se ao consumo local. A pecuaria,
por sua vez, ndo era muito desenvolvida. De forma coerente com tal situacdo de
mercado as manchas de terra de cultura das fazendas eram ocupadas por agregados que
ai produziam cereais sem obriga¢do de repartirem com o fazendeiro. Apds alguns anos
de cultivo, quando as terras comecavam a dar sinal de esgotamento, o agregado deixava
aquele local de lavoura, transformando-o em pasto e, na mesma fazenda, abria nova
lavoura em outro trecho de mata.

Apbs a consolidagdo de Goiania como nova Capital e com a abertura de estradas
de rodagem, criam-se novas condi¢des de mercado para o gado e forma-se, também, um
mercado cada vez mais compensador para o arroz. Ao mesmo tempo, as grandes
fazendas passaram por um processo de sucessivas divisdes. Ambos os fatos fizeram
com que o regime de terra cedida fosse substituido pelo de parceria-meiagdo — que
prossegue até hoje como uma forma de relagdo de producdo significativa na regido,
muito embora esteja se generalizando a utilizacdo do trabalho assalariado.

“De apenas uns cinco anos para cd, pequenos ¢ médios proprietarios vendem
suas terras e 'seguem pro Norte® (norte de Goids e sul do Pard) em busca de
novas pastagens de gado de corte em grandes fazendas de criatério. Assim, uma
regido povoada com levas de goianos e, depois, de mineiros, por declarada falta
de terras em seus lugares de origem, comega agora a ver sairem do municipio,
aparentemente pelas mesmas razdes, alguns de seus proprietarios rurais.

As relacdes sociais do passado eram dadas entre as categorias de fazendeiros e
agregados. Os primeiros, donos de terra e gado; os ultimos, vaqueiros da
fazenda, pagos geralmente 'na sorte’, ou entdo, ocupantes-agregados, nao
assalariados e, pelo menos inicialmente, ndo parceiros.

Com a introdu¢do do sistema dominante de parceria, as relagdes foram
redefinidas para o caso dos ndo-proprietdrios que, em maioria, tenderam a
converter-se em agregados-meeiros .

Até cerca de 15 anos, o valor da terra era tdo insignificante na regido que, por
algumas cabecas de gado chegavam a ser vendidas fazendas ou porcdes de terra
de mais de 100 alqueires. No "tempo da barateza' era de fato muito restrita a
circulagdo de dinheiro... Lavradores e vaqueiros atravessavam anos ’sem pegar
uma nota de dinheiro na mao'. Até hoje, lavradores residentes nas fazendas
usam o dinheiro apenas para comprar o sal e o querosene (quando ainda nao se
usam lamparinas de azeite de mamona e algum tecido). Barracdes de venda de
produtos urbanizados constituidos nas fazendas faziam reverter a ela quase todo
o dinheiro ganho com o eventual trabalho de 'pedes’ lavradores e vaqueiros”
(Brandao, 1976: 15-16) .

Hoje, a maioria dos meeiros vive na cidade. Por outro lado, torna-se cada vez
mais freqiiente a combinagdo da meiacdo com o trabalho assalariado, seja pelo mesmo
individuo, seja pelo grupo doméstico. Trata-se de uma estratégia que possibilita a
familia, de um lado, o acesso direto ao alimento basico, resultante da parceria e, de
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outro, a uma renda monetaria necessaria aos demais componentes da subsisténcia.
Sempre que possivel, o meeiro planta arroz, feijio e milho no trato de terra sob seus
cuidados; menos freqiientemente, planta também mandioca, amendoim, café ¢ banana.
Todavia, de forma crescente, o meeiro se v€ na contingéncia de produzir maiores
proporgdes de arroz, ou mesmo apenas o arroz, o principal produto comercial agricola
da regido.

Configura-se, aqui, de forma diversa, a relacdo mercado-subsisténcia. J& ndo se
trata de produzir para o mercado ou para o auto-consumo, ou de manipular a produgao
para defender-se de, ou para explorar o mercado. Combinam-se valores de troca e de
uso, mas a principal mercadoria vendida, para que se possa comprar outras mercadorias,
¢ a propria for¢a de trabalho. E da meiagdo que se obtém o alimento basico,
complementado pela criagdo de aves e de porcos, no quintal, e pequenas hortas. E pela
venda da forca de trabalho, em troca do salario, que se realizam outros itens da
subsisténcia, inclusive alimentos — em parte, porque nio s3o mais produzidos
domesticamente, como a banha, que tende a ser substituida ou pela mesma comprada
em lojas, ou pelo 6leo industrializado; em parte, também, porque a mudanga social traz
consigo mudangas de hdbitos alimentares, transformando o que antes era “iguaria” em
“mantimento”, como é o caso do macarrdo. Se antes o lavrador produzia o suficiente
para comer e vender, mas ndo encontrava mercado, hoje ele produz apenas o bastante
para comer, ¢ nem sempre. Diferentemente de outros camponeses, particularmente
daqueles chamados “independentes”, sua estratégia consiste, ndo em alocar recursos de
terra e trabalho a produgdo combinada de alimentos para consumo proprio e para o
mercado (por serem alimentos, podem ser convertidos de uma categoria a outra), mas
em alocar a forca de trabalho doméstica, unico fator de produgdo que controla,
alternativamente a meiacdo e ao trabalho assalariado. Em comparagdo ao produtor
independente, sua capacidade de “barganha vantajosa”, ou de adaptagdo ao mercado e
as necessidades da familia, ¢ menor. H4, porém, uma analogia entre o uso de fatores
pelo parceiro de Mossamedes e pelo camponés independente. O grupo doméstico, como
unidade de producdo e de consumo, ¢ a unidade estratégica na alocacdo de trabalho para
a auto-subsisténcia e para o ganho de dinheiro, na medida em que uns trabalham na
“meiacao” e outros como diaristas.

S6 uma pequena parte do produto da meia ¢ vendida, e cada vez menos.
Crescentemente, vender tal produto significa subtrai-lo ao consumo direto e ter de
compra-lo, posteriormente, no comércio local.

“Nenhum lavrador reconhece em Mossamedes que planta exclusivamente para a
comercializacdo. Atualmente, a maior parte guarda para o consumo familiar toda
a producdo obtida, sobretudo no caso do arroz e do milho. Outros conseguem
reservar a ‘sobra’ do consumo para a venda, feita quase sempre dentro dos
limites do municipio... O que a familia do lavrador obtém de lavouras 'na meia’
completa-se com as pequenas plantagdes caseiras e com a criagdo de animais
domésticos no quintal... O uso do quintal como um espaco complementar de
obtencdo de alimentos ¢ feito por todas as familias ... Todo o quintal da parte de
tras da residéncia ¢ dividido entre: a) areas de servigos domésticos ... b) areas de
plantacdes de arvores e vegetais de pequeno porte, areas de criagdo de animais...
Muito mais do que com os alimentos obtidos 'na roga’, o lavrador destina o que
consegue em seu quintal para o consumo doméstico. Sdo excecdes os casos de
venda de aves e ovos, de carne de porco ou de vegetais.
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Reunidas as alternativas de acesso ao alimento, elas se dividem entre o que o
lavrador produz em suas ro¢as ‘'na meia‘, o que a familia obtém do quintal ¢ o
que ¢ comprado em Mossadmedes” (Brandao, 1976: 28-29).

Os quatro alimentos principais da dieta diaria sdo o arroz, o feijao, o milho e a
mandioca. De um total de 84 lavradores, 55 trazem o arroz das rogas 'na meia’ ou o
recebem nas fazendas como parte do pagamento como diaristas; 28 o compram, em
parte, na cidade, durante o final da entressafra; um apenas, produz arroz em seu quintal.
Quanto ao milho, ¢ obtido também na roga e, em menor propor¢do, no quintal; somente
2 lavradores o compraram na cidade. O feijdo ¢ plantado na roga ou comprado, em
propor¢des mais ou menos iguais, 0 mesmo ocorrendo com a mandioca. Verduras e
legumes sdo plantados em quintais ou comprados em pequenas proporgdes. Os demais
alimentos sdo cada vez menos obtidos nas fazendas e cada vez mais comprados, como a
carne de gado ou porco, a banha, o café. Sintomaticamente, o arroz tende a se tornar o
componente principal da alimenta¢do. Tradicionalmente combinado ao feijdo, essa
mistura consta, crescentemente, de mais arroz € menos feijao.

Hookk

Cada vez mais, as populagdes rurais brasileiras se véem alcancadas pela
economia de mercado. Com isso, transformam-se as relagdes de producgdo e as formas
de trabalho: o agregado ¢é, praticamente, uma figura do passado; transformado em
parceiro, tende rapidamente a se tornar um proletario rural’. No interior da fazenda ou
da “plantation” agucareira, as culturas comerciais avangam por sobre as de subsisténcia
(ou, mais propriamente, de troca-subsisténcia). Com esse avango, o “morador” se vé
expulso do interior da grande propriedade e perde suas tradicionais fontes de acesso ao
alimento (Cf. Sigaud, 1972, para uma analise das transformagdes das relacdes de
trabalho no Nordeste acucareiro). Cada vez mais, a terra se configura como mercadoria
e como fator de produgdo “escasso”. Mas, em algumas areas expande-se a pequena
lavoura camponesa “independente”, produzindo alimentos a baixo custo . Conforme ja
foi dito, esse campesinato resiste a dedicar-se exclusivamente a produgdo comercial,
desenvolvendo uma estratégia de alternatividade, conforme analisado por Garcia
(1976).

Contudo, tal resisténcia nem sempre se concretizou. Exemplo ilustrativo dos
efeitos da passagem de uma (impropriamente chamada) agricultura de subsisténcia para
uma agricultura comercial ¢ dado pela expansdo da produgdo sisaleira no Nordeste,
estudada por Gross (1971, 1971a).

Os estudos de Gross oferecem evidéncias sugestivas para o tema deste relatorio.
Analisando os efeitos da introdu¢ao do sisal no sertdo nordestino, Gross mostra como a
passagem de uma “agricultura de subsisténcia” para uma produgdo voltada ao mercado
teve uma série de conseqiiéncias deletérias para a populagdo envolvida. A introdu¢do do
sisal, planta resistente as secas caracteristicas da regido, foi amplamente retratada como
constituindo a “salva¢do” do sertdo nordestino. De fato, os maiores proprietarios rurais,
assim como comerciantes ¢ donos de maquinas de beneficiamento obtiveram altos
lucros. Diverso foi, porém, o destino dos pequenos lavradores.

3 Novamente, deve-se atentar para situagdes diferenciais de parceria, ainda que, em muitas partes do Pais,
se repita o que ocorre em Mossamedes.
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Antes da introdug¢ao do sisal tais lavradores dedicavam-se a producao de géneros
alimenticios, parcialmente comercializados, que lhes assegurava uma dieta alimentar
razoavel, particularmente através do consumo do feijao, do gerimum (abdbora) e outros
produtos, além da farinha de mandioca. Tendo, todavia, convertido suas pequenas
lavouras em plantagcdes de sisal, viram-se privados de seus alimentos essenciais e
passaram a se tornar dependentes do comércio local — passando a produzir mercadoria,
transformou-se também o alimento em mercadoria. Por outro lado, tais pequenos
lavradores viram-se compelidos a se tornar, em escala crescente, mdo de obra para o
beneficiamento do sisal:

“Haviam plantado o sisal sonhando com novas roupas, novas casas, até com
veiculos motorizados, que seriam comprados com os lucros do sisal ... mas
tornaram-se permanentemente em trabalhadores nas colheitas das grandes

propriedades. Desta forma, o sisal criou sua propria for¢a de trabalho” (Gross,
1971a: 51).

De um lado, passaram a realizar toda a sua subsisténcia no mercado. De outro,
percebem remuneracdo abaixo do necessdrio para uma dieta alimentar adequada.
Conforme aponta Gross, um grupo doméstico gasta ndo apenas dinheiro, mas também
energia calorica no processo de trabalho. Suas mensuragdes revelaram que os grupos
domésticos passaram a viver num regime de déficit calorico, a partir da conversido da
regido numa economia essencialmente monetaria e esse déficit alcancava
principalmente as criangas, tanto mais quanto mais jovens eram. Tomando um grupo
doméstico para exemplo, mostra Gross que os adultos (pai e mae) satisfaziam suas
necessidades caloricas, necessarias a reproducdao de sua forgca de trabalho. Mas, para
tanto, eram forcados a privar as criangas de uma alimentacao adequada:

“O déficit calorico na familia de Miguel estava, entdo, sendo compensado
privando-se sistematicamente as criangas das calorias de que necessitavam. Isto
ndo era intencional, nem tinham os pais consciéncia do fato. E mesmo que
tivessem, nada poderia Miguel fazer a respeito. Se ele era obrigado a um
trabalho mais pesado e mais prolongado, incorria em maiores gastos caldricos e
tinha de consumir mais alimentos. Se reduzisse seu consumo de alimentos, a fim
de deixar mais para as criangas, seria obrigado, por sua propria fisiologia, a
trabalhar menos e assim, a ganhar menos ... Em conseqiiéncia, os filhos de
Miguel, como muitas outras criangas de familias de trabalhadores do sisal, sdo
menos desenvolvidas que criangas da mesma idade adequadamente
alimentadas... Desde a introducdo do sisal o grupo econdmico superior revelou
uma marcante melhoria em seu padrdo alimentar ... enquanto o grupo inferior
revelou um declinio ... As estatisticas mostraram que ... a maioria sofreu um
prejuizo nutricional” (Gross, 1971a: 54-55).

A conclusdo de Gross ¢ sugestiva: lembrando que a introdugdo do cultivo do
sisal no sertdo nordestino se deu em func¢do de incentivos governamentais (orientados
por uma O6tica estritamente econdmica), mostra ele que:

“Apesar de alguns simbolos de riqueza e ’‘desenvolvimento’, minhas
observagdes revelaram uma continuagdo da pobreza endémica através da maior
parte da area rural, ¢ mesmo uma intensificacdo das divisdes econdmicas e
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sociais que sempre caracterizaram o sertdo ... o mundo subdesenvolvido esta
repleto de exemplos de esquemas de desenvolvimento que trouxeram progresso
para apenas uns poucos... O sisal ndo ¢ o unico exemplo de uma mudanca
econdmica que trouxe consigo inesperadas conseqiiéncias deletérias” (Gross,
1971a: 55).

Mossamedes nos fornece outro exemplo. Como ja foi visto, a regido passou, nas
ultimas duas décadas, por um processo de intensa valorizacdo de terras e crescente
produgdo para o mercado. O proprio sistema de “meiacdo”, se significa para o lavrador
a ultima forma de acesso direto ao alimento, sem necessidade de adquiri-lo no mercado,
jé representa uma forma de ingresso no mercado. Pois a parcela da producido que cabe
ao lavrador ndo ¢ mais que a remuneracao de seu trabalho por uma producao destinada
pelo fazendeiro a comercializagdo. O arroz, antes simples valor de uso, torna-se o
pagamento de uma mercadoria — a forca de trabalho — pela producdo de outra
mercadoria — o proprio arroz, na parcela comercializada pelo fazendeiro. Sob outro
ponto de vista, o que antes era apenas alimento, passou a tornar-se renda da terra, sob
forma de renda-produto. Mas, a medida que o arroz ganha relacdes de mercado mais
favoraveis, isto ¢, a medida que o arroz se torna mais compensador, torna-se também
“irracional” para o fazendeiro pagar sua mao de obra com parte do produto. Por isso, a
parceria se mantém apenas enquanto a relacdo entre o pre¢o do produto e o prego do
trabalho for favoravel a que detém a terra; ou enquanto o dono da terra nao dispuser de
suficiente “capital” para remunerar monetariamente ao trabalhador, como ¢ o caso de
pequenos proprietarios em muitas partes do Brasil; ou, ainda, naqueles casos em que
ndo existe uso alternativo da terra pelo proprietario, isto €, onde o aluguel da terra a um
meeiro ou arrendatario se faz a um baixo custo de oportunidade. Em Goids, a expansao
das culturas e o uso crescente de fertilizantes e maquinaria, acompanhando uma
evolucdo “favoravel” (ao proprietario) do mercado, tendem a tornar a parceria
desvantajosa. O pagamento por tarefa ou por didria — com a constitui¢do de crescentes
legides de “bodias frias”, “trabalhadores de rua”, ou que outra designagdo tenham —
revela-se, ao proprietario, mais econdmica.

Ja foi visto que em Mossamedes o lavrador ¢ levado a combinar o trabalho “na
meia” com o trabalho assalariado. De um lado, trata-se de uma estratégia adaptativa do
lavrador, mas trata-se também de uma imposicdo. As terras dadas em parceria sdo cada
vez menores ¢ de pior qualidade; cada vez mais, o lavrador se vé obrigado a plantar
propor¢des maiores de arroz, ou mesmo apenas o arroz, o principal produto agricola
comercial da area, em detrimento dos demais cereais. Se o arroz ¢ um produto de
subsisténcia para o lavrador, ele é produto comercial para o fazendeiro, e ¢ esta sua
segunda caracteristica que determina sua dindmica e sua gradativa hegemonia no espaco
econdmico regional. Por isso, cada vez mais, o lavrador come mais arroz € menos
feijao.

“H4 uma queixa comum entre os lavradores de Mossamedes. E a de que a cada
ano torna-se mais dificil o acesso a terras cedidas em parceria. Os fazendeiros
reservam propor¢des maiores de suas fazendas para as proprias lavouras ou para
a formacdo de pastagens, e destinam a produtores sem terra areas cada vez
menores € de pior qualidade de terreno. Na verdade, o lavrador meeiro ndo tem
condi¢des de cultivar com o seu trabalho e mais a ajuda transitoria de familiares
mais que dois ou trés alqueires de cereais.



22

Uma lavoura maior exige ou o uso de maquinaria rural — cara e ndo acessivel ao
lavrador — ou o trabalho assalariado de diaristas, o que o meeiro procura evitar
porque onera em muito a sua producdo. Entre os lavradores entrevistados, 9
plantaram em 1975 menos de '2 alqueire de cereais (de 10 a 40 litros), cuja
produgdo ¢ quase insuficiente para um consumo moderado de alimentos de uma
familia de 6 pessoas durante um ano. 38 meeiros plantaram entre 2 e 1 alqueire
e meio (de 40 a 100 litros) e 11 deles plantaram entre 1 alqueire ¢ meio e 2
alqueires. 10 lavradores, plantaram mais de 2 alqueires de cereais” (Brandao,
1976: 25-26).

Tornando-se a meiacdo cada vez mais rara ¢ implicando em rogas cada vez
menos produtivas, quer pelo esgotamento ou pela pobreza natural da terra, quer pela
reducdo de sua area, o meeiro tende a se tornar um assalariado. Ingressando a regido
definitivamente numa economia de mercado, a terra afirma-se como mercadoria, € com
ela, o trabalho. Assim:

“Da fazenda para uma casa na ‘vila’, a familia do lavrador completa um ciclo de
relacdes de acesso aos alimentos que comeca com a produc¢do de todos os
alimentos consumidos, quando o lavrador ¢ agregado de uma das fazendas da
regido, e termina com a compra de quase toda a comida familiar, quando o
lavrador, residente na cidade, ¢ um produtor rural assalariado, ndo produz como
parceiro e reside na ‘vila” em uma casa com quintal pequeno e em terreno ‘de
serra’ (Brandao, 1976: 29).

Em um tempo nao muito remoto, o agregado criava seus proprios animais e
cultivava todos os vegetais considerados de valor alimenticio ou necessarios para outros
usos domésticos, como o algoddo. Ademais, complementava a alimentacdo da familia
com fontes gratuitas, pela caca, pesca e coleta de frutos silvestres.

“As primeiras grandes fazendas representam um lugar ideal de plantio e colheita,
de tratamento e consumo de alimentos e de todos os outros bens de consumo
que, fora produtos como o sal e o querosene, eram obtidos dos proprios recursos
do lugar. Desta maneira o lavrador atual compreende a fazenda como uma
unidade completa de trabalho e vida; produtora e beneficiadora de praticamente
tudo o que precisavam consumir os seus habitantes .

A percep¢ao da fazenda como uma unidade quase-completa de produgdo e
beneficiamento de bens de consumo transcende os limites da dieta alimentar.
Depois de enumerar os diversos tipos de 'mantimentos’ obtidos no lugar, o
lavrador descreve objetos de uso doméstico rustico retirados da mata, do
cerrado, de barreiros ou de pequenas lavouras. Quase toda a roupa usada era de
algodao plantado no quintal, fiado e tecido em casa para se transformar nio so
nas calgas ¢ vestidos de homens e mulheres, como em colchas, toalhas de mesa ¢
de banho, e em panos de prato. A construcdo de casas, mesmo as sedes de
fazendas, dependia de madeira, entdo farta e de boa qualidade (aroeira, angico,
jatoba, peroba, vinhdtico), e de adobes e olarias de fazendas. A iluminagdo da
residéncia era feita com lamparinas de 6leo de mamona sobre fios torcidos de
algoddo. Os ingredientes de limpeza de pessoas, pratos e casas eram também
obtidos por transformagdes de produtos do lugar, como o sabdo, feito de cinzas,
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mamao, sebo e substincias encontradas na Serra Dourada, nos cerrados e, em
menores variedades, nas matas e nos quintais. Raizes, folhas e cascas de arvores
assim como derivados de animais (banha de capivara, sangue e banha de tatu)

transformavam-se em um sem nimero de produtos usados com freqiiéncia até
hoje” (Brandao, 1976: 36-37).

Com a transi¢do para a parceria, vantajosa para o proprietario mas percebida
como desvantajosa pelo trabalhador — pois os niveis de renda auferidos ndo permitem
um consumo adequado no mercado — o lavrador deixa progressivamente de produzir os
alimentos de uma dieta variada, ou a tem bastante limitada. A producdo em regime de
parceria tende a se limitar ao arroz e, assim, determina a base da alimentagdo. O que se
produz em parceria € o que se destina ao mercado, e € nesse produto que se concentra o
trabalho. E esse mesmo produto, entdo, que assume posi¢do preponderante na
alimentagdo. E uma situagdo bastante distinta daquela do camponés “independente” que,
se produz para o mercado, pode, no entanto, decidir com maior liberdade sobre a
alocacgao do trabalho doméstico a outros cultivos.

“Mais do que qualquer outro produto da terra, o arroz ¢, durante todo o ano, o
alimento de base em toda a regido. Considera-se que uma familia ¢ muito pobre
quando ndo consegue guardar sequer arroz para todo o ano, ndo possuindo
também o dinheiro suficiente para compra-lo quando o "da roga acaba na tulha”’
(Brandao, 1976: 21).

O lavrador de Mossamedes percebe dois polos extremos — a0 mesmo tempo dois
momentos histdricos — em suas concepgoes relativas a alimentagao. O primeiro destes €
representado pela mata, hostil, ndo domesticada, que corresponde a um tempo de
sacrificios. O segundo polo ¢ a cidade, que corresponde a um tempo de caréncia. Entre
os dois situa-se a fazenda, o momento de “fartura”. A fazenda ¢, na ideologia do
lavrador, o “paraiso perdido”, o mundo solidario, a natureza domesticada. A fazenda do
passado construiu-se sobre uma relagdo equilibrada entre o homem e a natureza, e
implicava relagdes equilibradas entre os préprios homens. Nela havia pouca gente e
muita natureza, e ndo se plantava com vistas ao mercado. Por isso, havia sempre novas
terras disponiveis quando o solo cultivado comegava a revelar sinais de
enfraquecimento. As chuvas eram regulares e o rio era farto em peixes — ele ¢ referido
como “o Fartura”, regularidade e fartura essas que desaparecem com o desmatamento
intenso, conforme a propria percepcdo local. O pasto era suficiente para suportar
rebanhos relativamente pequenos. A regido era, em suma, forte e sadia, como o eram
também os homens ¢ os alimentos. Consumia-se durante o ano todo um alimento farto,
sadio e forte. Sendo o homem de constitui¢do forte, comia alimentos considerados
fortes, a diferenca dos dias atuais, onde predominam alimentos fracos (mais arroz e
menos feijao) e homens fracos.

“A base da explicacdo dos atributos de for¢a e satide da natureza, da produgao
agricola, da ’‘cria¢do’, dos alimentos e das pessoas, estd no reconhecimento de
que o ‘tempo da fartura” foi um periodo de trocas essencialmente rurais, onde as
relacdes entre produtores e a natureza — emersas de um tempo anterior de
dependéncia daqueles com relagdo a esta — eram equilibradas: a) pela existéncia
de uma proporcao tida como adequada entre as pessoas € o espaco da natureza
utilizado (‘muito mato, pouca roga; ‘'muito pasto, pouco rastro’); b) pela
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inexisténcia de atitudes devastadoras dos homens sobre a natureza...” (Brandao,
1976:40).

Segundo a percep¢do do lavrador, a modificagdo nas relagdes para com a
natureza se relaciona com a alteragao das relagdes de troca social.

“A ruptura de uma o6tica de trocas entre a sociedade e a natureza ¢ acompanhada
de uma perda correspondente da qualidade das trocas entre categorias de
produtores rurais, perda essa que se acentua no caso de agentes dos dois polos
antagonicos: os patrdes e os pedes. Nao sdo poucas as vezes em que o lavrador
comeca falando da quebra de um equilibrio de relagdes sociais de trabalho para
depois falar de outra quebra, como uma conseqiiéncia direta da primeira. Em
sintese, os recursos naturais para o trabalho rural e as relacdes solidarias no
trabalho rural t€m sido destruidos aos poucos porque ... os homens tornaram-se
ambiciosos fazendo com que se perdessem, em beneficio dos aumentos da venda
(excedentes) de alguns, as reservas para o consumo (mantimento) de todos ...

A medida da fartura estava em haver alimento suficiente e garantido durante
todo o ano, tanto para a familia como para a ‘criagdo’: ‘a capadaria estava no
chiqueiro, arroz tava guardado para o ano todo, tinha roca de milho e feijao’.
(Brandao, 1976: 59-60).

Nas lavouras em parceria, o lavrador trabalha mais ¢ colhe em quantidades
insuficientes para “duas familias”, a dele e a do proprietario.

“Para trés familias, dizem alguns lavradores, quando colocam na conta que fazem,
o que dividem com os cerealistas e com o governo. O arroz nao pode mais ser
pilado porque, fora da fazenda, o lavrador ndo tem acesso facil ao monjolo. Ele ¢
entdo levado a maquina de arroz onde, entre a redug¢do do peso pela retirada da
casca e a porcentagem paga ao dono da maquina, uma saca de 60 kg volta com 40
kg de "arroz pilado’. O cerealista ¢ percebido como grande beneficiado atual do
sistema de circulagdo de arroz... estocando-o para vendé-lo com grande lucro no
final da entresafra. Finalmente, o governo ¢ visto como um voraz e agressivo
cobrador de impostos de circulacdo de mercadoria que, de forma alguma retribui
‘a0 homem do campo’, sob a forma de bens e servigos, o que leva dela em
dinheiro” (Brandao, 1976: 61).

Reduzido o acesso a terra, o lavrador sente-se “empurrado para a cidade”, onde
ndo consegue mais prover a familia com alimentos durante a entressafra e onde ¢
obrigado a compra-los no comércio a pregos altos. O resultado do processo ¢ uma dieta
empobrecida em quantidade e qualidade, levando os mais empobrecidos a recorrer a
distribuicdo gratuita de arroz pela igreja local. Para o lavrador coloca-se um paradoxo:
hoje, a produgdo global aumentou, mas diminuiu seu “mantimento”, em decorréncia de:

“Um sistema social de produtores rurais agora antagonizados desde o
surgimento da "ambicdo’, dentro de uma sociedade empobrecida quanto a fartura
de comida e dividida pelo comércio atual de alimentos, entre ‘os ricos e os
pobres’” ... (Brandao, 1976: 64).
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Assim, sucedeu-se uma época em que nao se era rico, mas havia “fartura”, por
outra, onde alguns se tornaram ricos mas a maioria se tornou carente. Enquanto
ninguém tinha dinheiro na mao, todos tinham uma mesa farta. Hoje, quando ha muito
dinheiro em circulagdo, a maioria vive sem poder comprar suficiente “mantimento”,
segundo os padroes do passado.

“Se a gente vai vender um saco de arroz por 117 cruzeiros eles s6 pagam cem e
desses cem cruzeiros que eles pagam pelo saco de arroz o governo ¢ que tem
mais 17 por cento do que noés compramos. De tudo que nds compramos, ele tem
mais 17 por cento, de modo que de tudo que nds fazemos ele tem 34 por cento.
Além de trabalhar na meia com o dono da terra, ainda trabalha quase na meia
com o governo. Entdo antes o povo se alimentava mais forte. Se alimentava bem
o povo de antigamente mas porque nao existia ambicao” (Entrevista de
informante, Brandao, 1976: 67).

“... se eu vou trabalhar numa fazenda, e o fazendeiro ver que minha vontade ¢
boa, de fazer algum futuro, ele ndo deixa eu morar na fazenda trés, quatro ou dez
anos ndo. E um ano, dois. Ele vai fazendo opressdo, vai apertando, ndo manda
embora ndo, até que o sujeito se sente apertado e tem que sair. O que ele tem ¢
medo do pedo tomar posse porque as vezes o fazendeiro vai vender a fazenda,
ele quer que o fazendeiro abone ele (pague indenizacdo pelas benfeitorias feitas
pelo lavrador)” (Entrevista de informante, Brandao, 1976: 69).

“Eu tiro por mim. Esse ano eu quis fazer uma horta. Nem a semente de abdbora
eu ndo tive. De formas que a gente ndo consegue alimentar bem. Nos temos o
arroz e feijdo. Eu lembro, de primeiro a gente puxava era carrdo de abobora pra
porco ¢ hoje a gente ndo consegue ter uma verdura porque ¢ dificil a gente fazer
até uma horta. Entdo a gente fica com a alimentacdo fraca, porque a carne de
gado ndo tem. L4 um dia tem uma carninha de porco e tirando isso, um arroz
com feijdo. Agora, o que eu acho dificil ¢ como dizem, ter um jeito de ganhar a
parte alimentar, e no comego de cada ano a crise dobra. A gente as vezes nao
tem verdura assim, toda a qualidade de verdura. A mandioca faz muita fartura e
de mandioca faz muitas outras coisas. E a gente ndo tem nada disso devido a
terra, porque a terra ¢ dos fazendeiros. Agora, os fazendeiros da pra arar a terra e
plantar essas coisas? Eles ndo dao” (Entrevista de informante, Brandao, 1976:
68).

koskosk

As transformagdes que ocorrem nas areas rurais, afetando as relacdes de trabalho
€ 0 acesso a terra — portanto, a producdo e o acesso ao alimento — levam também ao
deslocamento do trabalhador rural para as cidades. Num primeiro passo, o lavrador pode
se tornar um “trabalhador da rua”; num segundo passo, num migrante em demanda de
melhores oportunidades de vida na cidade. Nao ¢ objetivo deste relatorio a discussdo
dos condicionantes e determinantes das migragdes do campo para a cidade, mas apenas
analisar as condi¢des de acesso ao alimento e os habitos alimentares desse migrante.

A migracdo para a cidade completa um processo que ja se inicia no campo,
processo esse que traz consigo, entre outras conseqiiéncias, a transforma¢do da comida
em mercadoria. Na cidade, toda a comida tem de se comprada, ou quase toda. Por outro
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lado, a renda familiar é baixa, pois o migrante raramente possui uma qualifica¢do
profissional que lhe dé acesso a melhores posi¢des na estrutura ocupacional.
Evidentemente, o acesso ao alimento e o padrao alimentar dependem do acesso ao
emprego e do padrao de remuneragao.

A mudanga para a cidade é, sem duvida, encarada de forma positiva pelo
migrante, ¢ a cidade ¢ vista como o locus de concentracdo de certos servigos
inexistentes na “rog¢a” — assisténcia médica, educagdo, lazer, etc. Por outro lado, o
trabalho urbano ¢ valorizado positivamente, quando comparado ao rural, por ser mais
“maneiro”, por estar o operario protegido do sol e da chuva, e por despender menos
esfor¢o fisico. Conforme ressalta o estudo deMenezes (1976), relativo a migrantes em
Anapolis, o trabalho rural:

“.. ¢ representado como uma forma continua de desgaste fisico. Falar do
trabalho agricola ¢ falar do sol, da chuva, da lama, dos mosquitos, da friagem,
dos vermes. Enfim, da destruicdo do proprio corpo. A roga ‘rouba’ a saude das
pessoas, que ficam sem possibilidades de recupera-la, por ndo disporem de
servigos médicos.

Para os migrantes, o trabalho rural leva a um processo de "naturalizacdo’
(comparam-se a animais e plantas) no qual o ser passa a identificar-se com o
objeto sobre o qual langa a forca de trabalho. Deste modo indicam as condigdes
de trabalho como diretamente responsaveis por este processo que podemos
chamar de "alienacdo”” (Menezes, 1976: 69).

O trabalho rural é sempre descrito como sujo, pesado, em contraposicao ao
trabalho urbano mais “maneiro”.

Nao deixa de ser interessante contrastar tais avaliagdes com as que faz o lavrador
de Mossamedes, com relacdo ao tempo anterior a reorientacdo da economia regional
para o mercado:

“O trabalho da familia do lavrador 'no tempo antigo” é considerado como uma
atividade gratificante e cujo resultado era a obten¢do de alimentos em
propor¢des mais que suficientes através de um trabalho mais facil, (as
"facilidades da natureza’, tantas vezes mencionadas) e mais solidario (as relagdes
adequadas entre agregados e fazendeiros)” (Brandao, 1976: 59).

Imagem essa que se contrapde a dos tempos atuais pois, se nos “tempos antigos”
o trabalho era duro, pesado, ndo era visto como “exploragdo”. Pelo contrario, “os patrao
era bao”.

Se o trabalho urbano ¢ mais “maneiro”, o migrante é, ndo obstante, pobre — ¢
muito mais flagrantemente que o lavrador da roca. Segundo o estudo de Tavares (1976)
relativo a Belo Horizonte, 64,4% dos migrantes rurais nessa cidade percebiam menos de
dois salarios minimos. As mulheres sdo particularmente mal remuneradas, ou ndo
possuem renda alguma: 47% colocam-se nesta Ultima categoria, contra 6,8% dos
homens, e 27,2% percebiam até um salario minimo apenas. O baixo nivel de renda leva,
evidentemente, a solugdes habitacionais caracterizadas ou pela precariedade e falta de
seguranga (face a constante valoriza¢do das terras urbanas e o sempre presente risco de
expulsdo), como ¢ o caso das favelas, ou pela residéncia em lugares afastados dos locais
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de emprego, com um conseqiiente 6nus representado pelo transporte. As limitacdes de
renda conduzem também a pratica da partilha da moradia:

“E comum no bairro a partilha de uma mesma moradia por mais de uma familia,
utilizando uma cisterna e banheiro comuns; em geral se encontram duas familias
partilhando uma moradia mas pude registrar um caso de seis familias
distribuidas por quatro moradias dentro de um mesmo terreno partilhando uma
cisterna e um banheiro. Esses casos correspondem a exploracao de aluguel por
parte do dono que geralmente ndo mora junto aos locatarios” (Tavares, 1976:
11).

Além de uma renda baixa, o migrante se vé em face de uma nova contingéncia:
ter de pagar aluguel. No entanto, ndo ¢ o aluguel o item mais pesado das despesas de um
grupo doméstico, e sim a alimentag¢do, que corresponde, em média, a 36% da renda
familiar entre os migrantes de Belo Horizonte. Apesar do peso relativamente alto das
despesas com alimentagdo, os itens comprados concentram-se em torno ao café, actcar,
arroz, feijdo e macarrdo (Tavares, 1976: 24), diminuindo tal concentragdo a medida que
se eleva a renda per-capita disponivel (renda que sobra ap6s descontados os gastos com
aluguel, luz e gas).

A mudanga para a cidade também representa a perda de “fartura” (na realidade,
j& perdida na prépria area rural). Quando se referem a roga, costumam defini-la como
um local de “fartura”. Conforme declarou um dos informantes de Menezes:

“’A roga ¢ a mae, vocé planta um pé de maxixe, uma semente de melancia tudo
ja serve pros fio (filho) e na cidade se eu tivé dinheiro eu como, se nao tivé, s6
faco olha’.

Dessa forma, a fartura ¢ mais um elemento que vem completar a imagem que os
migrantes fazem da roga, pois, se de um lado a representam através dos
componentes negativos... (isolamento, escuriddo, etc.), de outro agregam-lhe
este novo dado que, ao inverso dos demais, ¢ valorizado. A fartura esta referida a
bens alimenticios de origens diversas (animal e vegetal), assim como a
quantidade de alimentos de que se pode dispor. "Fartura ¢ tudo que da muito, por
exemplo, muitos pé de abacate, laranjeiras, bananais, isto ¢ uma fartura. Por
exemplo, mais de mil pé de abacaxi, mais de mil pé de fruta’.

‘Quando tem galinha t4 com fartura: é que tem muito ovo, porque a gente gasta,
gasta, gasta e ndo acaba mais’” (Menezes, 1976: 72).

“Fartura” ¢ um estado de abundancia existente na roca, onde as pessoas:
“... ndo se preocupavam com a compra de alimentos, dispunham de sacos de
‘mantimentos’... Este quadro é o inverso da situa¢do que descrevem na cidade,
pois o salario ganho na industria ndo lhes permite adquirir alimentos suficientes
a subsisténcia familiar, ainda mais em quantidade semelhante a que declaram ter
tido como lavradores, ou seja, na posicao de produtores de alimentos.

‘Quer dizer que aqui na cidade, por operario que vive de salario ndo tem
condi¢do de fazer fartura. Quer dizer, o saldrio s6 d4, por exemplo, prd compra
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um quilinho de toucinho, um quilinho de arroz, um quilinho de feijdo e vai o
salario embora. La (na roga) a gente cria a vontade, mata um porco e enche
quatro lata cheia, colhe arroz, enche a sacaria... Quem tem bom salario pode
fazer fartura... mas em geral aqui ¢ em quilo mesmo ™ (Menezes, 1976: 73).

A “fartura” ¢ um componente ideologico central no discurso, seja do migrante,
seja do lavrador de Mossamedes, na avaliagdo das transformagdes sociais que
modificam sua posi¢do na sociedade — e que o transformaram de produtor em
comprador de alimentos. E através da categoria “fartura” que tanto uns como outros
estabelecem um referencial contrastivo entre os tempos atuais € o passado perdido (e
entre as diferentes classes no tempo atual). No caso dos migrantes, tais avaliagdes sao
notavelmente ambiguas: de um lado, a “mudanga” ¢ avaliada de forma positiva, pois o
trabalho urbano ¢ mais “maneiro” e mais limpo, e a cidade ¢ o centro dos “recursos”; de
outro, acentuam-se as diferencas sociais. Tal ambigiiidade parece relacionar-se a
constru¢do de uma nova identidade complexa (uma identidade que conjuga multiplas
identidades parciais): com a mudanga para a cidade, o “jeca tatu”, o “caipira”, o
“tabaréu” se torna um homem urbano, civilizado e cumpre-lhe rejeitar uma identidade
anterior, estigmatizada. Mas a mudanga ndo implica apenas uma urbaniza¢do; implica
também uma proletarizacdo e com ela, a constituicdo de um homem pobre, sujeito as
relacdes de trabalho da fabrica. Sdo, entdo, duas identidades que se constroem e se
conjugam, ambas igualmente contrastivas, mas, num certo sentido, invertidas: na
construcao ideoldgica do migrante, a um nivel, saiu-se do inferno; a outro, perdeu-se o
paraiso. A idealizacdo do passado ndo ¢, entdo, tdo paradoxal; ao mesmo tempo, ela
afirma o urbano e rejeita o proletario.

Se o parceiro de Mossdmedes e o migrante de Andpolis representam a
transformagao pela idealizagdo do passado, ndo menos o faz o camponés “caboclo” de
Santarém. De forma notavelmente semelhante a representacdo daquele parceiro, a
referéncia ¢ a qualidade da alimenta¢do. Um breve retorno ao mundo rural poder ser
sugestivo.

O lavrador de Mossamedes, como ja foi mencionado, vé nas transformagdes
ocorridas em seu mundo um enfraquecimento da natureza, da sociedade, do homem e
do alimento. Tal percepcdo da mudanca relaciona-se a uma concepg¢do dos alimentos e
sua classificagdo em “fortes” e “fracos”, que sera tratada em detalhes na segunda parte
desta analise. O mesmo foi observado por Lins e Silva para os “caboclos” de Santarém.
Nesta regido, o avango das relagdes capitalistas de produgao transforma a Mata, antes
natureza sem dono, em mercadoria, afetando profundamente a ldgica econdmica do
grupo, sua estratégia de combinar a producdo para a venda e para o consumo ¢ sua
combinagdo de fontes de alimento. Conforme observa Lins e Silva:

“Nao existe produ¢do sem reprodug¢do das condi¢des de producdo. Sendo a
reproducdo da forga de trabalho um dos elementos para a reprodugdo dessas
condi¢des, nos parece que o crescente desaparecimento da Mata na vida social
deste campesinato, bem como a restricdo no volume de terras a disposi¢do dos
rocados, tende a se constituir numa ameaga a reprodu¢do das unidades familiares
e consequentemente do préprio grupo” (Lins e Silva, 1976: 48).

A expansao capitalista conjuga-se a propria atuagdo do INCRA , informada por
uma racionalidade que ndo ¢ a do camponés, com conseqiiéncias negativas sobre este:
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“Estd se implantando na regido o Projeto Fundiario que visa a legaliza¢ao das
posses dos agricultores. Todavia, essa demarcagdo dos terrenos estd sendo feita
segundo o tamanho dos rogados ¢ nao segundo o tamanho das capoeiras.
Consequentemente, as licengas de ocupagdo que estdo sendo entregues no
presente momento indicam o refor¢o de uma politica de implantagdo de
minifundios... Levando-se em consideragdo a ma qualidade dos solos desta area
proxima dos grandes rios, solos arenosos, € o sistema de agricultura itinerante
que funciona basicamente com a possibilidade de rodizio de terras, podemos
acentuar uma tendéncia nesse processo de pauperizacao deste campesinato ou de
grande parcela deste grupo social” (Idem: 48).

Da reducdo da Mata a disposi¢do do camponés e da redug¢do do rocado resultam
ameagas a reproducdo do grupo. A Mata se transforma em pastagens (para um gado que
ndo ¢ do camponés), a0 mesmo tempo que diminui o tamanho dos rogados.

“... exatamente quando os produtos do Rocado passam a ter que cobrir ndo sé os
gastos com a despesa da casa, mas ainda a comida” (Idem: 47).

Antes, a “comida”, isto é, o alimento “forte”, era dada pela Mata, um dos
componentes da trilogia (Casa, Rocado, Mata) em que repousa a ldgica econdmica
desse campesinato. Como a “comida” provém da Mata, a gradativa perda do acesso a
esta representa um enfraquecimento da dieta. Dai,

“Esta idéia de forca esta presente... na valoriza¢do do passado, sendo os antigos
considerados individuos mais fortes e mais capacitados para o trabalho, pois
existiam maiores possibilidades de acesso aos alimentos fortes, a comida”
(Idem: 39).

Muito provavelmente, as transformagdes por que passa a regido desses
“caboclos” levardo também ao comprometimento de uma “fartura” assegurada pela
trilogia analisada por Lins e Silva. A representagdo do “caboclo” ¢ semelhante a do
lavrador de Mossamedes, ndo obstante tratar-se de diferentes situagdes historicas. As
categorias de percepcdo do alimento exprimem, em parte, a representagdo do
rompimento de um sistema ecoldgico-economico-social equilibrado, e com tal
rompimento, um enfraquecimento do homem. De um lado, “os curupira foram embora”;
de outro, chegou a “ambicdo”, e com ela uma estratificagdo social visivel.

Na cidade, tal estratificacdo ¢ ainda mais visivel . Ali, o migrante se torna um
pobre. E bem verdade que na roga, principalmente a partir da “ambigdo”, também
existem pobres e ricos, mas nem a riqueza nem a pobreza sdo conspicuas. Por outro
lado, fazendeiros e lavradores participavam de uma mesma “fartura”:

“Na imagem formulada pelos migrantes, aliam simplicidade e riqueza: o rico da
roga ndo gosta de luxo e nem de demonstrar — através de atitude ostentatoria —
que possui dinheiro, o que torna, a primeira vista, dificil distinguir na roga o rico
do pobre” (Menezes, 1976: 59-60).

Ademais, se ¢ verdade que o fazendeiro se distingue do lavrador pela
propriedade da terra e pelo poder, ndo se distingue pelos hédbitos: usa roupas rusticas,



30

freqlientemente nao calca sapatos, ¢ alimenta-se da mesma forma, pois tanto para o
fazendeiro como para o lavrador a comida era farta.

Na cidade, a riqueza se manifesta de forma distinta, pelo consumo ostentatorio.
Mas a riqueza da cidade se confunde com a “civilizagao” do homem urbano. Conforme
foi visto, a mudanga para a cidade ¢ também uma mudanga de identidade — o migrante
quer negar o estigma de “tabaréu”, “jeca tatu”, “caipira”, e uma das formas de se tornar
“civilizado” é consumir, pois assim se aproxima do “rico”. Se no mundo rural o pobre
ndo se importa com sua vestimenta ou com seu calgado, tampouco o faz o rico. Na

cidade, porém,

“’se um compra um Volks, outro quer comprar um Opala. Isto ¢ uma questao de
estudo, o sujeito vai pegando mais sabedoria, vai querendo evoluir mais que o
outro porque o que vale na cidade ¢ isso, ¢ o sujeito evoluido™ (Menezes, 1976:
60).

Na cidade, o elenco de alimentos que se apresentam ao migrante ¢
freqiientemente maior que em sua regido rural de origem; no entanto, os limites de
renda impedem que sejam adquiridos muitos desses artigos. Todavia, a urbanizagdo e a
eventual disponibilidade de wuma maior variedade de alimentos nao altera,
necessariamente, os habitos alimentares. E preciso distinguir, a proposito, entre o
repertorio de alimentos conhecidos e aquele que efetivamente compde a pratica
alimentar de um grupo. Maués & Maués registram um consideravel nimero de
alimentos conhecidos e classificados segundo suas qualidades intrinsecas e suas
relacdes com o organismo humano; no entanto, a pratica alimentar se faz com um
elenco muito mais reduzido, freqlientemente limitado ao peixe com farinha — note-se
que ¢ a auséncia desses itens que configura, para aquele grupo, uma situacdo de
caréncia, ¢ ndo a dos demais. Por outro lado, o lavrador de Mossamedes dispunha no
passado recente de um elenco de alimentos efetivamente consumidos bastante mais
vasto que aquele que tende a constituir sua refei¢do habitual, atualmente. Neste caso,
ndo existia no passado contradi¢do entre alimentos percebidos e alimentos consumidos.
E necessario, por isso, distinguir entre um modelo ideal ¢ aquilo que ¢ habitualmente
consumido, este ultimo elenco freqiientemente reduzido por razdes econdmicas. A
impossibilidade de acesso a um conjunto de alimentos percebidos como de alto valor
nutritivo contraria a ideologia alimentar de um grupo. E o que ocorre com os lavradores
de Mossamedes, crescentemente obrigados a centrarem sua dieta em um componente
definido como “fraco”, o arroz — “mais arroz e menos feijao”.

Por outro lado, como observou Tavares (1976), para trabalhadores de origem
rural em Belo Horizonte o aumento da renda disponivel pelo grupo doméstico ndo
parece conduzir a uma alteragdo na ideologia alimentar. O que provavelmente pode
ocorrer ¢ que uma maior disponibilidade de renda possibilita atualizar um padrao
alimentar definido segundo um modelo tradicional de percep¢ao do alimento, o qual
sera tratado mais adiante. O mesmo deixa entrever a andlise de Novion (1976) relativa
aos migrantes de Sobradinho (DF). Novamente segundo as observagdes de Tavares, o
que parece alterar a ideologia alimentar ¢ uma elevagdo significativa do nivel de
instrugdo e, mais importante que isso, outras modalidade de “ressocializacdo”: a
experiéncia da esposa (a agente que controla a aquisicdo e o preparo dos alimentos e
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que, em larga medida, define quem come o que ¢ quando) como empregada doméstica,
exposta a outros habitos alimentares, caracteristicos da classe média®.

As limitagdes de renda tendem a provocar uma concentragdo dos gastos
alimentares sobre um pequeno nimero de itens mais acessiveis. Trata-se de uma
situacdo oposta aquela de grupos rurais em situacdo de equilibrio, isto €, ndo colocados
em situagdo de caréncia ou de “precisdo”: para tais grupos ¢ pequena a diferenga entre o
repertorio de alimentos percebidos como adequados e o daqueles efetivamente
consumidos. Este ultimo pode ser relativamente reduzido, ou pode implicar uma dieta
mondtona, segundo os padrdes cientificos ocidentais, mas ndo se afasta
significativamente do modelo ideal. Por isso mesmo, uma eventual monotonia alimentar
ndo impede que haja “fartura” — existem poucos elementos na dieta, mas grande
quantidade de cada um. Ademais, tanto “patrdes” como “camarados”, tanto fazendeiros
como pedes ou lavradores, comem a mesma comida, com exce¢ao do acréscimo de uma
eventual “iguaria”.

Na cidade, porém, a situacdo se inverte para o trabalhador migrante. O elenco
percebido se amplia, mas aquele efetivamente disponivel se restringe, pelo menos em
termos relativos (e muitas vezes em termos absolutos). A experiéncia urbana e a
“ressocializacdo” podem, entdo, conduzir a uma frustragdo, a uma visivel perda de
“fartura” e a uma configuragdo alimentar da pobreza.

Mas, ndo ¢ apenas o elenco de alimentos oferecidos pelo mercado urbano que se
amplia. Todo um novo elenco de bens de consumo se torna “disponivel” e se impde ao
trabalhador urbano, inclusive pela ilusdo do crediario. Gradativamente, a aspiragdo pela
“fartura”, que caracterizava a qualidade de vida rural se contrapdem novos padrdes de
consumo. Se na vida rural o “consumo conspicuo” era praticamente inexistente,
caracterizando-se apenas pela mesa farta, na cidade o pobre se distingue do rico pela
roupa e pelos objetos que possui. Para o migrante novos habitos de consumo prendem-
se a passagem da rusticidade do “jeca tatu”, do “tabaréu”, para a “civilizacdo” do
homem urbano. Novamente recorrendo aos informantes de Menezes:

“’O pobre da cidade quer sempre fazer tudo prd acompanhar o rico e nao da
conta, ¢ ja o da rog¢a anda assim mal trajado, ndo ta preocupado em acompanha o
patrdo, (pensa) eu ndo dou conta e pronto. Na cidade eu penso, amanha vou
compra isso, vou andd mais bacana que o proximo, ndo lembro que a minha
situacdo ta pi6 que a do proximo, eu quero € parecer melhd que ele. Na roga nao
pensa assim”” (Menezes, 1976: 61).

Por isso, conclui Menezes:

“A entrevista revela como os migrantes, diante do conflito entre um meio que
exige apresentacdo social e a incapacidade real de aumentar os rendimentos para
fazer frente aos gastos, passam, ao nivel das representacdes, a idealizar o
comportamento do pobre no meio rural. Para eles, o 'ritmo” que tinham na roga
era mais acertado, porque 14 as pessoas tém uma escala de valores que os impede

* E interessante registrar uma observagdo relativa a empregadas domésticas no DF, de origem rural.
Tendo absorvido a nogdo de que a “Vitamina C” constitui poderoso fator de cura de gripes e resfriados,
administram a seus filhos e a si mesmas suco de laranja. No entanto, rejeitam terminantemente o limao
pois este, ndo obstante ser rico naquela vitamina, é “frio” ¢ por isso contra indicado no caso de doengas
“frias”. Trata-se, claramente, de uma integracdo de concepgdes novas, originadas pela medicina ocidental,
e de concepgoes tradicionais, sem a ruptura deste tltimo modelo.
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de viver em um mundo de "aparéncias’ como na cidade. O pobre na roga nao da
importincia a roupa, nem ao luxo, nem faz gastos a que nao possa fazer frente,
ndo quer, enfim "bancar o rico’. D4 importancia a sua plantagdo, aos animais,
prefere ter “fartura’” do que roupa boa ou fazer reformas na casa, enquanto que na
cidade "o pobre pode estar passando fome, mas prefere calgar um sapato caro™
(Menezes, 1978: 62).

Na cidade,

“’Esse povo daqui eu penso que eles pensa assim, quer comprd hoje e ndo
importa... Quem tem geladeira, tem uma radiola boa, uma televisdo, moveis
bacana, ta bancando o rico. No outro dia, pra comer arroz e feijdo vai comprar
fiado no armazém™ (Idem: 61).

Nao se imagine contudo que tais idealizagdes da situagdo rural signifiquem um
desejo de retornar ao campo. Globalmente consideradas, as condigdes de vida da cidade
se afiguram ao migrante como mais favordveis. Mas a posicao do alimento na defini¢dao
da qualidade de vida, em certo sentido, se altera: a “fartura” ¢ o referente dessa
definicdo nas areas rurais, onde inexistem, de forma expressiva, outras alternativas de
consumo com significado simbolico, ou onde o lazer ndo ¢ mercadoria. Na cidade, onde
o mercado se impode de forma mais clara, a renda do grupo doméstico tem que se dividir
entre um numero crescente de artigos de consumo socialmente definidos como
necessarios. Mas € preciso atentar também para o fato de que a mudanga para a cidade
decorre de mudancas ja operadas no proprio meio rural pela penetragdo do mercado,
com uma conseqiiente alteragdo nos modos de produgdo e nas relagdes sociais:

“... na opinido dos informantes, o mais comum ¢ o fazendeiro ‘ruim’, que nao
permite ao agregado criar animais em suas terras, plantar rogas de subsisténcia...
‘Quem trabalha na meia tem sempre que se acostuma a trabalha na meia pro
fazendeiro, ou entdo vim pra cidade ¢ o meio que ele tem. Embora a cidade ja
tenha muita gente, muita dificuldade, o modo que ele tem ¢é esse”” (Menezes,
1976: 83).

Os dados de Menezes corroboram como se v€, os de Branddo. Mais ainda,
quando a meia ¢ substituida pelo regime de diaria, “o modo que ele tem ¢ esse”.

Aquelas verbaliza¢des indicam que o proprio migrante percebe no consumo de
bens que conduzem ao endividamento e a uma redu¢do no consumo de alimentos uma
certa “irracionalidade”, mas tém consciéncia também da inevitabilidade do “consumo
conspicuo”. Fugir as pressoes que levam a este ¢ dificil. A um nivel, é o proprio grupo
social que o pressiona, “as critica que o povo do luga faz”. A outro nivel, ¢ o sistema
social e econdomico que torna inevitavel tal comportamento. Conforme observa Oliveira:

“... ainda quando certa visdo romantica do trabalhador ou do operario queiram
exigir destes a resisténcia ao consumismo, esta ¢ uma ideologia ‘blasé¢’, que
terminaria por produzir o monstro de uma cultura ou subcultura operdria: nas
condi¢des concretas do sistema capitalista ... tanto as classes médias como as
classes trabalhadores tém 'necessidade” de consumir e utilizar os novos meios
técnicos, culturais, para sua reproducdo. A este respeito, as diferencas existentes
sao diferencas de renda; se o consumismo ¢ o novo fetiche ¢ a nova forma de
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alienagdo, pedir a classe operaria que desmitifique o fetiche sem ela estar no
poder ¢ como pedir ‘peras ao olmo ™ (Oliveira, 1976: 46).

Na cidade a subsisténcia se realiza predominantemente no mercado. Para o
trabalhador, migrante ou ndo, ela se faz através do salario. O mercado de trabalho,
porém, ndo se caracteriza para o migrante como oferecendo saldrios capazes de
satisfazer a um consumo acrescido pelos fatores acima referidos. Os dados de Tavares ¢
de Menezes indicam que, para uma consideravel propor¢do de migrantes, o salario ¢
consumido pela alimentagdo e aluguel. Segundo o estudo de Souto de Oliveira (1976:
367), a comparacao entre or¢gamentos domésticos em 1974 e 1976 indica que os precos
da maior parte dos alimentos consumidos por uma familia operaria aumentaram mais do
que proporcionalmente em relagdo ao salario, “o que permite configurar a perda, em
termos gerais, de seu poder de compra” Mas nao se trata apenas do prego dos alimentos.
A deterioragdo salarial também se manifesta pelo confronto entre a elevacao salarial e
aquela dos gastos com moradia, luz e gas, transporte, medicamentos ¢ educagdo (idem:
367). Nao obstante, “a comparagdo entre os gastos realizados por uma familia operaria
entre 1974 e 1976 indicou o maior peso da alimentacdo no orgamento doméstico”
(Idem, 369).

A insuficiéncia salarial ¢ um dos fatores que levam individuos e grupos de baixa
renda a desempenhar atividades no chamado mercado de trabalho informal (Cf.
Machado da Silva, 1972), caracterizado por ocupacdes tais como a de biscateiro,
vendedor ambulante, artesdo, lavador de carros, mecanico “por conta propria”, cameld,
etc., e pela auséncia de vinculos trabalhistas.

E freqiiente encontrar-se, num mesmo individuo ou num grupo doméstico, uma
reparticdo da forga de trabalho por ambos os mercados, formal e informal. Enquanto o
primeiro assegura a familia uma renda minima mais ou menos estavel (a depender da
propria estabilidade do mercado de trabalho e das estratégias de admissao e demissao de
empregados adotadas pelos empregadores) e a filiagdo ao INPS, que assegura a
assisténcia médica, a aposentadoria e os “direitos”, o segundo permite a formacao de
uma renda extra que pode ser superior ao salario e, por outro lado, oferece uma certa
garantia para os momentos de desemprego no setor formal. Nao ¢ raro, na verdade, o
abandono do setor formal e a dedicagdo exclusiva a atividades informais, tais como o
biscate, quando o trabalhador consegue formar uma boa clientela. E importante notar
também que, no conjunto de estratégias do trabalhador urbano, migrante ou ndo, as
atividades informais ndo se configuram apenas como atividades suplementares ou
complementares destinadas a assegurar o minimo necessario a reproducdo da forca de
trabalho e da familia do trabalhador. Destinam-se também a produzir, no conjunto do
grupo doméstico, um “excedente” que permite a realizacdo de projetos de ascengdo
social — via de regra pelo estabelecimento de um negdcio “por conta propria” — ou de
acumulacdo de bens de consumo duraveis. Estudo em realizacdio por Ana Maria
Quiroga Fausto Neto (tendo em vista a elaboracdo de dissertagdo de Mestrado em
Antropologia Social junto a Universidade de Brasilia) num bairro operario de Belo
Horizonte estd revelando a importancia do setor informal para grupos familiares de
baixa renda. Na verdade, torna-se quase indispensavel alocar parte da forga de trabalho
do grupo doméstico ao mercado de trabalho informal. Mesmo para familias cujos chefes
sdo empregados de grandes empresas industriais, a subsisténcia social seria impossivel
sem a participacdo de outros membros da familia nesse mercado. O mesmo estudo esta
revelando que, enquanto a renda proveniente do emprego formal se destina a certos
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gastos “inevitaveis”, como o aluguel, aquela gerada no mercado informal se destina a
aquisi¢do de bens de consumo duraveis e & melhoria da alimentagdo. E importante notar
o papel dos dois mercados de trabalho nas estratégias de consumo do grupo doméstico,
face ao sistema de prestacdes: enquanto o emprego formal (e a carteira de trabalho
“assinada”) torna possivel a abertura do credidrio, as prestagdes sdo pagas com o
produto do trabalho informal.

A importancia do “servi¢o” (ocupacdo no mercado informal) com relagdo ao
“emprego” (ocupagdo no setor formal) e a significagdo e combinacdo de ambos na
estratégia de sobrevivéncia do trabalhador urbano s3o analisadas em detalhe por Melo
Marin (1977).

Alguns dados relativos a Grande Sao Paulo sdo significativos — tanto mais por se
tratar da regido mais “desenvolvida” do Pais. E sabido que o processo de acumulagio de
capital no Brasil tem como corolario uma acentuada concentracao de renda. A taxa de
crescimento do PIB elevou-se, a partir de 1968, assim como a taxa de produtividade do
trabalho. Nao obstante, o salario minimo real evoluiu, de modo geral, a taxas negativas;
de fato, registrou-se uma queda do poder aquisitivo dos trabalhadores em geral (Cf.
Camargo et al, 1976: 64).

Na area metropolitana de Sdo Paulo, em comparagdo com o pais como um todo,
¢ menor a propor¢ao dos que percebem menos de um salario minimo — menos de 20%.
Nao obstante, os levantamentos do DIEESE oferecem evidéncias relativas a familia
trabalhadora da Grande Sao Paulo que revelam a reducdo do poder aquisitivo do salario
do chefe e a necessidade de ingresso de outros membros da familia, mulheres e
menores, no mercado de trabalho. O trabalho destes ltimos pode ter conseqiiéncias
negativas no que concerne a instru¢do formal e pode, eventualmente, comprometer
projetos de ascensdo social. E o que também ocorre entre os migrantes estudados por
Menezes (1976).

Se, por um lado, o acesso ao alimento é tornado mais “dificultoso” pela erosao
do poder aquisitivo do salario, de outro, como foi visto, a subsisténcia social torna-se
mais complexa, com a expansao das necessidades de consumo. Elevam-se os custos de
subsisténcia, mas decresce a renda real do trabalhador. Por isso,

“... 0 novo padrao de vida vem implicando no sacrificio de necessidades tao

essenciais como a alimentagao, a saude, a higiene, e vestuario.
... Essas condi¢des tendem a se auto-perpetuar na medida em que os novos
padroes de consumo reforcam a capacidade de acumulacdo dos setores
industriais mais modernos. Estes sdo os que criam as novas necessidades, tanto
pela difusdo de 'movos produtos’ quanto pelas exigéncias de qualificagdo de
"sua’ forga de trabalho. Mas essas condi¢des exigem, para que possam perdurar,
uma piora ainda maior das condi¢des de vida de certas camadas da populacao”
(Camargo et al, 1976: 77).

Tal conclusdo exige, contudo, certa qualificacdo, a luz das pesquisas de campo
aqui relatadas. J& se viu que o estudo de Fausto Neto evidencia o desenvolvimento de
estratégias de exploracdo de dois mercados de trabalho — formal e informal — com
relagdo a dois tipos de consumo. Por outro lado, o estudo de Souto de Oliveira indica
que se o gasto com bens de consumo duraveis pode, de um ponto de vista, constituir
uma forma de “consumo conspicuo” ou de “civiliza¢do” (segundo os informantes de
Menezes, ja citados), ele possui, ndo obstante, significados racionais para o grupo
operario. Em parte as conclusdes de Souto de Oliveira corroboram as observacdes de
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Oliveira (1976) e de Camargo et al (1976). Mostram também que interpretar a aquisi¢ao
de bens duraveis em termos de uma “obsessdo de consumo” conforme

“... transparece no discurso de alguns estudiosos da classe operaria um grau de
simplismo, de vez que excluem certas determinagdes da produgdo sobre o
consumo e tomam este como um dado em si mesmo” (Souto Oliveira, 1976:

370).

Também aqui a produgdo determina o consumo, mesmo porque “a produgdo so
se realiza no consumo”, e este ¢ expandido pelo sistema de credidrios (além de outros
artificios tais como os “bats de felicidade”). A prépria natureza do modelo de
industrializacdo brasileiro exige o desenvolvimento de mecanismos de consumo em
massa, para o que se conjugam a publicidade e o sistema de prestagdes, a primeira
enfatizando quase sempre o preco desta tltima, e ndo do produto a ser vendido. Mas, se
isto ¢ verdade, ndo ¢ menos verdade que

“Isto ndo significa ... que a compra de bens duraveis pelo operariado se explique
direta e imediatamente pela producdo de bens duriveis, nem que se possa
descartar, a priori e etnocentricamente, o significado que o proprio grupo lhes
confere, privilegiando alguns e atribuindo pouca importancia a outros. Nao
houvesse esta reinterpretacdo seria dificil explicar o lugar quase certo da
televisdo ou a auséncia da maquina de lavar roupas na casa do operario. Ou
ainda, o porqué da casa propria” (Souto de Oliveira, 1976: 372).

A aquisi¢ao de bens de consumo duraveis e da casa propria, lembra a autora, nao
deve ser vista como um “aburguesamento” ou como simples “efeito demonstra¢ao”. Os
operarios estudados operavam uma clara hierarquisacdo dos bens duréveis,
privilegiando a uns e desprezando a outros, indicando uma reapropriacdo que a familia
operaria faz das mensagens que lhe s3o inculcadas.

“... 0o exemplo da televisdo e da casa propria sdo bastante significativos.

O que preside ai a compra da televisdao? Em primeiro lugar, ha o sentido mais
obvio de que, uma vez pagas as prestacdes, a televisdo representa uma forma de
diversdo e de informagdo gratuita, o que via de regra nao ¢ o caso das demais...
Por outro lado, e esta talvez seja o aspecto principal, a diversdo trazida pela
televisdo ¢ compartilhada igualmente por todos os membros da familia, ou seja
seu uso ¢ fundamentalmente um uso social o que, a0 mesmo tempo, se adapta e
reforca o sentido de unido do grupo doméstico.

Afora isso, se deveria pensar também que a televisdo atende, ao nivel do grupo
doméstico, certas necessidades que nos grupos de renda mais elevada sdo
supridas de outra forma ou através de outros meios. Nao se trata apenas do seu
carater de diversdo ou informacao, a televisdo substituindo a leitura de jornais e
revistas ou a ida ao cinema, mas também da possibilidade que ela abre para uma
redefinicdo do trabalho feminino, sobretudo no que diz respeito a vigilancia e
controle dos filhos menores... Na auséncia de creches (ou de familias extensas) a
televisdo aparece assim como instrumento que ‘libera’ a mulher para outros
afazeres” (Souto de Oliveira, 1976: 373-374).
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No que se refere a “obsessdo” pela compra da casa propria, esta tem por
finalidade “garantir a familia certas condi¢cdes minimas de sobrevivéncia, frente a
ameaga de improdutividade do chefe. “Abrigo-velhice, seguro-doenga ou desemprego, a
casa propria se apresentaria, basicamente, como um dever de honra do homem, dentro
do cédigo ético do grupo” (Idem: 374).

A aquisicdo ou a constru¢do da casa propria representa portanto menos um
consumo que um investimento. Neste particular, ¢ de se atentar para uma caracteristica
fundamental da “favela” ou “invasdo”, assim como de certas areas periféricas dos
centros urbanos, que distinguem esta forma de solugdo habitacional daqueles dos
“slums”: conforme observou Leeds (1977), “favelas”, “invasdes” etc. sdo areas de
capitaliza¢dao do grupo doméstico.

Aok k

Na cidade os alimentos sdo predominantemente comprados. A periodicidade das
compras ¢ funcdo do recebimento do saldrio, particularmente do saldrio do chefe da
familia. Assim, em algumas familias a compra de alimentos se faz semanalmente, em
outras quinzenalmente ou mensalmente. Quase sempre, no caso dos migrantes de Belo
Horizonte, tais compras sdo realizadas pelo chefe da familia. H4 uma analogia entre
esse comportamento ¢ o que foi visto em Itapud, no que se refere a manipulacdo do
dinheiro. Vimos que a pesca — produg¢do comercializada — ¢ atividade exclusivamente
masculina, e que o dinheiro dela derivado ¢ manipulado pelos homens. Trata-se,
evidentemente, de um uso simbolico do dinheiro, associado a defini¢do do papel do
chefe da familia. O bom chefe de familia, em amplos setores da populacdo brasileira &,
ndo o marido fiel, mas aquele que traz para casa o “de comer”. Por isso, o fato de ser o
chefe quem faz as compras tem um sentido simbolico. Ademais, o uso do dinheiro para
compras contrapde-se ao papel feminino definido como doméstico — note-se que entre
os migrantes estudados por Tavares (1976) as esposas ndo trabalham fora de casa.
Assim, quando o marido-pai recebe o salario, ele traz para casa o “de comer”.

“na grande maioria dos casos estas compras periddicas sdo feitas no centro da
cidade e ndo no bairro. Os informantes foram uninimes em afirmar que os
géneros sdo mais caros nos armazéns do bairro que nos do centro, que ficam
localizados préximos aos pontos iniciais das linhas de Onibus dos bairros
populares; sdo organizados semelhantemente aos supermercados, porém suas
instalacdes sdo mais rusticas € had menos géneros previamente ensacados —
cereais, macarrdo, farinha, etc. sdo vendidos a granel; também ndo sao
oferecidos meios de transporte dentro da loja... Apds as compras o transporte €
feito através do Onibus, uma tarefa bastante pesada (as compras chegam aos 20
Kg ou mais)... H4 somente um grupo doméstico que realiza suas compras no
bairro e a justificativa apresentada foi o analfabetismo do chefe da familia que o
dificultava de comprar nos armazéns do centro” (Tavares, 1976: 25).

Ha4, todavia, dois tipos de compras: as que se realizam em concordancia com a
periodicidade do pagamento do saldrio — as compras “do grosso” - ¢ as compras
“picado” realizadas no bairro, constando de verduras, frutas, pao, leite, carne, ovos ou
algum complemento que tenha sido esquecido na compra grande ou que ja tenha se
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acabado antes do dia de renovar o estoque’. Essas compras podem ser feitas “fiado”,
sendo pagas quando do recebimento do salario (Tavares, 1976: 26). De uma maneira
geral, as duas modalidades de compras parecem corresponder a duas categorias de
alimentos: o “mantimento”, isto ¢, a base alimentar, comprada no momento do
recebimento do salario, e assim garantida a familia; os complementos alimentares,
comprados “picados”. Por outro lado, trata-se de uma combinacdo de estratégias:
comprar mais barato quando se tem dinheiro, e “fiado” quando ndo se o tem. O
estabelecimento de uma linha de crédito — compensada para o comerciante por uma alta
taxa de lucro (ainda que a massa de lucro possa ser baixa) — ¢ uma forma de garantir
uma certa continuidade no abastecimento da familia.

Tanto Tavares como Menezes ressaltam a preferéncia de muitos migrantes em
morar em bairros periféricos. Tal preferéncia liga-se a possibilidade de desenvolverem
uma pequena “economia de subsisténcia”, e um pequeno comércio de ovos e verduras,
no quintal da casa.

“E habito difundido o plantio de vegetais comestiveis (geralmente milho e
feijdo), no terreno que circunda as casas, assim como a criacdo de animais
domésticos soltos... Embora oficialmente seja proibida a criacdo de animais nos
limites do bairro, ndo sdo tomadas quaisquer medidas que a impegam. A
possibilidade de criar animais domésticos para o proprio consumo € para a venda
e também um numero expressivo de animais de carga (cavalos e burros) &,
segundo a opinido de varios informantes, um dos grandes atrativos que os leva a
fixar moradia no bairro” (Menezes, 1976: 121-122).

“as compras de alimentos sdo complementadas de duas maneiras: através da
produgdo feita no espacgo circundante a moradia ou através de recebimento de
pequenas quantidades de géneros. No quintal pode haver também a criagdo de
algum animal doméstico para consumo. A explora¢do deste pequeno espago era
feita da seguinte maneira: havia uma horta sempre condicionada a existéncia de
agua, isto €, aqueles grupos domésticos que ndo tinham cisternas nao cultivavam
sua horta, apontando a dificuldade de obtencdo de 4gua como motivo para a sua
ndo existéncia, mas era clara a valorizacdo que se dava a essa maneira de
complementar a dieta familiar. Realmente, em todos os casos em que havia
acesso facil a 4gua os quintais estavam plantados com milho, que aparecia
também junto com as hortas. Nestas, o espécimen por exceléncia cultivado era a
couve, havendo também jilo, cebolinha, salsa; outras plantas, além do milho,
eram a cana, laranja, limdo, manga, ¢ chuchu... Um dos grupos domésticos
criava porcos e outro criava galinhas” (Tavares, 1976: 26).

Tais produtos de ‘“‘subsisténcia”, além de complementarem a dieta do grupo
doméstico produtor, também entram em circuitos de circulagdo ndo-comercial.
Conforme observou Tavares,

“.. ficou claro um sistema de reciprocidade que liga os diferentes grupos
domésticos através de linhas de parentesco, onde o alimento parece adquirir um
carater simbolico de subordinacdo da unidade receptora para com a doadora... a
unidade receptora retribui com servicos das mais diferentes ordens e, quando

> A esse respeito, as observagdes de Tavares para Belo Horizonte sio bastante consistentes com as de
Souto de Oliveira para a favela carioca.
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nao o faz, manifesta-se uma situacdo de tentativa de minimizagao das relagdes
sociais” (Tavares, 1976: 27)°.

Em outros contextos urbanos, a “favela” ou a “invasdo” pode ser a solucdo
adaptativa mais funcional. Favelas sdo fenomenos complexos, ¢ sua complexidade nao
deve ser obscurecida sob um rétulo geral, estereotipado. Nem todos os aglomerados
populacionais chamados de “favela” ou de “invasdo” sdo compostos apenas de familias
pobres — ¢ muito menos de “marginais”. Muitas favelas contam com agéncias de
prestacdo de servigos (postos médicos, escolas, etc.), estabelecimentos comerciais,
alguns de grande porte, padarias, peixarias e até mesmo agéncias bancdrias. Alguns
possuem estabelecimentos industriais, inclusive fabricas propriamente ditas. Quase
todas as favelas ou invasdes maiores possuem oficinas artesanais, ligadas ao ja chamado
mercado informal. As favelas mais antigas apresentam uma estratificagdo interna
relativamente complexa.

No entanto, de um modo geral, favelas ou congéneres apresentam certas
caracteristicas fundamentais: trata-se de uma forma de uso e posse do solo urbano que
favorece a “capitalizacdo” de grupos sociais de baixa renda, possibilitando a elaboragao
de projetos de ascensdo social (Cf. Leeds, 1989 e 1977).Trata-se também de uma
“solugdo social” que possibilita, por uma série de razdes, o rebaixamento de custo de
reposi¢do da forca de trabalho urbano. Dentre tais fatores destaca-se a proximidade
relativa ao local de trabalho. Em certos casos, isto se refere a proximidade relativa as
fontes de emprego formal, como fabricas, como ocorre com a favela estudada por Souto
de Oliveira — num certo sentido, uma favela mais “proletaria”. Em outros casos, trata-se
da proximidade relativa ao mercado informal, como as favelas da Zona Sul do Rio de
Janeiro e algumas invasdes do Nordeste. Nestes casos, a relagdo fundamental ndo ¢
aquela entre um empregado e um empregador na produ¢do de bens mediada pelo
salario, mas de um produtor de bens ou servigos ¢ o consumidor direto. Em outras
palavras, trata-se menos de uma relagdo de venda de forca de trabalho que do produto
do trabalho. E o caso de lavadeiras, biscateiros, artesdos, etc.”. Por isso, a residéncia
deve ficar proxima, ndo das 4reas onde a renda ¢ gerada (como os distritos industriais)
mas perto daquelas onde ela é concentrada, isto €, os bairros “ricos”.

A importancia da localizagdo da favela, no primeiro caso, ¢ destacada por Souto
de Oliveira, mostrando suas vantagens na economia de tempo ¢ dinheiro de transporte, e
na possibilidade de comer uma “boia quente”, em contraposi¢do a marmita fria ou
requentada de quem mora longe. S3o vantagens manipuladas ideologicamente em
contraposi¢do ao estigma do favelado. No que se refere as relagdes com o mercado de
trabalho informal, ha no interior da favela um mercado (imobiliario, de bens de
consumo, de servicos, de trabalho) secunddrio, funcionalmente integrado ao mercado
formal (Cf. Machado da Silva, 197) e funcional para o proprio processo de acumulagao
capitalista (Cf. Leeds, 1977).

A natureza da forma de uso e posse do solo na favela favorece também, assim
como o fazem as 4reas periféricas em certas cidades, o desenvolvimento de uma
produgdo para o auto-consumo alimentar e para a venda. Leeds estimou a produgdo de
porcos nas favelas do Rio de Janeiro em cerca de 200.000 (para o ano de 1964), isto &,

6 Circuitos de reciprocidade semelhantes foram observados por mim mesmo nos Alagados e outras
invasdes de Salvador.

7 Naturalmente, ha que considerar, também, o mercado de trabalho representado pelas construgdes civis
ou pelo comércio. De um modo geral, ha uma relagdo entre o tipo de favelado e o tipo de mercado de
trabalho.
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um porco para cada quatro favelados cariocas (Cf. Leeds, 1977). Criagao de porcos, de
galinhas, hortas, pomares e pequenas rogas foram por mim também observados em
Salvador.

Souto de Oliveira também ressalta a existéncia de um circuito de trocas nao
monetarias na favela do Rio de Janeiro, desde o mutirdo para a constru¢do ou reforma
da casa, as trocas de servigos entre mulheres (guarda de criancas, compras) até a troca
de alimentos, contribuindo para reduzir o custo de reposi¢do da for¢a de trabalho e
integrando o que se poderia chamar de estratégias de sobrevivéncia (possiveis de se
transformar em estratégias de ascensao).

Se nos bairros pobres de Belo Horizonte proliferam pequenos estabelecimentos
comerciais, também na favela do Rio de Janeiro se desenvolve um intenso comércio de
alimentos. Mas, a diferenca daquela primeira cidade, na favela se estabelece desde a
“birosca” até o armazém ou a peixaria, estes ultimos freqiientemente desenvolvidos a
partir dos primeiros, evidenciando, as possibilidades de “progresso” individual
oferecidas pela favela como forma de ocupagdo urbana.

“Seu comeco, a julgar pelo relato dos antigos moradores, parece ter sido sempre
0 mesmo: 0s que tinham ‘tino para negdcios’ e conseguiram juntar algum
dinheiro, montavam um balcdo na parte da frente de seus barracos e ali
passavam a servir bebidas e a vender balas e doces, fosforos, velas, cigarros,
querosene e sabdo. Depois vieram os sacos de batata e cereais, a banha e a
farinha, as carnes salgadas, uma e outra miudeza, com o que se delineou o perfil
mais tipico da venda: o balcao de madeira rustica, que separa o vendedor de sua
clientela, o mostrudrio de vidro onde sdo guardados os doces e/ou os “tira —
gostos” que acompanham a bebida, de um pouco de tudo espalhado pelo chio e
pelas prateleiras que recobrem as paredes.

Ao longo do tempo, este quadro foi se modificando e recebendo novas formas.
Algumas vendas abriram mao de seu bar: 'bebida s6 fechada, dava muita
confusdo antes’. Outras, aumentando de porte, viraram armazéns. As mais
prosperas ganharam nome de santo ou do dono e contrataram mao-de-obra para
trabalhar no balcdo ou mesmo para fazer entrega. Surgiram ainda tendinhas e
vendas especializadas — tendinha de frutas e verduras, venda de aves e ovos e
mais tarde os estabelecimentos especializados de médio porte.

A presenga destas novas formas de comércio, maiores ou mais especializadas,
nao impediu, contudo, a reprodugdo de biroscas e tendinhas no velho estilo, nem
tampouco que a maior parte das vendas ou armazéns mantivesse como
caracteristica basica a ndo especializacdo. Sua condi¢do de operacionalidade
parece mesmo guardar uma relagdo direta com a disponibilidade de produtos e
ndo ¢ gratuito, portanto, que sejam também um pouco armarinho, bar, local de
encontro e de conversa fiada” (Souto de Oliveira, 1976: 310-311).

Tais estabelecimentos concorrem positivamente com os supermercados,
localizados fora da favela. De um lado, a proximidade facilita a atividade de compra
sem interferir significativamente com o trabalho doméstico. De outro, hé a possibilidade
de comprar “fiado”, tal como observou Tavares em Belo Horizonte. De fato,
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. 0 que parece marcar a diferenciagdo basica entre o comércio da favela e o
supermercado e que constitui, a0 mesmo tempo, o trunfo daquele sobre este ¢ a
possibilidade de comprar fiado, extremamente util em situacdo de crise ou na
“crise” dos ultimos dias da semana ou do més. Ainda que a maior parte dos
armazéns e outros estabelecimentos tenham uma tabuleta a porta com dizeres
“Fiado s6 amanh3” ou “Fiado ¢ invencdo do diabo”, o fato ¢ que este ¢ uma
pratica usual, fruto do proprio convivio e do tipo de relagdo mais personalizada
que o comerciante estabelece com sua rede de clientes” (Souto de Oliveira, 1976:
316).

Comprar “fiado” pode sair mais caro mas,

“Muitas vezes a questdo que se coloca para a familia operaria ndo ¢ a de comprar
mais barato, mas a de comprar e ¢ sobretudo nestes termos que ganha sentido o
confronto entre o supermercado e o pequeno comércio da favela” (Idem: 315).

Ademais, o armazém ndo € apenas um local de compra de alimentos. As relagdes
sociais personalizadas envolvidas no padrao de abastecimento alimentar da familia se
ampliam:

“Pagando ou nio mais caro pelo varejo e pelo fiado, o fato € que o operario
encontra na venda ou no armazém condicoes de fazer frente as suas necessidades
mesmo na falta de recursos, o que lhe seria absolutamente impossivel na rede
institucionalizada dos supermercados. Além disso, a relacdo mais pessoal que
mantém com o dono daqueles estabelecimentos pode, inclusive, ser acionada
para a obtencdo de recursos. Em alguns exemplos aparece claramente esta feicao
do armazém ou da venda como verdadeiras “instituigdes de crédito’, financiando
ndo apenas os gastos alimentares, mas também a reforma da moradia, as
despesas com doenca ¢ outras” (Idem: 317).

Novamente ressalta, portanto, o significado do setor informal da economia,
assim como a inser¢ao de habitos alimentares (no sentido mais amplo do termo) numa
estratégia global de sobrevivéncia. Por tais razdes, ¢ 0 armazém e nao o supermercado,
que responde pela maior parte do abastecimento alimentar do favelado. Sob outro
aspecto, assim como em Belo Horizonte, o padrdo de compras depende da forma de
remuneragdo. Os mensalistas podem comprar de uma s6 vez em grandes quantidades,
inclusive em supermercados (mas ndo necessariamente), quando os precos destes se
afiguram mais vantajosos, pois o pagamento concentrado ao fim do més permite
compras num volume que justifica o gasto de transporte; o oposto ocorre com 0s
diaristas que recebem “picado” e compram “picado”:

“... o parcelamento do salario (fecha ao operario) o acesso ao supermercado e (o
empurra) em dire¢do a venda ou ao armazém. A isto se deveria somar também
certas caracteristicas de uma ou outra forma de organizacdo, a comecar pelas
proprias condi¢des de venda. Em fungdo mesmo do ‘pinga-pinga’, muitas vezes
associado a falta de dinheiro, ¢ comum nas tendinhas, vendas e armazéns da
favela, a pratica de pequeno varejo: vende-se um limao, um pimentao, trés ovos,
um copo de 6leo. Algumas vezes, o pedido da quantidade se ajusta diretamente a
disponibilidade de dinheiro: “Me da Cr§ 7,00 de carne seca’ou 'Quero cinco
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cruzeiros de jilo'. Claro estd que os precos cobrados no pequeno varejo nao
correspondem aos precos das quantidades ‘normais’ (quilo, lata, duzia, etc...),
variando de acordo com o arbitrio do vendedor e com o tipo de relagdo que
mantém com o fregués, embora de modo geral, tendam a ser mais caros. O que
importa precisar contudo, é que este tipo particular de ajustamento da oferta as
condi¢des de procura, este arranjo econdmico entre o comerciante da favela e
sua clientela, responde de fato a especificidade propria de um mercado de baixo
poder aquisitivo e onde prevalecem relagdes personalizadas. O que ndo ¢
absolutamente o caso do supermercado que, operando em larga escala e
atendendo a uma demanda maior e mais diversificada, tende a se orientar por
padroes rigidos e impessoais de venda, tanto no que se refere aos precos quanto
a quantidade dos produtos... elimina-se, praticamente, do supermercado a
possibilidade do pequeno varejo, da ‘compra miuda’ o que, por si s, ja afasta do
local boa parte das familias operarias como consumidores” (Souto de Oliveira,
1976: 315)*.

Nao se conclua, porém, por uma idealizagdo do comércio da favela: a
personalizacdo da relagdo entre comerciante e comprador, o “fiado” e a “‘compra mitda”
tém seu preco e ndo deixam de implicar uma exploragdo de favelado por favelado. Se se
trata, de um lado, de um ajustamento adaptativo, trata-se igualmente de uma explorag¢ao
do mercado visando ao lucro pessoal. A analise intensiva feita por Souto Oliveira numa
favela do Rio de Janeiro ¢ coerente com o estudo extensivo realizado pelo DIEESE
(1969), que mostra ser o armazém o principal responsavel pelo abastecimento alimentar
da classe trabalhadora e que também aponta para o encarecimento da subsisténcia
alimentar dessa mesma classe.

Aok k

Vimos neste capitulo como se caracterizam as condi¢cdes de acesso ao alimento
em diferentes grupos sociais de baixa renda. Seguiu-se um continuum, desde o produtor
“independente” de alimentos — o camponés — até o assalariado urbano, migrante ou nao,
passando pelas posi¢des, num certo sentido intermedidrias, do parceiro em processo de
proletarizagdo. Viu-se que, de formas diversas, o consumo ¢ ditado pela producio e pela
posicdo ocupada no sistema produtivo. Viu-se que habitos alimentares se ajustam as
relacdes de cada grupo para com o mercado, seja como vendedores de produtos-
mercadoria, seja como vendedores de for¢a de trabalho-mercadoria. Vistos a partir deste
prisma, habitos alimentares s3o dados pelas determinancias mais globais da produgdo.
Entre camponeses, meeiros lavradores e pescadores, a base da alimentacdo ¢ dada pelos
principais produtos destinados ao mercado e ndo necessariamente por aqueles
percebidos como de maior valor alimentar’. Entre assalariados urbanos a base alimentar
¢ dada pelos produtos de prego mais acessivel e que podem ser manipulados de forma a
maximizar a ‘“rentabilidade” da refei¢do, conforme sera analisado em detalhe no

¥ E interessante confrontar esta observagdo de Souto de Oliveira com o tipo de estabelecimento comercial
descrito por Tavares em Belo Horizonte. Localizados estes ultimos perto dos pontos de 6nibus que
demandam os bairros populares, organizam-se, como foi visto, como um misto de supermercado e
armazém — um supermercado de pobre, poder-se-ia dizer, onde se combina o prego mais baixo com a
venda a granel. Portanto, uma outra modalidade de ajustamento da oferta as condi¢des de procura.

? E de se notar, todavia, que ndo somente a produgio determina o consumo como também o “habito de
produgio” conduz ao “habito de percepgdo” do alimento. E quando aquilo que pode ser efetivamente
produzido ¢ também percebido como mais importante enquanto alimento.
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capitulo que se segue. Nele se analisara, também, como habitos alimentares se
relacionam a sistemas cognitivos e simbolicos de percep¢do do alimento.

A IDEOLOGIA ALIMENTAR

Comida e Alimento

Desde um certo ponto de vista, o0 homem ¢ um animal onivoro. Mas, por ser
também um animal cultural, ele esta longe de “comer de tudo”. Na verdade, ele come de
muito pouco, se considerarmos o repertorio de animais ou vegetais comestiveis,
potencialmente disponiveis a cada grupo, mas nao definidos como alimento. Como em
qualquer outro dominio da cultura, o homem ¢ seletivo, mesmo porque o ato de comer
transcende em muito a simples satisfagdo de necessidades organicas.

Habitos alimentares dependem, de um lado, dos fatores atras tratados, relativos
as condigdes de acesso ao alimento: a producdo de alimentos e a possibilidade de
consumir alimentos em fungdo da posicdo de individuos e grupos no processo
produtivo. Dependem também da seletividade acima referida, que varia de cultura a
cultura precisamente por ser a alimentacdo um fenémeno cultural. Habitos alimentares
possuem conteudos simbolicos e cognitivos, relativos a classificacdes sociais, a
percep¢ao do organismo humano e das relagdes entre este e as substancias ingeridas.
Dependem, entdo de critérios classificatorios, a comecar pela propria definicdo de
“alimento”.

Somente um pequeno nimero de animais ou vegetais sdo, em cada cultura,
considerados “bons de comer”. No conjunto das populagdes estudadas, assim como em
qualquer outro grupo cultural, parte-se de uma dicotomia inicial que opde “comestivel”
a “ndo comestivel”. A primeira categoria, por sua vez, divide-se em “comidos por nos”
e “comidos pelos outros”. Entre os ndo comestiveis situam-se, por razdes Obvias,
aqueles ndo ingeriveis ou nao digestiveis. Mas entre eles também se situam os “insetos”
€ 0s animais ambiguos.

“Insetos”
Nao Comestiveis Venenosos
Ambiguos
Animais e
Vegetais Comidos por nds

Comestiveis
Comidos pelos outros

A expressdo “inseto”, designando animais ndo comestiveis, constitui uma
categoria registrada no Para, Distrito Federal, Goias ¢ Noroeste de Minas Gerais. Mas
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trata-se de um conceito que nada tem a ver com classificagcdes zoologicas da ciéncia
ocidental. No Par4, “inseto” designa animais nocivos ou inuteis, tais como cobra,
minhoca, mosca, barata, rato, entendendo-se por “inttil” a auséncia de utilidade como
alimento (a minhoca ¢ muito util para se pescar, por exemplo, mas “ndo serve para se
comer”). Nas demais regides mencionadas, “inseto” parece designar simplesmente nao-
comestivel, ou repugnante.

Outra categoria de ndo-comestiveis inclui os considerados “venenosos”, como
por exemplo o peixe baiacu, no Par4, muito embora o mesmo peixe seja considerado
comestivel, e mesmo apreciado, no Rio de Janeiro.

A terceira, a dos ambiguos, inclui os que se assemelham a cobra, como a moréia,
no Pard, os que podem se transformar em gente, ou que de alguma forma se assemelham
a humanos, como o boto, no Para, ou o macaco em outras regides; as aves que “‘comem
carniga”; o cachorro € o gato, que nao sdo comidos “porque nao se come”. Este tltimo
caso sugere um modelo de classificacdo simbolica onde se coloca, num extremo, a casa
e noutro a natureza selvagem.
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Casa Terreiro - Fazenda Mundo Silvestre Mundo Selvagem
Animais de Animais domesticados Animais de caga Feras
estimagao

Cultura ¢ »  Natureza

Teriamos um continuo, de um pdlo doméstico simbolizado pela casa, dominio
indiscutivel da cultura, a outro, selvagem e hostil, antindmico ao primeiro, dominio
indiscutivel da natureza. Os animais dos dois pdlos ndo sdo comestiveis: no primeiro
caso por serem os cdes e gatos, simbolicamente, n6s mesmos. Nao comemos a nos
mesmos. E também ndo comemos aos animais do polo oposto, pois este ¢ o dominio das
feras que comem os homens: ndo se toma como alimento aqueles animais para os quais
o homem ¢ alimento. Come-se, por exceléncia, os animais que se situam na faixa
intermediaria, fora da casa (animais domesticados, mais que domésticos) e fora do
mundo selvagem (animais silvestres, mas ndo feras), e que se assemelham de certas
formas: galinhas e certas aves, como a perdiz; patos de quintal e patos silvestres; bois e
bufalos; cabras e veados, etc. Individuos especificos podem ser removidos de um
dominio a outro e tornados, assim, “incomiveis”: uma galinha pode ser “adotada” como
um animal “de estimag@o”, ou uma cabra, ou um pato, assim como um animal silvestre.
Transportado de um dominio cultural a outro, o individuo especifico ¢ reclassificado,
de forma analoga ao que ocorre com classificacdes sociais.

Tal modelo de classificagdes simbodlicas ndo dd conta, porém, de todos os
aspectos da definicdo de alimento, ou das proibi¢des e permissdes alimentares. O
conjunto complexo dos principios que organizam os hdabitos alimentares serd
desenvolvido ao longo deste trabalho.

Os animais ou vegetais comestiveis, dividem-se em “bons de comer” (comidos
por nds) e “ruins de comer” (comidos pelos outros, mas ndo por nos). Portanto, numa
primeira divisdo da natureza, separa-se aquilo que se come daquilo que ndo se come:

“Sobre a natureza, o lavrador faz um corte cognitivo para separar, dentro do
dominio de uma natureza apropriada — a que ele considera como viavel e
adequada para o aproveitamento — um universo alimentar” (Brandao, 1976: 71).

Separa-se da natureza um dominio especifico do que pode ser comido,
imensamente menor do que o que nao pode ser comido e menor, também, do que o que
poderia ser comido, mas ndo ¢ percebido como comestivel. A classificagdo inicial
proposta por Branddo para Mossamedes ¢ coerente com a encontrada nos demais
lugares:

Nao apropriada (hostil, inutil)

Natureza

Nao comestivel
Apropriada (util) < Sem restrigdes (nos)

Comestivel <
Com restrigdes (outros)
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Essa classificacdo inicial ja indica alguns significados culturais da “comida’:
ndo so6 € ela um critério para a classificagdo da natureza, mas também para a separa¢ao
do homem da natureza, pois 0 homem nao pode ser “comida” (a ndo ser entre canibais):

“Segundo Leach , 0 homem e a comida s3o categorias antitéticas. O homem nao
¢ para ser comido (Leach, 1972: 45). Na verdade, o homem ndo ¢ percebido
como um ser da natureza, como um boi ou um peixe o sdo. Ele também nao se
confunde com o que ¢ artificial, como uma maquina. A ideologia local reserva
um lugar fortemente especifico para o homem e a sua posicdo em um sistema
classificatorio de todo o existente ¢ marcada fortemente por principios
religiosos” (Brandao, 1976: 71).

A classificacdo de alimentos serve também para distinguir o “nés” de “outros”,
isto €, constitui um elemento simbolico da afirmacgdo de identidades:

“Para Leach (1964: 31), a classificacdo daquilo que ¢ ou ndo alimento constitui
pelo menos um dos aspectos da ‘'marca de superioridade” daquela sociedade que
a opera. Esse autor lembra que os ingleses, por ndo considerarem a ra como
alimento, costumam ridicularizar os franceses, chamando-os de Frogs, pois estes
consideram as coxas de rd como um dos petiscos mais apreciados. Essa atitude ¢
semelhante a do itapuaense quando conta, por exemplo, que viu pedagos de
tubardo sendo vendidos num mercado de Belém, ou que pessoas de tal ou qual
comunidade comem tralhote. Nota-se de parte do informante um certo ar de
troca (Maués & Maués, 1976: 139).

Conforme foi visto anteriormente, o alimento ¢ uma das principais referéncias de
mudancas sociais, como entre os lavradores de Mossdmedes. E conveniente transcrever,
aqui, a analise de Velho, relativa ao conjunto de estudos realizados pelos pesquisadores
do Museu Nacional:

“Os habitos alimentares, sobretudo a comida strictu sensu, parecem ser um
elemento bastante importante de identidade social dos grupos estudados. E o
caso, por exemplo, do feijao entre os operarios de Campina Grande e também
(no caso, o preto) entre os operarios do Jacarezinho. Ao mesmo tempo, ha casos
de alteragdes extremamente significativas ocorridas nos habitos alimentares,
como na reducdo do consumo de milho entre os cearenses no Maranhao ¢ do
tipo de farinha entre os cearenses no Pard. Na verdade, a propria trajetéria dos
grupos e individuos no espaco (sobretudo nos casos de migracdo) e no tempo
(visdo do passado e do presente) ¢ marcada pela alimentacdo e suas
modificacdes, o que acaba por ser também incorporado a identidade social.

Nao deixa de ser curioso que dois exemplos mais flagrantes nas nossas pesquisas
de apego a um habito alimentar, mesmo em circunstancias dificeis, tenha se
dado entre grupos urbanos, e os de alteracdo de héabitos alimentares entre grupos
rurais. Trata-se, certamente, de uma coincidéncia, mas que merece ser destacada
dados os estereotipos correntes sobre o ‘tradicionalismo’ rural indiscriminado
versus a ‘disposicdo para a mudanca' que caracterizaria os grupos urbanos.
Assim, a questdo do significado, particularmente para a identidade social,



46

atribuido tanto a permanéncia quanto a mudanca de habitos alimentares,
reaparece.

Exatamente o grupo pressionado "de fora® - os operarios do Jararezinho — ¢ que,
ao contrario do que indicaria uma visao economicista, mais resistiu a alteragao.
Ao mesmo tempo, quando as alteracdes ndo foram diretamente forgadas de fora
e sim motivadas por razdes de autopromocdo social, como nos dois casos
cearenses, deram-se de forma surpreendentemente tranqiiila.

Aparentemente isso tem algo a ver com a identidade social e no caso do grupo
carioca pode se tratar de uma amplia¢ao da sugestdo de Mary Douglas (197) de
que numa situacdo de perigo produz-se uma analogia entre as regras dietéticas
que controlam aquilo que penetra no corpo ¢ o corpo das categorias culturais
ameacadas (p. 79). Ja no caso dos grupos cearenses, as alteragdes, quando se
deram, ndo sé coincidiam, mas marcavam a realizagdo de trajetérias sociais
ascendentes, caracteristicas, alias, de situacdes de fronteira strictu sensu.
Certamente muitas outras variaveis serdo responsaveis pela atitude diante da
alteracdo de habitos alimentares, mas aqui estamos muito mais interessados em
explorar a problematica da identidade social e dos diversos significados
atribuidos a hébitos, dessa outra questao.

Nessa linha, outro problema que surge ¢ o de que identidade social ¢ essa, que ¢
marcada por héabitos alimentares especificos. Ja ai a questdo da identidade social
combina-se com a de estrutura de classes ¢ a da estratificacao social.

Efetivamente, a primeira relagdo que se tende a estabelecer ¢ entre identidade
social marcada pelos habitos alimentares e a posicdo de classe quanto a
diferenciag¢do interna aos grupos estudados. Quanto a questdo da diferenciagdo
interna, a disting¢do ... entre padrdo idealizado e consumo efetivamente realizado
parece interessante. Em todos os grupos, o que parece variar de acordo com a
diferenciagdo interna, (ex.: os operarios de Jacarezinho) e/ou de acordo com a
deterioragdo (ex.: os cearenses no Maranhao) ou melhoria (ex.: os cearenses em
Santarém) quer do grupo como um todo, quer das unidades familiares tomadas
individualmente, ¢ a menor ou maior aproximag¢do de um padrao idealizado, que
nada mais ¢ do que uma representacdo de uma identidade social. Pode acontecer
... que sejam obrigados a reduzir até drasticamente as quantidades de alimentos
consumidos, mas ¢ significativo que prefiram essa solu¢do a mudar de padrao de
referéncia. Pode acontecer também que a aproximacdo maior do padrdo
idealizado fique relegada ao almogo dominical ou mesmo apenas a dias de festa
particularmente significativos socialmente, mas a referéncia permanece mesmo
nesses casos, aumentando, em contrapartida, o seu significado ritual. Por outro
lado, ndo sdo somente os limites do grupo que marcardo um determinado
universo de habitos alimentares. De forma andloga, podem se referir a uma
identidade que os transcenda, seja essa a de pobre, de nortista ou mesmo de
brasileiro, tomada essa ultima quase como representagdo de humanidade.

Diversas identidades ... provavelmente podem ser expressas simultaneamente,
dependendo do nivel de abrangéncia e/ou de detalhe em que se tomam os hébitos
alimentares. Variara de acordo com a sociedade e a pratica social de cada grupo
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quais as identidades que se expressardo dominantemente através dos habitos
alimentares. A medida que esses padrdes expressam ndo s6 identidades e honra
social, mas ... também consciéncia de diferencia¢des, ¢ oposigdes (pobres-ricos,
nortistas-sulistas, brasileiros-estrangeiros, etc.), eles mesmos poderdo determinar
sistemas de estratificacdo especificos que ndo colardo, necessariamente, com
estratificacdes outras, vividas ou construidas pelo investigador.

Tudo isso parece ser de extrema importancia, pois revela a natureza ideoldgica
dos habitos alimentares, afirmando tanto a unidade dos grupos quanto a de
conjuntos sociais mais amplos, para além das diferencas e, em alguns casos,
mesmo das oposi¢des no sentido de ndo se supor que os habitos alimentares
acompanham pari passu as estratificagdes de ordem econdmica (Velho, 1977:
XXII-XXV).

A andlise de Velho confirma que o alimento ¢ um definidor de dominios do
universo social. Como sera visto mais adiante, ndo apenas aquilo que ¢ consumido, ou
considerado adequado, mas também aquilo que ¢ proibido em momentos especificos,
constitui uma “linguagem” de classificagdes sociais.

Mas, antes de prosseguir na andlise, ¢ preciso definir o que vem a ser
“alimento”. Nem tudo o que ¢ comido ¢ alimento. De fato, o termo “alimento” ndo ¢
sempre utilizado nas populagdes estudadas. Em Goids se usa a expressao “mantimento”,
designando o que existe em disponibilidade para o consumo, e “comida” para falar do
mantimento preparado para a ingestdo. No Para s3o usados os termos “comida”, “bodia”
e “boido” para designar o que se come, “num contexto especifico, quando se quer
designar o ato de comer, especialmente durante as refeigdes regulares” (Maués &
Maués, 1976: 89). Ja entre os migrantes de origem rural de Belo Horizonte a expressdo
“alimento” ¢ empregada de forma mais freqiiente, significando “tudo que serve para
comer”. Do “alimento” se faz a “comida”, que constitui o alimento processado:

“O alimento ¢ o mesmo que a comida, tudo o que ¢ comida ¢ alimento; mas
ninguém fala que o alimento ta na mesa; fala ¢ que a comida t4 na mesa; ninguém
fala vai comé o alimento, fala que vai comé ¢ a comida” (Informante — Tavares,
1976: 35).

Alimento e comida, portanto, ainda que o primeiro seja “o mesmo que a
comida”, sdo categorias que expressam modos diversos de perceber a mesma coisa, em
momentos diferentes (antes da preparagao/depois da preparagdo). Em outras palavras, o
processo culindrio transforma “alimento” em “comida”. Por isso parece existir

“... um corte semantico no dominio "alimento’ que o dividiria em alimentos que
ndo sdo ‘comida’, e alimentos que sdo ‘comida’: os primeiros englobariam
‘leite’ e "fruta’; os outros seriam alimentos do tipo ‘comida’. Este corte sera
coerente com a distingdo ja feita entre "alimento’ e ‘comida'” sendo os
primeiros ... exatamente aqueles que, para serem ingeridos, ndo precisam de um
processamento culinario; também a fruta e o leite, quando processados
culinariamente, deixam de ter individualidade, o primeiro transformando-se em
doce e o segundo em biscoito, bolo, mingau ou mesmo doce” (Tavares, 1976:
39).
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Em outros casos, a palavra “alimento” refere-se a uma propriedade da comida,
ou do mantimento: sua “fortidao”, “vitamina” ou ‘“sustan¢a”. Assim, como observaram
Brandao para Goias; Peirano, para o Ceara; Maués & Maués para o Pard, ¢ Novion para
o Distrito Federal:

“A palavra alimento significa a propriedade alimentar de certas comidas ...
Alimento pode ser a comida forte, aquela que possui “sustanca’. A comida inclui
tudo o que ¢ alimento; alimento inclui a comida que ... sustenta a pessoa”
(Brandao, 1976: 71).

“O termo alimento é também usado pelas pessoas embora mais raramente, sendo
que seu uso se restringe a um contexto em que se deseja acentuar a fortidao ou a
vitamina, isto €, o valor nutritivo da comida que se ingere” (Maués & Maués,
1976).

“Todo elemento comestible esta constituido por la suma de dos partes, la massa,
que es la parte corporea, y la forga, a veces tambien llamada de vitamina, que és
una parte incorporea contenida en el seno de la massa. La forca es, obviamente,
el constituyente importante, siendo el gradiente con que se haga presente el que
marcard la distancia existente entre una comida y un alimento ... la massa serd el
vehiculo de comunicacion, através de caracteristicas de color y textura, de las
propriedades de forca de una particular comida” (Novion, 1976: 36).

2 ¢

Num certo sentido, “for¢a”, “sustan¢a” ou “vitamina” exprimem a mesma idéia
presente na cultura da classe média urbana, ou das elites “educadas” urbanas, quando
estas usam o termo “alimento” em consideragdes tais como “pao com manteiga alimenta
mais que pao simples”. Numa segunda aproximagdo, todavia, percebe-se que aquelas
categorias detectadas, comuns as populacdes rurais brasileiras (e as urbanas de origem
rural), integram um sistema de percepgdes, coerente e logicamente fechado. Desvendar
sua logica foi uma das preocupagdes que nortearam as pesquisas aqui sintetizadas. Ja se
vé que os termos mencionados refletem concepgdes e uma “linguagem alimentar”
diversa daquela corrente na cultura urbana “educada”. O quadro seguinte permite que se
compare o significado dos varios termos em diferentes grupos sociais, podendo-se ver a
equivaléncia de termos distintos em regides diferentes ou o diferente significado do
mesmo termo em regides distintas.
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Termos Mossamedes |Belo Distrito | Itapua Santarém |Campo
Relativos aos Horizonte |Federal Grande
alimentos
ALIMENTO Comida forte Tudo o que |Elemento Fortidao.
serve para | Comestivel | Vitamina
comer dotado de
fortiddo
COMIDA Mantimento Alimento Elemento O que se Alimento Alimento
preparado processado Comestivel |come forte forte
culinariament
e
MANTIMENTO | O que existe Oque |-———mm- Componente
disponivel para | Mantém,; basico da
se comer Componente dieta; produ-
Basico da to basico da
Dieta; “o que lavoura
se come
Mesmo”.
VITAMINA |- O que A forcada | Valor
Fortalece Comida nutritivo da
comida
MASSA Baseda = |-memmemmeeeee- Parte
refeigdo Corpoérea
do
Elemento
Comestivel
MISTURA O que O que
acompanha a acompanha
massa a
comida
forte
FORCA O que da O que O mesmo | Vitamina O que da O que da
Sustanga Sustenta; que sustanga sustanga
Qualidade da| Vitamina
comida
Com
Vitamina

Alguns termos sdo comuns a varias regides. Quanto a outros, seu sentido varia
de regido a regido. Pode-se, todavia, traduzir uns em outros; assim, por exemplo,

“mantimento” (Goids) traduz-se por

3

‘comida” (Distrito Federal); “alimento” (Belo

Horizonte) traduz-se por “comida” (Para). Por outro lado, a diferenca encontrada entre
Goias e Belo Horizonte, por exemplo, quanto a “mantimento” pode ser apenas aparente:
“O que se come mesmo” € “o que existe disponivel para se comer” podem significar o
mesmo. Em Mossamedes, o que existe disponivel para se comer ¢ o que se planta; em
Belo Horizonte, o que se come mesmo € o que se pode comprar. Em ambos os casos,
“mantimento” ¢ o que constitui a base da alimentacdo, principalmente produtos de
origem agricola, o que ¢ também seu significado no Para. Conforme os informantes de

Menezes:
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“Fartura ¢, portanto, um estado de abundancia de que os informantes gostam de
falar, ressaltando que na roga ... dispunham de sacos de mantimentos (arroz,
feijdo, milho) ...” (Menezes, 1976: 72).

“Plantava, cavava a cova, plantava o mantimento” (Idem, 69).

Facilmente se depreende que “o que existe disponivel” na roga € o que se planta
“mesmo”; 0 que se planta é o que se come “mesmo”. “Mantimento” € entdo aquilo que
compde a base da alimentacdo; comprada na cidade e plantada na roga. Por isso, o
“mantimento” deve se compor de itens que tenham “sustanc¢a”, ou que se combinam de
forma a resultar numa dieta equilibrada segundo critérios adiante examinados.

Por outro lado, alguns termos tém sentido divergente. “Alimento” (Belo
Horizonte) aproxima-se “comida” (Pard). Mas, “alimento” equipara-se, também a nogao
de “vitamina” (Para). Comida e alimento tem sentidos bem distintos no Distrito Federal.
Comida ¢ o elemento comestivel, que pode ou ndo ser alimento, a depender de sua
“fortiddo”, isto ¢, de ser ou ndo dotado de “vitamina”, sentido analogo ao dado aos
termos em Goiés.

O termo “vitamina” parece refletir o empréstimo de uma palavra do vocabulario
cientifico ocidental, ou urbano, ao qual ¢ dado o sentido tradicional de “fortidao”. Num
certo sentido, “for¢a”, “sustanca’ ou “vitamina” exprimem a mesma idéia, e “vitamina”
tem pouco a ver com seu significado “médico-nutricional”; trata-se da assimilacdo de
um termo a um codigo alimentar cujos sinais sdo diversos; a um modelo ideoldgico-
cognitivo cujas premissas sdo outras. Mas, por outro lado, o mundo urbano retomou a
expressdo “vitamina” em seu novo significado, dado pelo modelo tradicional que o
redefiniu, para devolvé-lo aquela populagdo sob forma de mercadoria. E, mais do que
isso, de mercadoria magica. Refiro-me a publicidade de certos tipos de “fortificantes”
de consumo popular.

Ja foi observado como os antincios modernos guardam semelhangas intimas com
a mitologia (Cf. Maranda, 1972), particularmente quando afirmam transformagoes
magicas por suas qualidades “maravilhosas”. E o caso de depiladores, desodorantes,
bebidas alcodlicas ou outros produtos, que transformam o “sapo” no ‘“principe
encantado”, o feio no belo, o desprezado no desejado. Transformagdes idénticas sdo
operadas por “remédios”, numa manipulagdo deliberada de categorias de identidade
social e de modelos de medicina popular. Se o desodorante produz lucros através do que
j& se chamou de “odorless culture”, pela substituicdo de odores “animais” por outros,
“vegetais”, como o pinho ou o limdo, os fortificantes permitem lucros pela manipulagao
de categorias da cultura popular. Menezes, em seu estudo relativo a ideologia do
migrante rural, observa que a migracao significa uma mudanga de identidade, uma
transformagdo do “jeca tatu” no homem civilizado. “Jeca Tatu” é uma categoria de
classificagdo social, transmitida ao homem do campo através da propaganda do
Biotonico Fontoura, e que passou a encarnar a figura do homem rustico, do matuto.

“Creio que vocé ja leu a propaganda do Biotonico, ¢ aquilo, o Jeca era muito
preguigoso, doente. O pessoal da roga tem muitos assim, quase todos quando
adoece fica daquele jeito porque verme ¢ um em cima do outro; porque trabalha
calcado mas o calgado sé trabalha molhado, ele vive naquela terra de cultura,
existe muito verme nela, entdo de modo que fica muito amarelo, alimenta muito
com carne de porco, e carne de porco todo mundo sabe que tem muito verme ...
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Quando eu morava I4 tinha um velhinho que era quase idéntico (ao Jeca), ficava
assim naqueles toco de pau, esquentando no sol, muito doente” (Menezes, 1976:
47-48).

Jeca Tatu ¢ um de uma série de termos estigmatizantes, relativos ao homem da
roga. O Jeca Tatu da publicidade representa, ndo a verminose, mas as caracteristicas
isoladas por Menezes na andlise do discurso do migrante: caréncia econOmica,
ignorancia, sujeira, timidez, ‘“bobeira”, doenga, vestir-se mal, ‘“andar torto’,
simplicidade, ndo viajado, etc. O conjunto de termos, do qual Jeca Tatu é um, remete a
um rétulo geral, a um significado negativo do homem rural. Por isso,

“O migrante, ao tomar como parametro o habitante da cidade, faz com que as
categorias revelem caricaturalmente os problemas mais evidentes do homem
rural: o abandono, a falta de poder reivindicatorio e a impoténcia diante do
ambiente urbano, que desconhece e se julga incapaz de controlar” (Menezes,
1976: 51).

A caricatura do homem rural implica num conjunto de oposi¢des para com o
homem urbano, oposi¢des essas que sao resolvidas pelo fortificante maravilhoso. Tendo
tomado o Biotonico, Jeca Tatu “recuperou muito rapido, inclusive teve condi¢des de
compra calgado pra todo mundo que tinha 14”. Conforme observa Menezes,

“O simbolismo contido na narrativa ¢ evidente e, por isso, tao significativo para
os migrantes. Embora seja uma propaganda e, como tal procura vender o
produto demonstrando as qualidade miraculosas do remédio, este ndo se limita a
cura do doente: possibilita uma mudanca total de vida. Na verdade, a historia ¢
uma alegoria que mostra o surgimento de um empresario. Tomar o Biotdnico
significa ingerir a formula magica que transforma o homem pobre e doente em
homem rico e saudavel, proporcionando assim dois bens altamente valorizados
por qualquer pessoa: dinheiro e saude.

Torna-se importante ressaltar o modo pelo qual o problema da privacdo ¢
assumido pela histéria. A doenga ¢ apresentada como causa € ndo como
resultante, gerado por problemas independentes da maior ou menor capacidade
dos individuos. Na medida em que a privagdo ¢ reduzida a uma conseqiiéncia da
limitacdo individual, torna-se compreensivel que um remédio, ao curar a doenga,
possibilite como propriedade suplementar o enriquecimento do paciente”
(Menezes, 1976: 50).

Mas, trata-se também de uma manipulacdo de categorias da ideologia alimentar,
e da ideologia “em geral” do homem rural. Pois o homem doente ¢ um homem sem
“fartura”; e o ¢ porque lhe falta “vitamina” e lhe abundam os vermes. Tomando o
vermifugo e o reconstituinte, torna-se pleno de vitamina e de forca e,
consequentemente, prospero.

A mesma logica magica ¢ aplicada a “vitamina”. O Laboratorio Fontoura ¢é
provavelmente o de maior penetragdo popular, ndo apenas através do Biotonico, mas
também de outros produtos, como a Agua Inglesa, “uma garantia para o leite materno”.
Conforme observa Novion (1976), o folheto “Jeca Tatu”, j& chegara, em 1973, a sua 35
edi¢dao, com 84 milhdes de exemplares distribuidos gratuitamente:
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“Si Ankilostomina y Biotonico fueron los productos responsables de tan extrafa
y ‘maravillosa’ mudanza en el no menos singular personaje, los otros productos
de Fontoura no fueron menos impactantes, a lo que todo parece, dentro de la
farmacopea popular” (Novion, 1976: 49).

E interessante notar, como observou Novién, que a propaganda de tonicos e
outros produtos, como complexos vitaminicos, utiliza a palavra “vitamina” no singular.
Nao se trata de “vitaminas”, no plural, ou de complexo vitaminico, o que pouco ou nada
significaria no contexto da ideologia alimentar popular, mas de “a vitamina do
camponés”. Vale dizer, “a fortiddo dos fortes”. Se se come comida sem “vitamina”,
comida “fraca”, o tdnico miraculoso evita as conseqiiéncias danosas.

“O alimento sem vitamina ndo fortalece a pessoa; o alimento com vitamina ¢
bom para a saude, traz vigor; ‘se a pessoa pega a comé essas coisas sem
vitamina ela até adoece, vai enfraquecendo e acaba doente™” (Tavares, 1976: 39).

Mais adiante, quando se tratar das qualidades de fortiddo dos alimentos, a
“vitamina” serd analisada em maior detalhe.
O dominio do comestivel divide-se, ainda, nas seguintes categorias:

Remédio
Comestivel Tempero

Comida

Comida e remédio ocupam posigdes polares de oposi¢dao. “Comida sadia ¢
melhor que qualquer remédio”, dizia um informante de Mossamedes. Em Itapud a
ingestdo de “remédio” implica em observar certas proibi¢des alimentares, visto que o
“remédio” ¢ percebido como possuindo uma qualidade designada “finesa”, que decorre
do fato de ser o “remédio”, “veneno”. De fato, o “remédio” mata a doenga. O carater de
“veneno” do remédio faz com que se tema, ndo s6 a mistura de remédios, mas também a
mistura de remédio com alimento, pois pertencem a categorias polares opostas: o
veneno que mata; o alimento que sustenta a vida (Cf. Maués & Maués, 1976: 133).

O tempero ndo se opde a comida, ou a alimento. Trata-se de um complemento.
Nao ¢ todavia alimento, pois ndo possui vitamina, ou forca; ¢ “aquilo que se pde na
comida”, freqlientemente indispensavel. Sua fun¢do parece ser concebida como a de
tornar ingerivel a comida/alimento, dando-lhe “gosto”. Mais do que isso, porém, o
tempero ¢ parte do processo culinario que torna comestivel (permitido) aquilo que ¢
perigoso (proibido). Neste particular tem importancia especial o sal, conforme sera visto
mais adiante, quando se tratar da “reima”. Temperos sdo também percebidos como
possuindo qualidades medicinais, e muitos deles integram a farmacopéia popular.
Colocam-se, assim, em posi¢ao intermedidria entre comida e remédio.

A comida opde-se ainda a bebida. Mas esta ndo se opde ao alimento, com
excecdo da bebida alcoodlica. Ja foi visto que comida e alimento ndo sdo sempre
sindnimos. Comida designa também o alimento solido, e bebida o liquido. Tanto a
comida como a bebida possuem as caracteristicas basicas do alimento — a “fortidao”, ou
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“vitamina”. A agua, por exemplo, ¢ considerada, em Itapud, como sendo um alimento

“muito forte”, pois dela ndo se pode prescindir. “Fortes” — isto €, possuindo muita

“vitamina” — sdo também o café, o leite (para criancas) e os “vinhos” (refrescos). As

bebidas alcodlicas, todavia, ndo sdo consideradas alimento, mas proximas ao “veneno” e

ao “remédio”, por serem prejudiciais a saide quando tomadas em grandes quantidades.
O universo de alimento classifica-se, ainda, quanto a sua procedéncia:

Da natureza (coleta)
Comida Da fazenda (trabalho)

Da cidade (compra)

Tal classificagdo exprime ndo apenas a origem dos alimentos, mas revela
também a percepcao de um fluxo histdrico. O lavrador de Mossamedes conceitualiza o
mundo e a ordem social através dessas categorias. A passagem gradativa do alimento
obtido da natureza, para aquele resultante do trabalho, e para aquele comprado na
cidade, exprime um processo social em que se passa de “dificuldade”, para “fartura”, e
para a caréncia. Por outro lado, como observa Brandao, a comida que provém da
natureza, o faz “sem a mediac¢do do trabalho do homem como produtor, logo sem estar
incluido na sociedade” (Brandao, 1976: 74). A segunda, que se divide em comida “do
pasto”, “do quintal” e “da lavoura”, simboliza uma ordem social, e uma troca com a
natureza, adequados. A terceira refere-se as comidas “de fora” e a um mundo estranho
ao lavrador.

Em Itapud, os alimentos se classificam, quanto a procedéncia, em “do mato” e
“de cria”, no caso de alimentos de origem animal; ou “do mato” e “de cultivo”, para os
vegetais. Em Itapud, todavia, o alimento basico é o peixe, pois se trata de uma
populagdo de pescadores. Por isso, ndo se encontra ali a oposicdo registrada em
Mossamedes entre natureza e trabalho, para o alimento basico. Em Mossamedes, pescar
ndo ¢ trabalhar, mas algo que se confunde com o lazer, muito embora da pescaria resulte
alimento. Todavia, ai, o peixe ndo ¢ considerado alimento “importante”; a importancia
do alimento ¢ dada por sua relacdo com o trabalho que define o modo de vida de uma
populacdo: peixe em Itapud, arroz em Mossamedes.

Em Itapud, igualmente, opde-se o alimento “do lugar” ao alimento “de fora”.
Assim como em Mossamedes, o alimento comprado é considerado mais “fraco” que o
produzido no lugar. Segundo Maués & Maués,

“O mesmo alimento foi considerado pelos informantes como mais ou menos
"forte’, dependendo de sua origem. Assim, o café e o chocolate, se produzidos na
comunidade, sdo considerados como mais fortes, enquanto que, se comprados no
comércio, sdo concebidos como contendo mistura e, por isso, menos fortes. No
caso de leite em pd, ele ¢ considerado menos forte do que o leite em estado
natural” (Maués & Maués, 1976: 96).'°

1% Compare-se tal avaliagio do leite em p6 com a observagio de Novion de que todo alimento
“pulverizado” perde sua “fortiddo”.
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Parece desenhar-se uma oposi¢do entre “do lugar” e “de fora” que é, ao mesmo
tempo, uma oposi¢ao entre “do trabalho” e “comprado”. Isto ¢, uma oposi¢do onde o
alimento simboliza a contradi¢do entre duas ordens sociais: entre uma situacdo de
equilibrio, de autonomia relativa, e outra de desequilibrio, de dependéncia total com
relacdo ao mercado. Uma antinomia onde ndo sé o alimento perde a for¢a, mas toda a
sociedade se enfraquece.

Vale registrar, ainda, que a divisdo interna da categoria “da fazenda” em “de
quintal”, “da lavoura” e “do pasto” exprime certas diferencas basicas. De um lado,
distingue entre produtos levados ao mercado (“do pasto” e “da lavoura”) e outros
destinados, essencialmente, ao auto-consumo (“do quintal”)”. Distingue, também,
formas de apropriacdo: o gado (“do pasto”) pertence ao fazendeiro, que cedia o leite ao
agregado; o milho, o arroz etc. (“da lavoura”) compdem o regime de parceria; os
legumes e verduras (“do quintal”) pertencem ao lavrador, apenas. De todos eles, sdo os
alimentos “da lavoura” que formam a base da alimenta¢do. No entanto, como foi visto,
torna-se cada vez mais rara a produ¢do de alimentos “do quintal” e menos freqiiente o
acesso aos “do pasto”. Sdo tipos de alimento que deixaram de ser “da fazenda” para se
tornarem artigos comprados. Na verdade, até mesmo o arroz comeca a ser comprado.
Conforme observa Brandao, a classificagdo da comida ¢ ideologica:

“Mesmo um diarista que compra até seu arroz, considera ainda que o arroz ¢
uma comida ‘da fazenda', assim como mesmo a guariroba eventualmente

comprada em um armazém, ainda ¢ tida como coisa ‘que vem do mato™”
(Brandao, 1976: 75).

Dos trés dominios — da coleta, do trabalho e da compra — o ultimo tende a se
tornar dominante, na medida em que a producdo “solidaria” vai sendo substituida pela
“ambicdo”, mesmo que a compra seja de comidas vindas “do mato” ou “da fazenda”.
Para os trabalhadores urbanos, para os migrantes, uma tal classificacdo perdeu em parte
o sentido, visto que para eles tudo ¢ “de compra”. Para eles, aquilo que era nas areas
rurais “iguaria” ou “enfeite”, como o macarrdo, transformou-se em “mantimento”. Por
outro lado, o empobrecimento do lavrador faz com que o que era “mantimento” se torne
“enfeite”.

Todavia, o trabalhador urbano também distingue entre o “trabalho” e a
“compra”. Tal como ocorre com assalariados rurais, ndo tem ele acesso a “terra de
trabalho”, segundo a expressdo de Garcia (1976); por isso, tem de comprar quase tudo
(seja no mercado formal ou informal). Conforme observa Melo Marin, a diferenca
fundamental ndo ¢ entre morar no campo ou na cidade, mas reside na posi¢ao face a
producdo de alimentos:

“A diferenca pertinente estaria na sua posicao frente a producio dos alimentos.
Haveria no seu discurso uma oposi¢do entre os que 'trabalham’™ e os que
‘compram os alimentos’, o que aponta para diferentes cdlculos em relacdo a
obtencdo dos alimentos. O que parece estar em jogo ¢ a proximidade ou
distancia do trabalhador em relacdo aos alimentos que consome. Assim a
situacdo mais proxima seria aquela em que o trabalhador rural controla a
produgdo e/ou compra dos alimentos, ¢ a mais distante aquela em que ele nao

" Distingdo analoga foi registrada por Pacheco entre os cearenses da “Coldnia” de Santarém (Pard).
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‘trabalha’ e tem que depender do ‘emprego’ ou do ‘servigo' para comprar 0s
bens necessarios a sua reproducao” (Melo Marin, 1976: 255).

Todavia, diferenca entre os que “trabalham” e os que “compram” nao implica ,
necessariamente, em diferencas de habitos alimentares, pois hd uma “vivéncia” comum.
Tal “vivéncia” se torna porém mais importante para quem compra. Se ela leva ao
“conhecimento do produto”, faz também com que esse conhecimento seja necessario,
pois deve haver uma correspondéncia entre a constituicdo do produto e as necessidades
das pessoas que os utilizam (Cf. Melo Marim, 1976).

Assim como em outros grupos sociais, os trabalhadores urbanos estudados por
Melo Marin também distinguem entre os varios alimentos segundo sua “for¢a”; como
nos demais grupos, relacionam categorias de alimento as diversas refei¢cdes, conforme
sera adiante analisado. Assim, opdem “comida” (o alimento “forte”) a “mistura” (o que
acompanha o alimento “forte”) e a “besteira” (frutas e verduras isoladas). “Comida”
constitui, também aqui, a base da alimentagdo; por isso ¢ fundamental para o pobre
assegurar a compra da “comida” (feijdo, arroz, farinha, macarrdo, carne, verduras). O
feijdo ¢ o componente central da categoria “comida”; por isso, num sentido mais
restrito, que se atualiza em momentos de caréncia, a “comida” se limita ao feijao — o
alimento “forte” mais acessivel ao pobre — transformando-se o resto em “mistura”, ou
mesmo em “besteira”. E importante a observagio de Melo Marin de que as categorias
referidas ndo sdo absolutas, mas variam segundo situagdes vivenciais:

“Essas trés categorias alimentares, ‘comida’, 'mistura’ e ‘besteira’ nao sao
definidas de forma absoluta quanto aos alimentos que as compdem. Um mesmo
alimento pode corresponder a uma das trés categorias segundo o contexto em
que ela estiver sendo utilizada. A “verdura’, por exemplo, pode pertencer a
qualquer das trés categorias: a ‘comida’, se esta categoria estiver sendo tomada
em seu sentido mais amplo...; & ‘'mistura’, se o que estiver em jogo for a
incerteza quanto a possibilidade de se ter o "almogo’ completo e a comparagao
com as refeicdes de outros grupos sociais; a ‘besteira’, se a utilizagdo da verdura
estiver substituindo a da ‘comida’” (Melo Marin, 1976: 267).

Assim, as categorias de classificagdo de alimentos aqui consideradas tém seu
sentido variado conforme o que se tem em mente: o padrdo ideal de consumo alimentar,
ou situagdes reais de maior ou menor afastamento com relagdo a tal padrao. O feijdo &,
porém, sempre “comida”, pois ¢ o alimento “forte” fundamental. Por isso, a "fortidao
do feijao faz com que a sua compra seja o principal objetivo da ida a feira:

“.. num pode faltd o feijdo. Vai pra feira, o primeiro que compra ¢ o feijao.
Enquanto a pessoa num faz a feira do feijdo, num faz outra feira” (Melo Marin,
1976: 259).

“Aqui no Norte, em todo o canto, a comida ¢ o feijdo. A mistura € o que aparecé.
Aqui no Norte num tem rico nem pobre que a comida num seja o feijdo. Agora,
a mistura € o que varia” (Idem: 265).

A oposicdo entre as categorias “comida” e “mistura” exemplifica o sentido
ideologico do alimento como expressdo de identidades sociais pois, “quando se opde
‘comida’ & ‘'mistura’ ... temos combinada uma segunda oposi¢do, ‘rico X pobre’, como
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que a exemplificar a primeira ...” (Idem: 265); “a mistura ¢ o que varia” e o rico tem
sempre garantida a presenca da “mistura”, ou melhor dizendo, para o rico a “comida”
sempre se apresenta em seu sentido mais amplo — o sentido de uma situacdo de “fartura”
— e nunca reduzida ao feijao.

Também Lins e Silva registra que “comida” se refere ao alimento “forte”, que
para os caboclos paraenses por ela estudados ¢ representado principalmente pela carne
(de caca) e pelo peixe (Cf. Lins e Silva, 1976: 39). Entre eles, assim como em outros
grupos sociais, ¢ em torno da categoria “comida” que se define, em situacdes de
caréncia e em funcdo da relagdo percebida entre o corpo humano e o trabalho, quem
come o0 que no grupo doméstico.

Retornando ao lavrador de Mossamedes, paralelamente as classificagdes ja
vistas ele estabelece outras, que considera mais importantes para sua orientagdo. Assim
a comida (no sentido de tudo o que é comestivel) se classifica em “massa” (a “comida”
em sentido mais restrito) e “mistura”, esta Ultima categoria com sentido semelhante ao
dado ao termo entre os trabalhadores de Campina Grande. A “massa” constitui a base da
refeicdo, principalmente o feijdo com arroz; a “mistura” ¢ “o que acompanha e serve de
agente modificador da massa ... € que, quando rara, cara ¢ ‘de fora’, pode ser chamada
de ‘enfeite’ ou ‘iguaria’” (Brandao, 1976: 77).

Sao exemplos mais freqiientes os legumes.

Essa disting@o indica uma hierarquia de alimentos, sendo a “massa” aquilo que ¢
mais importante. De fato, a “massa” inclui as comidas que “enchem o prato” (e o
estdbmago) e que constituem a base da refeicdo, isto ¢, a “comida” de outros lugares.
Mas as mudangas econdmicas produziram também mudangas na composi¢do do prato.
Assim, se a “massa”, nos tempos da “fartura”, era dada basicamente pelo feijao-com-
arroz, hoje o feijao tende a se tornar “mistura’:

“Na pratica, a base efetiva da alimentacdo do lavrador é o arroz. Tudo o mais ¢é
servido em muito menor quantidade e complementa o arroz. Quanto mais pobre a
familia, quanto menos recursos possui ... tanto maior a quantidade de arroz
servida no almoco e na ‘janta’. Uma familia coloca-se na "pobreza’ extrema
quando lhe falta até o arroz” (Brandao, 1976: 77).

Assim, o “progresso” da regido faz com que a “massa” seja reduzida ao produto
principal da economia regional. Se a “fartura” representava, ndo um elenco muito
diversificado de itens alimentares ou a presenga de “iguarias”, mas grandes quantidades
de um elenco relativamente reduzido (arroz, feijdo, mandioca, legumes, carne de porco
e ovos), a caréncia ¢ representada pela reducdo da dieta a “massa” e pela redugdo desta
a um componente central, o arroz.

Além da “massa” e da “mistura”, distingue-se ainda Mossdmedes o “molho”,
isto ¢, o conjunto daquilo “que se pde na comida”, antes ou depois do preparo, para dar-
lhe gosto. Corresponde, a outro nivel de classificacdo, ao “tempero”.

A reducdo da refei¢do a “massa” €, como foi visto, um indicador de caréncia. As
categorias “massa” e “mistura” sdo referéncias pelas quais o lavrador analisa a mudanga
dos tempos:

“Ao falar do que consome ’‘didrio’, o lavrador de Mossamedes reduz séries de
alimentos reconhecidos a um conjunto muito mais restrito, o de sua comida
possivel. Em vdrias entrevistas alguns lavradores preferiam demorar-se falando
sobre “iguarias’ ou sobre as comidas obtidas no passado, com fartura, na caga e
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na pesca. Todo o lavrador gosta de apresentar-se como antigo cagador ou
pescador de qualidades razoaveis, quando ndo excelentes, e cuja mesa do "tempo
da fartura® era abundante de peixe e de carne de caga. No entanto, quando
motiva seu discurso sobre a ‘comidinha de todo o dia’ insiste em que, fora o
arroz-com-feijdo, a mandioca, o milho (no seu tempo), o macarrdo e outros ...
pouco tem a acrescentar.

Por outro lado, a descricdo do que "se comia antes’ ¢ do que se encontra "pra
comer agora’ serve para estabelecer diferengas entre uma sociedade do passado e
a dos "dias de hoje’. Na verdade, as condi¢des diferentes de acesso ao alimento e
a variacdo da quantidade e da variedade de comida disponivel sdo um dos
indicadores de maior recorréncia na avaliacdo das sociedades do lugar”
(Brandao, 1976: 78-79).

Se a comida se restringe a “massa”, a propria concepcao de “massa” se altera: o
“feijdo e arroz” se transforma em “arroz com feijao”. E mesmo em arroz sem feijdo.
Aquilo que era “massa” (o feijdo associado ao arroz) torna-se ‘“mistura”, porém
restringindo-se a “massa” ao arroz'%.

Vale notar, ainda, que ha uma certa correspondéncia entre as categorias “massa”,
“mistura” e “molho”, e aquelas referentes a origem do alimento (da lavoura, do quintal,
do pasto). Na situacdo tradicional, a “massa” (arroz, feijao, mandioca, carne, batatinha)
correspondia predominantemente a alimentos da lavoura e do pasto; a “mistura”, a
alimentos do quintal (verduras, legumes, ovos, carne de porco), ¢ o “molho”, a
alimentos do quintal e também, em menor escala, de compra (o sal). As modificacdes na
dieta, quanto as categorias “massa” e “mistura”, correspondem a alteragcdes no acesso ao
quintal, ao pasto e a lavoura. Uma relagdo analoga, onde “rogca” e “quintal” ddo origem
a diferentes tipos de alimentos, no que se refere a sua distingdo e ao seu lugar na dieta,
foi observada por Lins e Silva entre camponeses da Colonia de Santarém.

“Massa” tem, todavia, outro significado, em outro contexto cognitivo, paralelo
mas ndo contraditorio. Conforme ja vimos, para o grupo estudado por Novion, a
“massa ¢ a parte corpérea do alimento e a “for¢ca” ou “vitamina” é o componente
incorpodreo contido na “massa’”.

Visto como sao classificados os alimentos, em uma primeira aproximagao, pode-
se analisar, agora, alguns aspectos da refei¢ao cotidiana.

Refeicao, Trabalho e o0 Organismo Humano

E através da refei¢do que o trabalhador restaura as energias despendidas numa
jornada de trabalho, em sentido estrito. Ainda que sejam feitas varias refeicdes num dia,
nao sdo todas consideradas como de igual importancia; de fato, algumas, como o café¢ da
manha ou um eventual lanche a tarde ndo sdao nem mesmo concebidas como refeigoes.
O sentido da refeicdo ¢ definido segundo a relacdo percebida entre o alimento, o
trabalho e o organismo humano.

Em todos os grupos sociais estudados as refeigdes sdo preparadas pela mulher,
normalmente a esposa-mde. Se ao homem compete abastecer a casa de alimento, a
mulher compete transformar o alimento em comida. Ocorre, portanto, uma divisdo de

2 Compare-se tal percep¢do com o significado de “comida” em sentido restrito (feijio) em Campina
Grande.
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trabalho que define o dominio culinario e o espago social representado pela cozinha
como essencialmente feminino. E no 4mbito da refeigdo (seu preparo a distribuigao) que
a esposa-mae exerce sua autoridade e controle, determinando, dentro das possibilidades
da familia, o que ird compor a refeicdo e como esta serd distribuida entre os membros da
familia.

Mas, se ¢ a esposa-mie que compete gerenciar a alimentacdo da familia, a
refeicdo dependerda das condigcdes de acesso ao alimento, ja analisadas em capitulo
anterior, ¢ do trabalho dos membros adultos, principalmente daquele do chefe da
familia, normalmente o marido-pai.

Para os grupos sociais que produzem alimentos, como os pescadores de Itapud,
os “colonos” ou os “caboclos” de Santarém, os camponeses do Médio Mearim etc., o
conteudo da refei¢do depende do que o grupo produz. Isto €, os componentes centrais da
alimentagdo sdo dados pelos componentes centrais da producao, estes tltimos afetados
por diferentes relacdes de mercado. Por isso, o componente central da refeicdo em
Itapua € o peixe com farinha, e em Mossamedes o feijdo com arroz (tendencialmente
transformado em arroz com menos feijdo, como foi visto). Para os trabalhadores
urbanos a base da refeicdo (e a refeigdo basica) depende do trabalho assalariado do
chefe da familia e da relagdo entre o pre¢o da forga de trabalho e o pregco do alimento;
sempre que possivel, como se viu, recorre-se a0 mercado de trabalho informal, ou a
outras fontes alternativas de renda a fim de assegurar o consumo alimentar no contexto
geral de padrdes de consumo.

Em todos os casos, a definicdo da refeicao encontra-se em relagao direta com a
qualidade percebida do alimento, fundamentalmente com a definicdo de alimentos
“fortes” e “fracos”, e com a relacdo percebida entre o alimento e o funcionamento do
organismo humano, este ultimo, por sua vez, relacionado ao trabalho.

Como ja se disse, a refeicdo ndo ¢ variada em nenhum dos grupos estudados,
com excegdo de certas ocasides rituais. Normalmente se fazem trés refeigdes por dia:
café¢ da manha, almoco e jantar, as quais as vezes se acrescenta um “lanche” ou
“merenda”.

Em Itapud, o café da manhda compde-se de café (que, como foi visto, ¢
considerado um alimento “forte”, isto ¢, com muita “vitamina”) e farinha de mandioca
(também “forte”, embora que menos que o café); raramente inclui-se o pao. O almogo
compde-se predominantemente de peixe e farinha , podendo o primeiro ser preparado
“fresco” (mais apreciado) e “salgado” (mais comum, dada a irregularidade no
abastecimento ¢ auséncia de refrigeragdo). A forma mais comum de comer o peixe €
cozido, seja ele fresco ou salgado. Outras formas sdo moqueado, assado, frito e a
“muqueca” (peixe cozido com feijdo) (para detalhes relativos ao preparo dos alimentos,
ver Maués & Maués, 1976, pgs. 70-81). Mais raramente que o peixe, sdo consumidos
“mariscos”: siri, caranguejo, camardao, caramujo, turu. Entre os alimentos vegetais, o
mais comum ¢ a mandioca, sob forma de farinha (d’agua, de mistura, de trés dias,
lavada, seca, de tapioca, de carimad), e, ainda, o tacaca (que, todavia, ndo faz parte da
refeicdo normal), o mingau de curéra (aproveitando-se sobras de mandioca) e o beiju
d’agua. Menos freqiiente ¢ o consumo da canjica de milho (este ultimo ¢ também
plantado na localidade, mas em escala consideravelmente mais reduzida que a
mandioca). Assim, o almogo consiste, quase sempre, de peixe combinado a um derivado
da mandioca.

Em Itapua faz-se, ainda, quando possivel, uma “merenda” no meio da manha
(“café das nove”) e outra no meio da tarde (“café das trés”), constante de café, farinha e
alguma fruta. Quanto ao jantar, repete-se a dieta do almogo. No entanto,
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“Este quadro ... s se apresenta ... em condi¢des normais, isto €, quando a
semana no mar rendeu e o pescador trouxe bastante peixe para casa, ou quando ¢é
possivel a ele voltar no meio da semana e abastecer sua familia antes de seguir
para mais longe. Entretanto, como ndo € raro acontecer justamente o contrario,
isto altera todo aquele quadro ... fazendo com que as pessoas, que ficam sempre
esperando a chegada do peixe, passem até um dia inteiro sem fazer uma refei¢ao
regular, tomando as vezes um mingau de farinha, quando nao ¢ apenas o café,
também com farinha, que ndo pode faltar em nenhuma casa de Itapud” (Maués
& Maués, 1979: 85).

Em Mossamedes, como foi visto:

“A comida diaria de quase toda a populagdo ¢ produzida no proprio municipio.
Assim, a populacdo ... obedece em sua dieta a uma variacdo de alimentos que
segue os periodos de plantio-colheita dos produtos agricolas locais” (Brandao,
1976: 20).

O arroz comega a ser colhido em dezembro. O milho plantado em quintais —
“milho de hortalica” — ¢ colhido um pouco antes, gerando um curto periodo de certa
abundancia alimentar, que ganha expressdo simbolica através das “pamonhadas”.
Finalmente o feijao ¢ colhido de abril em diante e comido como complemento do arroz.
A mandioca, de menor expressdo na dieta regional, ¢ consumida principalmente na
¢época da seca.

“Os quatro alimentos didrios do lavrador podem ser opostos dois a dois: a) O
arroz e o feijdo sao comidos cozidos e deles praticamente nao sdo obtidos outros
alimentos; o milho e a mandioca ... sdo usados também sob forma de farinha e
de produtos transformados em massas de doces e salgados. b) O arroz ¢ o feijao
sdo comidos durante todo o ano e sdo considerados como o alimento "‘com que
se conta’. O milho e a mandioca s3o mais consumidos em épocas determinadas
do ano: o milho em pleno periodo "das aguas’, a mandioca 'na seca’.

Outros vegetais plantados na regido sdo alimentos complementares ... e
dificilmente qualquer um deles fara parte da mesa diaria: a abobora, o card, e o
inhame, o quiabo, a couve, a taioba, a batata doce e o chuchu. Verduras sdao
plantadas e consumidas com muito menor freqiiéncia...” (Brandao, 1976: 22).

Ao final do periodo da seca, colhe-se o pequi comido junto com arroz, mas
apenas durante um curto tempo; o caju nativo, a mangaba e o murici. J4 os alimentos de
origem animal provém da criacdo doméstica, principalmente o porco ¢ a galinha.

O café da manha compde-se de leite (as vezes engrossado com farinha de milho)
e biscoitos ou pao-de-queijo, tomados com café. O almogo ¢ a janta combinam o arroz e
o feijdo com um ou outro dos seguintes alimentos (em pequena quantidade): a
mandioca, batata inglesa, ovos, legumes. Uma ou duas vezes por semana come-se carne,
de vaca, porco ou galinha. O café da manha ¢ tomado de madrugada, entre as cinco e as
seis horas; o almogo por volta das dez horas; um “lanche” pode ser tomado as doze;
janta-se as dezesseis horas e faz-se uma ceia entre as dezenove e as vinte horas. Este ¢ o
padrio de refeicdo do tempo da “fartura”. A mudanga para a cidade provocou, no
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entanto, certas mudangas, principalmente a eliminagao do “lanche” e da ceia, reduzindo-
se as refeicdes a trés, todas elas feitas um pouco mais tarde. Diferencas de renda trazem
consigo alguma variagdo, mais pela freqiiéncia de alimentos de mais alto custo (carne
de gado, doces manufaturados) que pelos tipos de comida. A derrubada dos cerrados e
dos campos para a abertura de novas lavouras ou de pastagens, por sua vez, responde
por uma reducdo muito acentuada de produtos vegetais complementares da alimentacao,
como o pequi, 0 caju ¢ a guariroba (Brandao, 1976).

De uma maneira geral, a refeicdo percebida como a mais importante, ou mesmo
como a unica refeicao propriamente dita, ¢ o almogo, o que se explica pela relagdo entre
alimentagio e trabalho. O café da manhi é considerado a menos importante das
refei¢des, e por isso, muito frugal, pois foi antecedida por um periodo prolongado de
repouso (sono) concebido este como um “equivalente funcional” de alimentacao, no que
tange a restauracdo das energias do organismo. O jantar, por seu lado, também ¢é pouco
importante, pois serd seguido de um periodo de sono; ademais, este ultimo pode ser
perturbado por uma refeicdo “pesada”, ou por uma refeicdo composta de alimentos
“fortes” (geralmente considerados como de dificil digestdo). Naturalmente, uma tal
percepgdo das varias refeigdes pode assumir um carater ideoldégico numa situagdo de
caréncia, na medida em que racionaliza a frugalidade de uma refeicdo e a concentragdo
da “comida” em outra, pois em situacdo de caréncia ndo seria possivel servir trés ou
quatro refei¢des diarias fartas. Neste caso, a percepcdo das refeigdes legitimaria
ideologicamente uma estratégia de “economia”. Nao significa isto, todavia, que tal
percepcdo das diversas refeicdes e de suas relagdes com o organismo derive
necessariamente de uma situacdo de “precisdo” pois, mesmo entre 0S grupos em
situacdo de “fartura”, impera a mesma logica das refei¢des.

Tanto o café da manha como o jantar se opdem ao almogo, pois este — a refei¢ao
por exceléncia — medeia entre dois periodos de trabalho, matutino e vespertino. O
primeiro ¢ considerado mais exaustivo mas também mais produtivo, pois “o cabra esta
descansado” (Cf. Melo Marin, 1976: 256), ou porque, no caso dos trabalhadores rurais,
o sol é menos forte. A continuagdo vespertina da jornada de trabalho seria impossivel na
auséncia de uma refei¢do “forte” (Cf. Branddo, 1978), ainda que seja um periodo de
trabalho mais leve. A seguinte observacdo de Melo Marin poderia ser generalizada para
varios dos grupos estudados:

“Parece existir uma relagdo entre o peso dos alimentos e a atividade das pessoas
durante o dia, as refeigdes devendo repor as energias gastas no trabalho. Assim,
ndo se da importancia significativa ao café da manha, pois, ao acordar, o “cabra
ta descansado”, ou seja, ndo gastou energias durante a noite'*. O “almogo’ seria a
refeicdo mais importante do dia, ndo s6 tendo a fungdo de repor as energias
gastas durante a manha no trabalho, como também, por ser a tarde vista como
um periodo em que as pessoas se ocupam de atividades consideradas mais leves,
haveria condi¢gdes para fazer a digestdo da "comida pesada’ que caracteriza o
almogo. Ja& o “jantar’, proximo a hora de dormir, deve ser composto de "‘uma
comida mais leve’, correspondendo, por um lado, a reposicao das energias das
atividades do periodo da tarde que, como dissemos, sdo consideradas ‘leves’ e,

Bt Brandao, 1976; Melo Marin, 1976; Lins e Silva, 1976; Maués & Maués, 1976.

“De fato, como mostram as observacgdes de Novion e de Maués & Maués, ndo somente ndo se gastam
energias, mas se ganham energias durante o sono, segundo a percepgdo dos grupos por eles estudados.
Por varias vezes pude observar, em Salvador, que maes, quando “importunadas” por filhos com fome,
recomendavam a estes que fossem dormir, pois “o sono alimenta”.
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por outro lado, correspondendo ao pouco tempo que resta para a digestdo até a
hora de dormir.

O ‘almogo™ aparece, entdo, como a principal refeicdo do dia, nele se
concentrando os principais alimentos consumidos pela familia, os que sdo
considerados os mais importantes ... O almogo ¢ o lugar da ‘comida’ e dai a sua
principalidade no conjunto das refei¢des” (Melo Marin, 1976: 257-258).

Acrescente-se que o jantar ¢ complementado pelo sono subsequente, ndo
precisando, por isso, ter tanta “sustanca”.

E por isso, entdo, que o almogo ¢ o momento por exceléncia da “comida”, no
sentido de alimento “forte”, de mantimento bésico. E € por isso, que a “janta” se
compde de restos do almogo, ou “do que aparecer”. Entre os trabalhadores urbanos da
Paraiba o almoco gira em torno ao feijao-com-arroz, da mesma forma como ocorre entre
os lavradores de Mossamedes; em Itapud, em torno ao peixe com farinha, sempre em
torno ao alimento “forte”, seja qual for ele em cada regido ou situagdo de producao-
consumo especifica. Na auséncia eventual do alimento “forte” habitual (que pode ser
aquele que reune simultaneamente a qualidade de “fortidao” com o baixo preco relativo,
ou com a propriedade de “render mais” que outro de preco semelhante, como é o caso
do feijao) pode ser ele substituido por outro igualmente percebido como forte, ainda que
mais caro e, por isso, servido em menores porgoes.

J& o jantar, como foi dito, compde-se de sobras e/ou de alimentos “leves” e nao
“fortes”, o que, se de um lado representa uma forma de ndo comprometer o equilibrio
do organismo, que, tanto quanto de alimento necessita também do sono restaurador, de
outro lado exprime uma estratégia de concentracdo da comida “forte” numa sé refeicao,
percebida como a mais importante enquanto repositora da forca de trabalho, o que se
torna particularmente importante nas situacoes em que tais alimentos se tornam
escassos, como ¢ o caso do feijao (Cf. Branddo, 1976; Melo Marin, 1976; Souto de
Oliveira, 1976), ¢ o que reafirma a posicdo de centralidade de tais “comidas” nos
habitos alimentares dos grupos estudados.

Também entre os “caboclos” da regido de Santarém ¢ o almogo considerado a
refeicdo fundamental. Compde-se, sempre que possivel, de carne de caca ou de um
peixe de maior tamanho. E importante ter em vista que para este grupo social sdo a caga
e o peixe que constituem “comida”, isto €, alimento “forte”. Sua importancia depende,
porém, das exigéncias do trabalho nos “rogados’. Por isso, durante os periodos do ciclo
agricola em que o rocado exige pouco ou nenhuma utilizagdo de forca de trabalho, a
“comida” forte pode ser substituida, no almogo, por outro alimento de menor
“sustanca”. Novamente se confirma que a refei¢do ¢ determinada pelo trabalho. Quanto
a “janta”, “¢ uma refeicdo esporadica no cotidiano desse grupo” (Lins e Silva, 1976:
43). Assim, ndo obstante variagdes devidas a situacdes especificas, ha uma consideravel
recorréncia na definicdo do almog¢o como a refeicdo basica e mesmo, em situagdes de
extrema caréncia, Unica, em funcao de sua relacdo percebida com o trabalho.

Mas, as proprias condi¢des de trabalho, associadas ao status do chefe da familia,
podem inverter a relag@o ideal entre almogo e jantar ressaltando, inclusive, o significado
simbolico da refeicdo. Nao ¢, entdo, a relagdo entre o alimento ¢ o corpo do individuo
que estd em jogo, mas aquela entre o alimento e o corpo social da familia. E o que
ocorre quando o chefe da familia é um operario urbano, sujeito a horarios de trabalho
rigidos e impossibilitado de realizar todas as suas refeicdes em casa.
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Nas camadas sociais de baixa renda de Belo Horizonte, o jantar tende a ter seu
horario definido pelo regresso do chefe a casa, podendo variar das dezoito as vinte e
uma horas. Conforme foi observado por Tavares, ha uma significativa diferenca entre o
almoco e o jantar, particularmente no que concerne ao sentido ritual deste ultimo:

“O almogo ... ndo se realiza na mesa das refeigdes ... mas cada pessoa da casa
retira o prato diretamente da panela e se recosta em algum canto, que pode ser
inclusive no quintal, e come utilizando um talher ... O almo¢o ndo constitui,
assim, um momento de encontro dos membros da unidade doméstica. Cada um
que estd em casa come a hora que d& vontade, no local que lhe parecer melhor.
Os que estdo no trabalho almogam depois das onze horas apds requentar a
marmita num fogdozinho improvisado com alguns tijolos ... E interessante notar
a aversdo demonstrada por todos os entrevistados em comer comida fria. A
comida deve ser ingerida quente, assim que termina de ser preparada ou, quando
isso ndo ¢ possivel, deve ser esquentada para ser ingerida; a comida fria “faz
mal”, “ndo ¢ bom para a saude”.

E no jantar que os membros da casa se retinem, sendo seu horario definido pelo
regresso do pai de familia ... a comida da janta ¢ sempre mais elaborada, isto €,
qualquer melhoramento ou adicionamento que puder ser feito o sera na ‘janta’ e
nao no almogo, uma vez que ¢ esta a refeicdo que o chefe da familia faz em
casa” (Tavares, 1976: 32).

Os dados de Souto de Oliveira, relativos aos favelados do Jacarezinho, no Rio de
Janeiro, revelam outra dimensdo do privilegiamento do jantar, ao invés do almogo.
Também ali, o horario das refei¢des ¢ determinado pelo trabalho, que exige a auséncia
do pai (e dos homens adultos em geral) do almogo familiar. Por isso,

“... para a maior parte dos operarios, o consumo de alimentos vem associado
também ao espago doméstico, vinculando-se, desta forma, ao ndo trabalho e
marcando um tempo de familia. Em termos gerais, este seria o caso do jantar,
durante a semana e, principalmente, do "almogo de domingo': de fato o convivio
mais prolongado com a familia e a perspectiva do descanso e do lazer, que as
vezes se fundem numa Unica ¢ mesma representagdo, tendem a aparecer com
freqiiéncia e espontaneamente no discurso dos operarios, quando se referem a
tais refeicdes” (Souto de Oliveira, 1976: 328).

E por isso que o jantar constitui a refeicdo principal neste grupo, “ndo apenas
porque marcado pela presenca do chefe, mas também porque delimita as fronteiras do
trabalho e do descanso” (Idem: 333). E o jantar, entio, o momento por exceléncia da
“comida”, a refeicdo a qual ndo pode faltar o feijdo-com-arroz. Seu carater ritual,
associado a presenca do chefe, exprime-se também por ser sempre este o primeiro a ser
servido, seguido dos filhos por ordem de idade. Quanto ao almogo, ¢ preparado
geralmente de véspera, utilizando-se os restos do jantar.

O “almogo de domingo”, neste grupo (como presumivelmente em outros grupos
analogos) ¢ todavia a refei¢do ritual por exceléncia. Se durante a semana o almogo ¢ a
refeicdo menos importante (considerando-se que o café da manha ndo ¢ considerado
refeicdo), aos domingos inverte-se sua posi¢ao, assim como o domingo ¢ o inverso de
“dia da semana” — um dia de lazer (que se confunde com o proprio comer) em oposi¢ao
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aos dias de trabalho. No almogo de domingo come-se ndo somente mais, mas também
melhor. Esse “melhor” associa-se ao carater ritual dessa refeicdo, ainda que ndo se
explique por ele — explica-se, mais bem, pelo fato de que o operario ndo pode comer
“melhor” todos os dias, mas apenas um dia e ¢ isto, associado ao significado simbdlico
do domingo que torna esse almo¢o um momento ritual>. O “mais” associa-se ao lazer,
ao descanso, que, na opinido dos informantes de Souto de Oliveira, permite uma
refeicdo mais “pesada”, numa interessante “transformagdo” da relacdo entre refeicdo,
trabalho e descanso. Sem nunca excluir o feijio-com-arroz (sem o qual uma refeicdo
ndo seria refeicdo), o almogo de domingo inclui uma carne “melhor”, um assado ao
invés do cozido (este ultimo de preparo menos dispendioso e, por isso, predominante na
refeicdo comum), e a presenca de bebidas (ausentes durante a semana). Assim, o almogo
de domingo distingue-se pela quantidade, pelo “peso”, pela presenga de algo “melhor”
(incluindo a sobremesa, também ausente durante a semana) e pelo modo de preparo
culinario).

Mas, a refeicdo tem um sentido simbdlico também em outro respeito. Certos
componentes sdo mais do que simplesmente alimento, em especial a carne, e
particularmente naquelas refeicdes que sdo feitas em publico.

A referéncia feita acima ao estudo de Tavares, em Belo Horizonte, destaca a
marmita e a refeicdo quente. Registrou-se a aversao a comida fria, que “faz mal a
saude”. Mais do que ofender a saude, ¢ provavel que ofenda a dignidade, como o indica
a expressao depreciativa “boia fria”. Se a marmita em si ja é um tanto “rebaixante”, ela
fria o ¢ ainda mais. E mesmo a comida requentada (também representada como
“fazendo mal”) o é. A esse propoésito, observa-se, entre os informantes de Souto de
Oliveira um significativo “jogo de estigmas”, onde a identidade estigmatizada de
“favelado” ¢ manipulada como um contra-estigma, quando se valoriza a residéncia
proxima da fabrica e a possibilidade de comer um almocgo feito na hora, e trazido pela
mulher ou pelos filhos.

A refeicdo feita no local do trabalho, seja ou ndo “feita na hora”, ¢, como se
disse, uma refeicdo publica, pois todos podem ver o que cada um estd comendo. O
conteudo da refeicdo ¢ tido como um indicador da situagdo econOmica de seu
consumidor, que ¢ quase sempre o chefe da familia, e ele ¢ avaliado de acordo com o
status profissional-economico de cada um. Por isso, ¢ envergonhante que um operario
qualificado seja obrigado a exibir uma marmita ou um prato no qual faltam certos itens
de prestigio. Ha por isso uma clara diferenca de atitude no que concerne a falta de carne,
por exemplo, na refei¢do feita em casa (entre quatro paredes, por assim dizer) e naquela
feita em publico (mas produzida em casa).

“Dai haver um certo cuidado com o preparo da marmita. Ainda que seu
conteudo seja basicamente o mesmo do jantar na familia, reserva-se para a
marmita o melhor pedaco de carne ou uma quantidade maior de verduras e
legumes. Sao exatamente estes alimentos, isto ¢, o complemento do feijdo-com-
arroz que, colocados por cima na marmita, falam de sua qualidade e indicam se
0 operario passa ‘bem’ ou ‘'mal’” (Souto de Oliveira, 1976: 326).

!5 Nio se estd querendo, aqui, minimizar os aspectos simbolicos da refei¢do dominical. O almogo de
domingo, é bom notar, ndo é algo peculiar a classe operaria, mas comum também aos estratos médios
mais abastados onde pode assumir a forma de “almogar fora”, ou de convidar amigos e parentes. O
almoco de domingo ¢ “especial” mesmo naqueles grupos que podem comer bem todos os dias, o que
ressalta seu carater ritual. O que se deseja aqui € apenas enfatizar a especificidade da situagdo operaria.
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A carne € o principal elemento para ser colocado “por cima” e seu significado
simbolico resulta evidente nos discursos dos operarios, ainda que a base da alimentacao
seja o feijdo-com-arroz (que, no entanto, possui também um significado simbdlico,
como expressao de identidades, conforme observa Velho (1977).

O que foi observado com relagdo aos operarios favelados do Rio de Janeiro ¢
coerente com observacdes semelhantes para Belo Horizonte. Também ali o operario —
vale dizer, o chefe da familia, ¢ os homens adultos, em sentido mais geral — almoga “de
marmita”, no proprio local de trabalho, o que exige da mulher um trabalho adicional,
obrigando-a a levantar-se mais cedo a fim de preparar sua comida. Segundo as
informantes, considera-se que a comida “dormida” ¢ prejudicial a satde. O que se quer
aqui registrar, todavia, ¢ que a refei¢do do marido-pai contém algo mais que o almogo
da mulher e dos filhos:

“As mulheres do grupo em estudo, quando inquiridas a respeito da alimentagao
do homem e da mulher, foram unanimes em afirmar que aquele precisa comer
melhor e que come mais que aquela; a justificativa dada se refere ao trabalho de
um ¢ de outro, sendo o trabalho masculino considerado mais pesado e
requerendo mais esforco fisico, enquanto o trabalho da mulher ¢ leve, ndo
exigindo que ela fique exposta aos rigores do tempo, como o homem fica no sol
ou na chuva” (Tavares, 1976: 33).

Pode-se ver, novamente, como a percepcdo do trabalho ¢ um dos fatores
principais na defini¢do da refeicdo. Mas, para os operarios de Belo Horizonte, o trabalho
¢ também percebido como estando em relacdo direta com a saude. De fato, como
registra Tavares, a saiide — ou a doenga — ¢ estreitamente associada ao trabalho. De um
lado, estar doente ¢ ndo poder trabalhar, mais do que um estado organico em si; estar
com saude ¢ ter disposi¢do para o trabalho. Portanto, ¢ a saude que permite trazer para
casa o “mantimento”, o “de comer”. Mas, de outro lado, ¢ no trabalho que o homem
perde a saude, sendo grande a quantidade de doengas que sdo contraidas, segundo a
percepcao dos informantes, enquanto o homem trabalha, exposto ao sol e a chuva.
Ademais o trabalho é concebido como trabalho fisico'®, isto &, como uma atividade que
consome energias, que devem ser repostas pela alimentagio'’.

Tal percepgao ¢ muito semelhante, ainda, aquela registrada por Lins e Silva para
os “caboclos” de Santarém:

' 0 trabalho intelectual nio é, de um modo geral, considerado “trabalho” por operarios ou camponeses.
Maués & Maués relatam, por exemplo, que eram considerados “turistas”, e que seu trabalho de campo
era visto como um “passeio”. Identificados, por razdes 6bvias com a elite, ndo poderiam estar trabalhando
pois, por razdes igualmente Obvias, a elite ndo trabalha. E de se notar, também, que o trabalho feminino,
doméstico ou ndo, ndo ¢ geralmente considerado trabalho, mas “servigo”, “ajuda”, ou outro termo
qualquer que indica sua subordinag@o aos papéis masculinos.

"7 Quanto as criancas, suas doencas sio “apanhadas no vento”, enquanto as das mulheres derivam da
atividade procriadora; tanto num caso como noutro, deve-se fazer “regime”, ou “dieta” (o que
provavelmente inclui a auséncia dos alimentos fortes, como sera visto mais adiante). E de se notar que a
doenga ¢ percebida como associada aos papéis fundamentais de cada personalidade-status da familia.
Raramente se associa, entre os trabalhadores de Belo Horizonte estudados por Tavares, a saude ou a
doenca a higiene. Esta é sindnimo de “trazer tudo limpinho, lavadinho” como simbolo de “civilizagdo”,
no sentido registrado por Menezes entre os migrantes de Anapolis, para os quais os individuos urbanos se
distinguem dos rurais por estarem sempre “bem vestidos ¢ limpos” (Cf. Menezes, 1976: 54). Note-se,
todavia, que tais concepgdes parecem contrastar com aquelas dos informantes de Souto de Oliveira (1976:
323).
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“Sao as necessidades do rogado em termos de utilizacdo da forga de trabalho que
orientam a distribuicdo da comida na unidade familiar ... o baixo nivel de
desenvolvimento das forgas produtivas ... determina que o trabalho humano seja
a principal fonte de energia disponivel ... esta atividade realizada no rocado
pressupde uma grande capacidade de energia humana, de capacidade muscular.
Estdo pois reservadas ao homem adulto as principais tarefas no rocado” (Lins e
Silva, 1976: 41).

Observa-se, por isso, uma divisao de trabalho entre homens adultos, de um lado,
e mulheres e criangas, de outro, que corresponde & oposi¢do entre casa e rogado, € no
interior deste Gltimo, as tarefas mais leves e mais pesadas.

“A essa dupla divisdao de trabalho ... corresponde a distribuicdo dos alimentos ...
no interior da unidade familiar. Sdo as necessidades da reproducdo da forca de
trabalho que determinam o comer e o ndo comer em situagdes limites, assim
como a quantidade de comida pertinente a cada membro da familia segundo sua
capacidade de trabalho” (Idem: 42).

Se ¢ ao homem adulto que cabe suprir a familia de “comida” (alimento forte),
por outro lado o trabalho no rocado exige a existéncia dessa “comida”. Por isso,

“... 0 rocado determina o quanto, o quando e o onde comer. Homens de idade
adulta sdo sempre os primeiros a receber o alimento, assim como em maior
quantidade. Em casos de situacdo de escassez ... apenas aqueles membros da
unidade familiar que estiverem participando destas atividades recebem comida”
(Idem: 42).

Portanto, pode-se observar uma recorréncia, em situacdes diversas, mas sob o
denominador comum da pobreza, de uma ideologia de distribuicdo dos alimentos e de
percepcao da refeicdao associado ao trabalho. Tudo o que foi dito a esse respeito parece
consistente com a analise feita por Gross para o Nordeste rural, referido no capitulo
anterior. Nao obstante ter o estudo deste Ultimo seguido uma orientacio metodoldgica
distinta, os resultados sdo convergentes. Tudo parece indicar uma possibilidade
recorrente de desvio de alimentos para aqueles cuja forca de trabalho mantém o grupo
doméstico e que, por isso, devem consumir mais “comida”. Se em situagdes normais tal
percepcao pode ser apenas uma ideologia relacionada, de um lado, ao status do chefe da
familia (a auséncia de carne em sua marmita ira “envergonhar” a familia como um
todo), e de outro a relagdo entre trabalho e alimentagdo, em situagdes limites de caréncia
pode tomar a forma observada por Gross de uma efetiva privacao alimentar de mulheres
e criangas.

As nogdes relativas as refeigdes nao se relacionam, contudo, apenas ao trabalho.
J& se viu, que existem refei¢cdes frugais — ndo-refeicdes, num certo sentido, e outras de
maior “sustanca”. O café da manha é tido como pouco importante, em oposi¢do ao
almoco, ou em dadas circunstancias, ao jantar. J& se viu como tal classificacdo das
refei¢des se refere a um aspecto particular do funcionamento do organismo humano, no
que diz respeito aos momentos de vigilia e de sono.

As refeicdes devem ser feitas, ademais, em horarios regulares. Tais horarios
variam segundo diferentes situagdes de trabalho, como por exemplo aquelas que
distinguem as atividades rurais das urbanas. No entanto, s3o sempre regulares. De um



66

lado, como bem observou Souto de Oliveira, trata-se de uma forma de racionalizar o
consumo e evitar o desperdicio — regula-se ndo apenas o horario da refei¢do, mas
também da fome. Mas, de outro lado, tal regularidade se refere ao funcionamento
percebido do organismo humano; mais especificamente, ¢ funcdo da percepcdo da
fisiologia de alimentacdo. Comer e dormir em horarios regulares ¢ considerado
fundamental para a preservagdo da satide. O estudo de Ibafiez-Novion, com
trabalhadores urbanos de Sobradinho (DF) nos revela essa dimensdo da ideologia
alimentar.

O aparelho digestivo ¢ percebido pelos informantes (migrantes provenientes de
Minas Gerais e Goids) como composto de boca, garganta e esdfago, cuja funcdo ¢ a de
engolir; estdbmago, com a fun¢do de guardar e transformar; intestino e anus, com a
funcao de “jogar fora” o que resta apds a transformagao.

Ao lado deste aparelho, ¢ ainda percebido outro, que Novién chamou de
“Governo-Transformador”, constituido por coragdo, bofe, figado e fel, onde os dois
primeiros tem a fun¢do de governar o corpo, ¢ os dois ultimo de transformar os
alimentos (Cf. Novion, 1976: 34-35).

Como ja foi visto, todo elemento comestivel ¢ composto de “massa” e de
“vitamina”, ou “for¢a”, sendo a primeira o veiculo de comunicac¢do da “for¢a”. Uma vez
engolida a comida, ela chega ao estomago, onde sera transformada, isto ¢, onde se
realizara a separacdo entre “massa” e “forca”. Esta altima permanece no corpo,
enquanto a primeira, transformada em fezes, saird do corpo através do intestino e do
anus. Tal transformacdo se d4 por meio da agdo de um liquido chamado “fel”,
proveniente do figado. Ora, o derrame de tal liquido se d4 apenas duas vezes ao dia,
precisamente, na hora do almogo e do jantar, o que determina que a pessoa deva ter
horas certas para comer. Comer em horarios irregulares podera acarretar prejuizos a
saude, notadamente quando se come grandes quantidades de alimentos. O estdomago ¢
percebido como constituindo uma espécie de laboratorio de transformagao alimentar,
pois € nele que, pelo encontro da comida com a fel, se produz a divisdo daquela em
massa e for¢ca. Enquanto essa se distribui pelo corpo, a massa ¢ transformada, ainda no
estomago, em fezes, “jogadas fora” pelo intestino (tripa) e anus (Cf. Novion, 1976: 36).

Portanto, a existéncia de um modelo ideal que estabelece que as refeicdes devem
ser ingeridas a espacos regulares e em horas certas, ¢ mais que um simples “costume”.
De um lado, é determinado pelo trabalho e pela no¢do de que o trabalho (fisico, ou
bragal) exaure a “fortaleza” do organismo. Dai a importancia do almogo, que medeia
entre dois periodos diarios de trabalho, restabelecendo a for¢a gasta no primeiro periodo
e possibilitando a realizagdo do segundo. Dai também a preferéncia registrada por
Brandao, entre os lavradores de Mossamedes, pela comida que “pesa” no estomago,
dando uma sensacdo de saciedade. Por outro lado, tal hdbito ¢ determinado pelas
concepgdes relativas ao processo digestivo, isto ¢, a fungdo da fel. Em outras palavras, a
um modelo cognitivo relativo ao organismo humano. Por isso, também, o café da manha
¢ percebido como menos importante e mesmo como devendo ser relativamente frugal,
j4 que se segue a um periodo prolongado de sono e porque ndo corresponde a um
momento de derrame de “fel”.

Em resumo, o conteudo das refei¢des e sua distribuicdo pelos membros da
familia deriva de um conjunto combinado de fatores: a relacdo entre o alimento “forte”,
o corpo humano e o trabalho, segundo um modelo percebido de aquisicdo e gasto de
energias; a relacdo entre a refeicdo ¢ um modelo de representacdo da fisiologia da
alimentagdo; o significado simbolico e/ou ritual da refeicdo. As duas primeiras relagdes
conduzem a defini¢do do almogo como o momento da comida, e dos adultos homens
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como os consumidores privilegiados dessa comida (alimento forte); conduzem também
a uma estratégia que define horarios de comer e horarios de se ter fome. O ultimo fator
produz uma inversao na definicdo da refeicao e da relagdo entre esta e o trabalho/lazer.
Mas essa inversdo ndo elimina o padrdo que faz do marido/pai o consumidor
privilegiado do alimento forte, pois a um modelo cognitivo (relagdo entre alimentacao e
trabalho) se soma o significado simbdlico de certos alimentos fortes, como a carne, que
deve ficar “por cima” na marmita.

As qualidades do Alimento.

Em todo o Brasil ¢ em muitas partes da América Latina opera um sistema de
classificagdes funcionais de alimentos que informa em, boa medida, os hébitos
alimentares. Este sistema opera através de trés pares de oposi¢des: Quente/Frio,
Forte/Fraco; Reimoso/Descarregado. Muitas prescrigdes e proibigdes alimentares sdo
baseadas nesse sistema de classificagoes.

O Quente e o Frio.

Todos os alimentos sdo percebidos como sendo ou “quentes” ou “frios”, ou, em
algumas regides, como ‘“normais”. Tais expressoes se aplicam tanto ao que Peirano
(1975) denominou de “quente-frio térmico” quanto ao que ela chamou de “quente-frio
qualidade”. Em varios dos grupos estudados atribui-se considerdvel importancia a
ambos.

De uma maneira geral, a mistura de alimentos ou bebidas quentes e frios, do
ponto de vista térmico, deve ser feita com certos cuidados. Em principio, deve-se evitar
tal mistura. No entanto, ¢ menos perigoso tomar-se o quente “em cima do frio” que
vice-versa. Conforme afirmam os informantes de Maués & Maués:

“Comer ou beber um alimento frio depois de ter ingerido um alimento quente
pode provocar conseqiiéncias danosas, que vao desde uma simples dor ou um
‘escurecimento da vista' até uma doen¢a mais séria, como a ‘congestao
cerebral” (Maués & Maués, 1976: 97).

Todavia, ndo ¢ apenas a mistura de alimentos frios com outros quentes que ¢
percebida como prejudicial. Perigoso €, também, comer ou beber algo quente, como
café, e logo em seguida pisar no molhado, apanhar chuva ou molhar-se, de alguma
forma, com agua fria. Existe, todavia, uma forma de evitar o perigo: comer o alimento
quente pisando no molhado ou tomando chuva; isto €, evitando a seqiiéncia ou sucessao
de quente e frio. Extremamente perigoso ainda, segundo as populag¢des estudadas, ¢
tomar banho frio estando-se com o corpo quente, como logo em seguida a qualquer
exercicio que envolva esforco fisico. A mulher durante o “resguardo” ou durante a
menstruacdo, deve submeter-se a uma série de cuidados relativos ao ‘“quente-frio
térmico”.

Quanto a “sindrome quente-frio” qualidade, foi ela analisada por varios autores
para diferentes paises latino-americanos. Acredita-se que tenha origem em concepgdes
cosmologicas antigas, codificadas na medicina hipocratica grega e que esteja ligada a
uma teoria do equilibrio entre os humores ou fluidos corporais:
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“Em Itapud sdo freqlientes as referéncias aos humores do corpo. Existe uma
crenca geral de que uma pessoa so6 pode ser atingido por uma doenca natural se
estiver com os "humor ruim'. Mas os informantes encontram uma grande
dificuldade em responder a pergunta sobre o que sdo os humores. As respostas
indicam que associam os humores ao sangue e, se pressionadas, admitem que
"humores ruim’ pode ser sindonimo de "sangue ruim’. Os humores estdo também
relacionados com a ’‘pressdo do sangue’; quando esta se altera (aumenta,
tornando o corpo ‘quente’) os humores se tornam ruins. Este fato parece indicar
que a presen¢a da sindrome quente-frio na comunidade tem também sua origem
na antiga medicina hipocratica, tal qual acontece nos paises hispano-
americanos” (Maués & Maués, 1978: 99-100)'®.

Alimentos podem ser “quentes”, “frios” e “normais”. Podem ser, ademais,
“muito quentes”, “pouco quentes”, “muito frios” ou “pouco frios”. O mesmo acontece,
também, com os temperos, muito embora estes ndo sejam alimentos, visto que nao
possuem “forga”. Assim por exemplo, sdo temperos “quentes”, segundo os informantes
de Novidn, o 6leo, a banha, o alho, a cebola e a pimenta. Tempero frio é o sal. E normal
¢ 0 acucar, a cebolinha, a salsa e o coento. O 6leo e a banha parecem ser considerados
quentes por serem gordurosos (considera-se pouco saudavel ingerir alimentos
gordurosos em tempo de calor); a pimenta, o alho e a cebola porque ardem ou tem gosto
e cheiro muito acentuados. O sal ¢ considerado frio, talvez por sua associagdo com
agua, e pela propriedade de absorver umidade. O agucar, a cebolinha, a salsa e o coento
sdo “normais”, por terem gosto pouco acentuado e agradavel. O fato, porém, € que os
proprios informantes tém dificuldades em explicar tais qualidades. Um tipo de carne
pode ser considerado frio porque o animal correspondente 'ndo tem sangue’ (jaboti,
ostra sernambi, caranguejo), o que ¢ altamente coerente com certas nogdes sobre o
proprio corpo humano, como sera visto mais adiante. No entanto, a carne de porco ¢
considerada fria no Parda, apesar do porco ser percebido como sangiiineo (e apesar da
carne de porco ser gordurosa, comparada a de outros animais). A explicagdo poderia
estar na cor “branca” da carne de porco, comparada a do gado, ou ao fato do porco viver
na lama, isto é, num “ambiente frio”. Todavia, no Distrito Federal, a carne de porco ¢
percebida como “quente”. Provavelmente, uma série de fatores sdo considerados para
definir-se um alimento como “quente” ou “frio”. Assim, por exemplo, se em Itapua a
ostra sernambi € “fria”, a ostra comum € “quente”, pois esta Ultima, que vive agarrada as
pedras, esta exposta aos raios solares — o que, ademais, parece sugerir uma relacio entre
0 “quente-frio qualidade” e o “quente-frio térmico™: ¢ como se o animal ou vegetal
absorvesse uma propriedade térmica que nele se transforma em “qualidade”.

E interessante observar que, se a classificagdo dos alimentos em “quentes” e
“frios” € universal, alimentos especificos podem ser considerados “quentes” em uma
regido e “frios” em outra. Se no Distrito Federal o sal ¢ percebido como “frio”, em
Campina Grande “fria” é a comida sem sal, indicada para os casos de pressdo alta (de
forma coerente ao observado quanto a relacdo entre alimento e estado do organismo).

“S6 ndo como salgado, por causa da tensdo alta. ... Comida fria ¢ assim, fria de
sal, sem ser salgada, temperada” (Melo Marin, 1977: 266).

'8 Deve-se notar, todavia, como alis se depreende da citagdo acima, que ndo se encontra no Brasil uma
teoria dos humores formulada de forma coerente, ndo obstante as referéncias aos “fluidos corporais”.
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z

Peixe (em geral)

Maga - -

1o

Cenoura - -

Abacate - -

Abacaxi - _

Leite (vaca) - N

Q' IO Z|Z2|Z 10

Cebola -

Q =quente F =frio N = Normal

Como se pode observar, ndo hé uniformidade na defini¢do de um alimento como
“quente” ou “frio”, de regido para regido; a laranja, por exemplo, ¢ tida como”fria” no
Para e como “quente” em Goids e Distrito Federal. Em Belo Horizonte hd uma alta
proporcao de alimentos em relacdo aos quais existe grande divergéncia de opinides; a
carne de gado, a batata doce, a mandioca e varios outros, sdo “quentes” para alguns
informantes e “frios” para outros. Uma tal falta de consenso pode estar refletindo a
desorganizacdo de sistemas cognitivos tradicionais ou simplesmente variagdes
regionais. Ademais, tais atributos exprimem uma relagdo percebida entre o alimento e o
organismo humano que pode ser varidvel. Nao obstante, o mais importante ¢ que em
todas as regiodes persiste a atribuicao de tais qualidades aos alimentos.

Conforme foi dito atrés, os informantes nao sabem explicar abstratamente o que
¢ um alimento “quente” ou “frio”, isto é, em que consistem tais propriedades. Em
Itapud, uma carne tenderd a ser definida como fria se o animal: a) vive no barro ou se
alimenta de barro; b) ¢ branco ou tem a carne branca. E serd “quente” se o animal tiver a
carne amarelada ou vermelha, for sangiiineo e possuir cascos (‘“sapatos”). Assim,
naquela comunidade, o porco é considerado “frio” e a carne de gado “quente”. E
possivel que outros fatores, além da presenca ou auséncia percebida de sangue ou de
cascos, operem na definicdo do alimento, entre eles, a transformacao culinaria: o porco,
que ¢ vermelho quando cru, torna-se branco pelo cozimento. Os “habitos de vida” do
animal talvez sejam outro fator: o porco habita a lama; “seu corpo recebe muita
‘frialdade’ e por isso ¢ considerado frio” (Maués & Maués, 1976: 102). Exatamente,
como ja visto, o oposto do boi, que vive exposto ao sol e pisa o chdo quente e seco. A
ostra sernambi vive na lama, que ¢ fria, enquanto a ostra comum vive nas pedras,
exposta ao sol. E possivel, entdo, que o porco e a ostra sernambi sejam percebidos como
escapando a classe geral a que pertencem (ou pertenceriam) e por isso definidos como
inversos aquela classe. O mesmo ocorre com 0s peixes “quentes’ a categoria peixe €
definida, de um modo geral, como “fria”, mas existem alguns peixes que sdo “quentes”.
Se o peixe “normal”, com carne branca ¢ “frio”, o peixe anomalo, de carne amarelada e
sangiiinea serd, por uma questdo de logica, “quente”, pois ele ¢ o oposto logico da
classe'”.

Conforme observado por Maués & Maués, ha uma série de critérios que,
aplicados sucessivamente, irdo determinar se o alimento de origem animal ¢ “quente”,
“frio” ou “normal”: a espécie a que pertence, o habitat, os habitos alimentares, a
conformidade das caracteristicas gerais da espécie, o preparo culinario (que podera
transformar em “fria” uma carne percebida, em primeira instancia, como “quente”).

19 Deve-se observar, como serd visto mais adiante, que estes mesmos animais sdo também “reimosos”.
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Também os alimentos de origem vegetal sdo classificados em “quentes”, “frios”
ou “normais”. Em Itapué todos os tubérculos sdo “quentes”, assim como sdo, também as
frutas gordurosas:

“Quanto aos alimentos de origem vegetal, encontramos uma explicacdo de
carater particular para o caso das batatas (mandioca, macaxeira, etc.): todas sdo
quentes porque se formam em baixo da terra. Algumas frutas foram incluidas no
grupo dos alimentos quentes por serem 'gordurosas’. Nao foi possivel obter
outras explicagdes desse género para o caso dos vegetais. As cores branca e
amarela ndo estdo relacionadas, neste caso, as qualidades de quente e frio”
(Maués & Maués, 1976: 102).

E interessante observar, aqui, uma inversio com relagdo ao que foi observado no
Noroeste de Minas Gerais. Nesta Gltima regido, segundo informacdo verbal de Novion,
as plantas cuja parte externa ao solo é maior que a parte interna sdo classificadas como
“quentes”, como ¢ o caso do milho. Por outro lado, aquelas cuja parte interna ao solo ¢
maior que a externa, sdo definidas como “frias”, como € o caso de todas as plantas do
cerrado que tem raizes muito profundas. Tal classificagdo também se aplica a
“remédios” extraidos de folhas ou raizes. Neste caso, a mandioca seria classificada
como “fria”, como de fato o ¢, assim como em Goias e no Distrito Federal, regides
proximas ao Noroeste Mineiro.

Ha, todavia, um critério geral, comum a todas as regides, que define a qualidade
da carne ou do alimento vegetal: trata-se de sua relacdo percebida para com o organismo
humano. E aqui deve-se distinguir entre “alimento” e “comida”, isto &, entre a carne ou
vegetal em estado natural e apés sua transformacdo culinaria. Em todas as regides,
comidas “quentes” sdo aquelas consideradas ofensivas ao aparelho digestivo, enquanto
as “frias” sdo as percebidas como ofensivas ao aparelho circulatério, devendo ser
evitadas por quem se encontra atacado de bronquite, gripe, asma ou “doenca do
pulmdo”. No entanto, tais comidas “frias” sdo consideradas, em Mossamedes ¢ no
Distrito Federal, como “calmantes para os nervos”, e indicadas para quem tem pressao
alta, e de forma consistente, sdo consideradas ofensivas a quem tem pressdao baixa.
Finalmente, “normais” ou “nem quente nem frias” sdo aquelas que ndo “ofendem” ao
organismo. De um modo geral, conforme observam Brandao (1976) e Maués & Maués
(1970), ndao ha um sistema de explicacdes para tais atributos, a ndo ser a relagdo da
comida para com estados do organismo.

Em Belo Horizonte, assim como nas demais regides, comidas “quentes” sdo as
que “desandam a pessoa”, provocando diarréias e distirbios estomacais ou intestinais.
Sdo, por isso, contra-indicadas para quem tem “problemas digestivos”. Comidas “frias”,
por sua vez, sdo contra-indicadas na presen¢a de problemas das vias respiratorias.
Conforme observou Tavares:

“O alimento frio” ndo provoca por si mesmo distirbios no organismo, mas ¢
capaz de acentuar algum estado morbido instalado ou em vias de se instalar,
estando sempre ligado as vias respiratorias: ‘se a pessoa tiver com uma gripe
forte e comé comida fria pode até vird pneumonia e a pessoa morré'” (Tavares,
1976:40).

Novién analisou com maiores detalhes a relacdo entre a classificacdo dos
alimentos em “quentes”, “frios” e “normais” e os estados do organismo. De fato, pode-
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se perceber que existe uma relagdo entre o sistema alimentar e o sistema organico. Nao
sdo apenas as comidas que se classificam em “quentes” ou “frias”, mas também as
doengas e as partes do organismo humano.

“Tendo em conta que o corpo humano ¢ percebido como uma unidade que se
expressa em um interior, nele contido, e um exterior, que o transcende, as
enfermidades sdo, no que se refere a sua origem, atribuidas ao espago a partir do
qual provém, isto €, se sdo provenientes do espago interior ou exterior, tanto
como a propriedades contidas na esséncia de certos componentes a eles

referidos, e que poderdo ser percebidos como quentes e frios” (Novidn, 1978:
39).

Assim sendo, existem doencas “quentes”, originadas do proprio corpo, como as
“do sangue” (sifilis, lepra etc.) e que se manifestam na pele, e outras “frias”, originadas
do ambiente externo ao corpo, como todas aquelas que afetam ao sistema respiratorio (a
propria palavra “resfriado” ¢, neste sentido, significativa). Disturbios nervosos que
levam o individuo a célera, ou que o fazem ficar “muito nervoso”, sdo considerados
doencas “quentes”, enquanto que a apatia e a frigidez sexual sdo consideradas “frias” —
ambos os tipos se colocam em pélos opostos no sistema de percepgdes. Por isso mesmo,
como se observou em Mossamedes, o alimento “frio” ¢ tido como ‘“calmante para os
nervos” e apropriado para pessoas com pressdo alta (pressdo alta: nervoso; pressdo
baixa: apatico) sendo contra-indicado para os casos de pressdo baixa.

De forma consistente, em Itapua, hd doencas percebidas como contendo
“frialidade” e outras que contém “quentura”. Entre as primeiras estdo os ferimentos sem
pus, a gripe, o reumatismo de “frio” e doencas dos rins. Entre as ultimas estdo a “dor
d’olhos”; a alergia, a diarréia, hemorroidas; ferimentos inflamados, e febre de qualquer
tipo. Também em Belo Horizonte parece vigorar um modelo perceptivo analogo.

Mas, como observa Novidn, as oposi¢des entre “quente” e “frio” nada indicam
em si mesmas:

“... somente adquirem sentido na medida em que incorporamos o principio do equilibrio
dos contrarios. Isto é, que os elementos em oposi¢do, com seus sinais positivo ou
negativo, devem existir pela imperiosa necessidade de uma interacdo e de uma
interdependéncia entre eles, que se expressa em termos de um equilibrio unico capaz de
efetivar a ordem” (Novion, 1976: 40).

De fato, “quente” e “frio” transcendem ao dominio dos alimentos. Poder-se-ia
dizer que se trata de categorias cosmologicas globais onde se opdem o dia e a noite; o
sol e a lua; o nervoso e o calmo; o racional e 0 emocional; a luz e a escuriddo. Todo o
universo se classifica em “quente” ou “frio”: ja se viu como plantas sdo “frias” ou
“quentes” em decorréncia de sua posicdo numa oposi¢ao entre “abaixo da superficie” e
“acima da superficie”. Também os solos sdo classificados, em muitas partes do Brasil,
da mesma forma, existindo plantas que “preferem” a terra “fria” (arenosa), enquanto
outras “gostam” da terra “quente” (argilosa). Mas, se de um lado as categorias se
opdoem, por outro lado elas se combinam e ¢ de sua combinacdo equilibrada que
depende a harmonia universal. Se o dia ¢ necessario, também o ¢ a noite, e deles
precisamos em doses iguais. Se € preciso ficar acordado, ¢ preciso também dormir e,
idealmente , devemos dormir tantas horas quantas ficamos em atividade, a fim de
restabelecermos o equilibrio organico. Na realidade, “dormir” opde-se mais a
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“trabalhar” que a “ficar acordado”; “dormir” ¢ o extremo de descansar, enquanto
“trabalhar” ¢ o extremo de estar em atividade, particularmente para aqueles grupos
sociais para os quais o trabalho ¢ sempre “pesado”.

A oposicdo entre “frio” e ‘“quente” atinge ainda a outros dominios, que
poderiamos chamar de simbolicos, ou metaforicos. Existem olhares “calidos” e olhares
“gélidos”. Ambientes sociais que devem ser essencialmente dotados de “calor”, como
deve ser o ambiente familiar, e outros “frios”. Existem pessoas que “irradiam calor
humano”, enquanto outras sdo “frias”, assim como existem pessoas “quentes” e “frias”,
inclusive no que concerne a atividade sexual (a propria linguagem cientifica incorpora
categorias simbolicas, quando define estados de apatia sexual como sendo de “frigidez”
— mais interessante ainda ¢ que somente as mulheres sofrem de frigidez; os homens sao,
nao “frios”, mas “impotentes”. E que as mulheres sdo percebidas como “quentes”, em
sua normalidade, enquanto o homem deve ser “potente”, isto ¢, forte, ativo). Mas, se
existem dominios frios e quentes, tais dominios devem coexistir. O ambiente familiar
“quente” deve coexistir com o ambiente de trabalho “frio”, pois o primeiro ¢ o dominio
da afetividade e o segundo da racionalidade, e os diferentes atributos ndo devem invadir
0 ambiente ao qual ndo pertencem: a racionalidade levaria a destrui¢ao da familia, onde
deve predominar o amor; de forma equivalente, a afetividade levaria a destruicdo dos
negocios. No primeiro dominio deve haver um “coracdo quente”; no segundo uma
“cabega fria”. Mas, para que o homem de negdcios mantenha seu equilibrio € preciso
que, ao sair do escritorio “frio”, ele encontre um lar “quente”. Por outro lado, para que a
familia mantenha seu equilibrio € necessario que se desenvolva, externamente a ela, o
trabalho “racional” de alguém capaz de usar uma “cabeca fria”. Por isso, na percep¢ao
popular opdem-se e se complementam a mulher, essencialmente emocional e afetiva, e
o homem, essencialmente racional. O homem é tido como mais frio e a mulher como
mais quente, pois o dominio social do primeiro ¢ o do trabalho, dos negdcios, um
dominio no qual ¢ necessaria uma alta dose de racionalidade, enquanto o da mulher ¢é
essencialmente o do lar, onde deve predominar a afetividade. Nao ¢ outro o sentido
contido nos conceitos parsonianos de papéis “instrumentais” e papéis “expressivos”. E
interessante observar que os papéis ocupacionais tradicionalmente definidos como os
mais adequados a mulher sdo aqueles percebidos como altamente carregados de
“expressividade”, ou afetividade, como ¢ o papel de professora primaria, de enfermeira,
e de assistente social (Cf. Woortmann, 1965).

Pode-se opor, entdo, dominios quentes e frios, ou séries opostas: quente —
afetividade-vida-alegria-dia-luz-amizade-coragem-coélera-sol-lar-etc/frio- racionalidade-
morte-tristeza-noite-escuriddo-inimizade-timidez-calma-lua-negécios etc. Mas, se sdo
oposigoes, trata-se igualmente de complementaridades, pois o universo ¢ um sistema em
equilibrio. Ndo apenas ndo poderia existir o dia sem o seu oposto, a noite, como
tampouco poderia existir o mundo sem a alternancia entre dia e noite; ndo poderia haver
equilibrio se a morte ndo coexistisse com a vida, ou o dominio do lar com o dos
negocios. Mas, pelo mesmo requisito de equilibrio, ndo deve haver excesso de “frio” ou
de “quente” em cada dominio: o lar deve ser, essencialmente, o dominio da afetividade,
mas nele deve haver um minimo de racionalidade; o escritorio, ou a firma comercial, ou
as relacdes de trabalho em geral, devem ser essencialmente racionais, mas ndo podem
prescindir de um minimo de “calor humano”.

O corpo humano ¢ parte do universo, € uma parte muito especial, pois € nele que
“existe” o proprio individuo que percebe o universo. Esse corpo ¢ também percebido
como composto de partes “quentes” e “frias”, (que se opdem mas que também se
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integram complementarmente numa totalidade harmoénica) e, correlatamente,
sangiiineas e sem sangue; vermelhas e brancas.

Segundo as observagdes de Novion (1976) o corpo humano € percebido como
composto, fundamentalmente, de duas partes: a cabega e o corpo propriamente dito.
Correlatamente, o organismo humano abriga dois o6rgdos fundamentais, o “miolo”
(cérebro) e o coragdo. O primeiro ¢ percebido como sem sangue e branco, tendo por
funcdo “governar a cabeca”, ou “governar as idéias”. O segundo é percebido como
vermelho e sangiiineo, e tem por funcdo “governar o corpo”, fazendo circular o sangue e
“dando vida ao corpo”. A mulher distingue-se do homem por possuir um 6rgao a mais,
o utero, percebido como vermelho, sangiiineo e cuja fun¢do ¢ a de governar a
menstruacdo e gerar criancas. Note-se que enquanto o homem possui dois 6rgdos
fundamentais, um branco e outro vermelho; um sem sangue e outro sangiiineo; um que
se refere ao corpo e outro que se refere as idéias, a mulher possui trés, dos quais dois
sdo sangiiineos e se referem ao corpo e ao sangue. Portanto temos que:

HOMEM: 1+1=2 (par) — equilibrio
MULHER: 1+1+1=3 (impar) — desequilibrio

HOMEM: branco + vermelho
ndo sangiiineo + sangiiineo — Equilibrio
idéia + corpo

MULHER: branco + vermelho + vermelho
Nao sangiiineo + sangiiineo + sangiiineo / idéia + corpo + corpo — Desequilibrio

A percepcao do corpo humano, em sua dimensao simultaneamente cognitiva e
simbolica, conduz a uma diferenciacdo entre o homem e a mulher que transcende a
simples diversidade anatdmica ou fisiologica. Mais adiante se tratard dessa distingdo e
de suas relagdes com habitos alimentares. Deve-se acrescentar aqui, ainda, que a cabeca
(branca, ndo sangiiinea) ¢ uma regido “fria”, enquanto o corpo (vermelho, sangiiineo) é
uma regido “quente”. Possuindo a mulher dois 6rgdos relacionados ao corpo e ao
sangue, ¢ ela percebida como mais “quente” que o homem e, por isso, tendendo mais
para a natureza que para a cultura.

Mas o corpo humano ¢ percebido, também, como uma totalidade indivisivel (e,
por isso, como um sistema) onde a cabega e o corpo constituem duas areas em equilibrio
reciproco. Para que ambas as partes realizem suas fungdes relativas a vida em si (corpo)
e as idéias (cabega), deve processar-se um equilibrio funcional e estrutural:

“... cabeca e corpo constituem duas areas topograficas indivisiveis e idealmente
equilibradas. Tal indivisibilidade topografica é evidente na medida em que nao
podem existir por si mesmas, assim como no fato de que ¢ na conjugacdo de
ambas que se representa o corpo humano como totalidade anatomo-fisiologica. No
entanto, sdo funcionalmente independentes, dado que, enquanto uma — o corpo —
tem por fung¢do a manutencao da vida em si, a outra — a cabeca — plasmar3 as altas
fungdes relativas ao dominio das idéias. Para que isto realmente ocorra, deverdo a
cabega e o corpo interatuar fisiologicamente para concretizar um equilibrio ideal
que ndo ¢ mais que a expressdo ultima de um corpo humano em sua plenitude
anatomo-fisioldogica. Essa interacdo se canaliza por meio de mecanismos
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ajustados, explicitados pela fisiologia popular; ndo poderia ser de outro modo,
dada a oposi¢do entre cabeca e corpo, onde a primeira ¢ uma area fria e o corpo
uma area de natureza quente, onde a cabeca ¢ um dominio representado
basicamente pela auséncia de sangue, € o corpo um dominio basicamente
representado pela presencga do sangue” (Novion, 1976: 6-7).

Num tal contexto anatomo-fisiolégico, cabe ao coragdo regular o fluxo do
sangue, governando o corpo, € ao “miolo” regular o fluxo das idéias, governando a
cabeca.

A mulher, como foi visto, difere do homem por possuir um 6rgao fundamental a
mais, o utero. Correlatamente, a mulher é percebida como tendo mais sangue que o
homem (n3o obstante ter este ultimo sangue mais forte que o da mulher). Tais
percepgdes cognitivas tem claras implicagdes simbolicas, codificadoras da definicdo
social da mulher pois, sendo mais sangiiinea ,ela ¢ também mais “quente” que o
homem e, portanto, menos racional. E como se na mulher o corpo predominasse sobre a
cabega e a natureza sobre a cultura. Note-se que a mesma nocao relativa a uma maior
quantidade de sangue na mulher foi também registrada em Itapud por Maués & Maués,
relacionada, como € claro, aos processos fisioldgicos da menstruacao e da gravidez, isto
¢, as funcdes reprodutivas femininas e a amamentagdo. Tal diferenga implica em que a
mulher tende a se aproximar do desequilibrio, conforme o modelo acima apresentado. O
que coincide com a observagao de Novion de que:

“... no sexo feminino este equilibrio estd em permanente perigo de ruptura, pelas
condicdes da natureza feminina, durante os periodos de vida em que a mulher se

encontra sujeita a periddica presenga do sangramento menstrual e a presenca
ocasional do estado de gravidez” (Novion, 1976: 7).

O utero desempenha, entdo, papel fundamental pois, em sua auséncia, a mulher
estaria sujeita nesses momentos a contamina¢ao de uma area (ndo sangiiinea) por outra
(sangliinea), o que conduziria a um “reinado de caos corporal”. No entanto, ndo deixa a
mulher de ser “perigosa” nesses momentos, no plano social. Se o utero evita, por seu
funcionamento adequado, o desequilibrio fisiologico, a mulher ¢ potencialmente,
causadora de desequilibrios no plano da sociedade. As proprias concepgdes sobre a
mulher enquanto ser biologico reafirmam sua percepcdo como ser social, na medida em
que ao ciclo biolégico feminino ¢ atribuido um sentido simbodlico. A neutralizacido da
periculosidade social da mulher como fator potencial de desequilibrio, depende do
funcionamento adequado do comportamento ritual, onde se destacam as prescrigdes € as
proibicdes alimentares.

Ao sangue ¢ atribuida grande importancia fisiologica, sendo percebido como
responsavel tanto pelo funcionamento do corpo como pela perpetuagdo dos seres, seja
durante a concepgao e gestagdo, seja durante a alimentagdo primaria (Cf. Novion, 1976:
15). Por isso o sangue poderd variar, quantitativa e qualitativamente, de individuo para
individuo, independentemente de sexo (ou idade): haverd pessoas com sangue forte e
outras com sangue fraco, com mais ou menos sangue, a depender do estado do
organismo. Ademais, em certos estados patologicos definidos, podera o sangue
“engrossar” ou transformar-se em agua.

E necessario, todavia, distinguir, nos termos da percepgio popular, dois tipos de
sangue: o sangue “branco” e o sangue “vermelho”, sendo o primeiro uma transformacao
do segundo. No homem, o sangue vermelho se transforma em branco (liquido seminal)
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através dos testiculos, por efeito do desejo sexual. O encontro desse sangue branco
masculino com o sangue vermelho do utero dar4 origem a um novo ser. Forma-se no
utero uma “bola de sangue” na qual operam conjuntamente o sangue branco do homem
e o vermelho da mulher, cada um responséavel pela formagdo de certas partes do corpo
do novo ser. O sangue branco masculino dard origem aos 0ssos € a outras partes
percebidas como brancas e frias, sobretudo cabega e cérebro. O sangue vermelho
feminino, por sua vez, dard origem ao corpo, isto €, a carne, utero e coracdo (Cf.
Novion, 1976: 16).

Ha, nessa percepcao do processo reprodutivo uma clara oposi¢do simbolico-
ideologica entre o0 homem e a mulher, vale dizer, de classificacdo social. As oposi¢des
entre branco e vermelho, sangiiineo e ndo sangiiineo; quente e frio, expressam a
oposicdo entre natureza e cultura — entre mulher ¢ homem. Pode-se observar nessa
percepgdo do processo reprodutivo o papel “cultural” do homem em contraposi¢ao
complementar ao papel “natural” da mulher. O homem gera a cabe¢a — o dominio das
idéias; a mulher gera o corpo — o dominio da vida animal. E do pai que vem o cérebro —
a razdo; da mae vem o coragdo — a emog¢do. Do pai, os componentes “frios”; da mae, os
“quentes”. As concepcdes derivadas desse modelo tradicional popular trazem a mente,
desde logo, as nocdes de que o homem ¢ “frio”, “racional”, “logico”, enquanto a mulher
¢ “quente”, “emotiva”, “nervosa’. E significativo observar, ainda nos termos desse
modelo, que uma mulher “fria”, “racional”, ¢ tida como de certa forma “anormal” —
trata-se de uma mulher “calculista”, ou de uma que abdica ou reprime sua
“feminilidade”.

O organismo humano compde-se, portanto, de duas areas basicas, a cabeca ¢ o
corpo e, de um modo mais geral, em partes frias (brancas) e quentes (vermelhas). Tais
partes constituem opostos complementares, como o sdo o “frio” e o “quente” de um
modo geral, e o organismo humano forma uma totalidade em equilibrio. O rompimento
de tal equilibrio se d4 quando “o sangue sobe a cabeca” ou quando se “esquenta a
cabega”, isto ¢, quando um dominio “sem sangue” ¢ invadido por este ultimo, ou
quando um dominio “frio” ¢ invadido pela “quentura” do dominio “corpo’.
Sintomaticamente, diz-se de alguém a quem o sangue “subiu a cabec¢a” que “perdeu a
cabega”, pois o dominio da razao foi tomado pela emogao.

Sdo varias as causas que podem provocar tal invasdo, ou inversdo, como
doencgas ou a “suspensdo da regra” na mulher. S3o vérios também os meios pelos quais
se assegura a manutencdo do equilibrio entre o frio e o quente, entre eles uma dieta
equilibrada. Esta consiste em ingerir alimentos ‘“normais”, uma combinagdo de
alimentos “frios” e “quentes”, ou na transformag¢do do alimento, pelo processo culinario,
de “quente” em “normal” ou em “menos quente”. Nao se pode afirmar que um
desequilibrio “quente-frio” na alimentacdo seja causa, pelo menos direta, de doencas.
Mas ¢ certo, segundo a percep¢do dos grupos estudados, que tal desequilibrio agrava
uma doenca ja instalada. Por outro lado, ¢ também certo que uma pessoa com “bons
humores” dificilmente contraira uma doenca (Cf. Maués & Maués, 1976: 104), ¢ o
equilibrio dos humores ¢ maximizado pelo equilibrio da dieta. Se bem que uma pessoa
saudavel possa, em principio, ingerir qualquer alimento, uma dieta prolongada de
alimentos “frios”, ou de alimentos “quentes” pord em risco tal estado de satide, podendo
gerar uma predisposi¢do a doenga (“quente” ou “fria”).

Na presenca de uma doenga ou de certos estados que, se ndo sdo propriamente
definidos como doenga, dela se aproximam, como a menstruagdo, tem-se como
fundamental o cuidado com a alimentag@o no que se refere as propriedades de “quente”
e “frio”. Uma série de doengas sdo percebidas como sendo “frias” ou “quentes” ou,
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como observado por Maués & Maués, como possuindo “frialdade” ou “quentura”, que
se instalam no organismo. Novidon destaca dois tipos de equilibrio percebido: o
equilibrio frio-quente estrutural, ¢ o equilibrio frio-quente funcional:

“O primeiro ¢ resultante da conjugacdo de duas areas — cabeca e corpo —
topograficamente opostas e que configuram em sua totalidade o corpo humano
propriamente dito. O equilibrio quente-frio funcional é, por sua vez, o produto
de uma mecanica operacional (relativa ao) corpo humano como um todo, ao
nivel de cada um de seus componentes anatdmicos ¢ dos mais intimos processos
fisiologicos. Dito de maneira mais simples, o equilibrio estrutural concerne a
duas areas topograficas, enquanto o funcional concerne a anatomia e fisiologia”
(Novion, 1976: 40).

Na prética, porém, ambos os tipos de equilibrio interatuam, configurando um
estado de equilibrio dindmico.

Nem sempre o desequilibrio implica a presenca de uma doenca. No entanto,
segundo os informantes do Distrito Federal, toda enfermidade traz consigo o
desequilibrio, no que difere sua percep¢do daquela da populacdo de Itapud, segundo a
qual existem doencas ndo acompanhadas de “quentura” ou “frialdade” (seriam, por
assim dizer, doengas “normais”, por analogia aos alimentos ‘“normais”). E certo, porém,
que doengas “quentes” rompem o equilibrio, trazendo o predominio do ‘“quente”
corpéreo sobre o “frio corporeo, enquanto doencas “frias” provocam desequilibrio
inverso.

A presenca de tais doencas traz consigo proibigdes alimentares correlatas: uma
pessoa atacada de doencga “fria” deve abster-se de alimentos “frios”, e vice-versa. Mas
as proibigdes ndo sdo suficientes: na presenca de doengas “frias” ndo basta evitar
alimentos “frios”, € preciso, também, ingerir alimentos “quentes”.

No caso de doengas “quentes”, a ingestdo de alimentos igualmente “quentes”
provocaria um agravamento da enfermidade, o mesmo se aplicando, inversamente, as
doengas “frias”, visto que se acentuaria o desequilibrio.

Em ambos os casos, sdo aconselhados os alimentos “normais”, isto €, aqueles
que “ndo alteram o sofrimento” e, conforme o caso, alimentos “quentes” ou “frios”. E o
que observaram Maués & Maués:

“Percebe-se claramente que, em consonancia com os principios da medicina
humoral ... uma doenca com frialdade exige alimentos ... quentes, ocorrendo o
inverso no caso de doenca com quentura” (Maués & Maués, 1976: 103).

Existe, portanto, um quadro cognitivo que abarca correlativamente o corpo
humano, as doencas e a alimentagdo, e que permite, por sua logica interna, a elaboragao
de estratégias preventivas e/ou curativas. Deve-se notar que o mesmo modelo também
se aplica aos remédios, sejam os da farmacopéia popular, sejam os “de farmécia”, isto &,
aqueles derivados da medicina ocidental. Conforme observam Noviéon (1976: 42) e
Maués & Maués (1976: 103) os remédios sao também percebidos como “quentes” ou
“frios”. Sobre a medicina ocidental sdo projetados os principios e categorias cognitivas
da medicina popular (isto ¢, do modelo de equilibrio humoral); a medicagdo adotada
sera a de remédios percebidos como “frios” para doencgas “quentes” e vice-versa.

Mas, se existem defini¢des “a priori” quanto as qualidades de “quente” ou “frio”

\

de um alimento, assim como um certo consenso relativamente a classificagdo dos
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mesmos, existe também uma percepc¢do “individualizada” desses alimentos. Sabe-se, em
Mossamedes, que “o homem sofre mudancas em seu corpo e em seu equilibrio de
saude, segundo a comida que come e que “a variacdo do equilibrio do corpo é devida ao
que o alimentos pode provocar de acordo com um estado anterior de satide, depois de
ingerido” (Brandao, 1976: 79, 80). De acordo com esse principio “te6rico”, a melancia,
o tomate, a lima, a mandioca, e outros alimentos de qualidade igual ndo devem ser
ingeridos por quem esta acometido de doenca das vias respiratdrias, ou por quem tem
“pressdo baixa”. De forma coerente, devem ser comidos por quem sofre de “pressdo
alta”, ou por que tem “doenca no sangue”. Pelo mesmo motivo, em Itapud, quem esta
acometido de gripe ndo deve comer banana, jaca, melancia, vagem, caruru etc. A
mesma logica faz com que seja considerada ideal a combinagao do feijdo (quente) com
o arroz (frio), mistura essa percebida, com grande freqiiéncia, como um alimento unico,
mais do que como uma mistura de dois, e que resultaria numa comida “normal” ou, no
dizer de Novidn, num “quente-frio controlado”.

Ao lado da percepcdo “consensual” do alimento também hd uma percepcao
individualizada, como foi dito acima. Por isso, alguns alimentos percebidos por uns
como “frios” sdo percebidos por outros como “normais” ou mesmo como “quentes”. E o
caso, por exemplo, do card, em Mossamedes, tido por uns como “quente” e por outros
como “frio”, ou da carne de aves, tida por uns como “nem quente nem fria” e por outros
como “fria”. Tais variagcdes podem ser explicadas pelo que Maués & Maués observaram
relativamente a classificagdo dos alimentos segundo um raciocinio retrospectivo com
base na relacdo entre o alimento, o organismo e a doenga: se alguém estd com uma
doenca com “frialdade” e come certo alimento que agrava o estado, este serd definido
como “frio”. Correlata e inversamente, se definird o alimento “quente”. Se alguém esta
com uma doenca, quente ou fria, ¢ o alimento ndo provoca qualquer alteracdo (para
melhor ou para pior), ele sera “normal”. O mesmo foi observado por Tavares entre
migrantes radicados em Belo Horizonte:

“... as definicdes de todas as qualificagdes se radicam num relacionamento do
alimento com o corpo humano. E de acordo com as reagdes do corpo ao
alimento, reagdes essas de varios tipos, que o alimento sera classificado dessa ou
daquela maneira. Realmente, todos os informantes, ao explicarem o significado
dos varios atributos do sistema (de classificagcdes funcionais), dizem que ja
haviam experienciado tal ou qual situagdo... as vezes a qualificagdo de um dado
alimento era dada dizendo-se explicitamente o que aconteceu com o informante
quando ingeriu um alimento: "alface ¢ frio porque uma vez eu tava com um
resfriado e comi alface e fiquei ruim mesmo'. E desta constatagio que se pode
tentar entender o sistema de qualificagdes funcionais: seu principio basico
parece partir de uma observagdo sistematica das reagdes do corpo humano a
ingestdo de alimentos, levando ao estabelecimento de principios funcionais (no
sentido matematico) que ordenam o dominio semantico ‘alimento’ e o
comportamento em relagao a este dominio. O instrumento de conhecimento para
o estabelecimento do sistema € o corpo, que provavelmente ndo ¢ um
instrumento constante (o metabolismo humano parece exibir uma certa variagao
de pessoa a pessoa) o que possibilitaria as diferencas de classificagdo de um
mesmo alimento de um informante para outro, apesar dos principios
classificatorios serem os mesmos” (Tavares, 1976: 41-42; grifos meus).
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Portanto, além de definigdes gerais, existem também percepgoes individuais. As
variagdes individuais parecem ser mais notdveis em cidades grandes que em pequenas
comunidades, talvez refletindo diferencas de consenso cultural, ou mesmo de controle
social, pois proibi¢gdes alimentares sdo também instrumentos simbolicos de classificagcdo
social. O que importa, porém, ¢ que os principios classificatorios sdo constantes: o
alimento ¢ percebido, no que concerne as suas qualidades, em fun¢do de suas relagdes
com 0 corpo e, por isso mesmo, nao se vé contradicao em alguém considerar que para si
um dado alimento ¢ “normal” apesar de ser, de um modo geral, “quente” ou “frio”.
Tanto na classificagdo geral, quanto na individual, o modelo cognitivo ¢ o mesmo
integrando o corpo, a doenca e o alimento numa totalidade unica. Poder-se-ia dizer que
um alimento ¢ portador de certa qualidade em principio, com base em experiéncias
anteriores acumuladas. O teste definitivo para cada individuo seria dado, porém, pela
experiéncia pessoal.

Em resumo, entdo, os alimentos se classificam segundo um modelo mais amplo
que abarca também os remédios, o corpo e as doencas e, no plano simbolico, categorias
cosmologicas gerais. No que se refere ao “quente” — “frio”, uma dieta adequada ¢
percebida como fundamental para a garantia do equilibrio orgdnico sempre que no
organismo se instala uma potencialidade de desequilibrio.

O individuo sadio pode comer qualquer tipo de alimento, “quente” ou “frio”. E
na presenca de um organismo nao sadio que as prescrigdes/proibicdes alimentares se
apresentam. Estando a mulher num permanente estado de transito entre a satde e a
doenca; numa permanente oscilacdo entre o “quente” e o “frio” ou num estado em que o
dominio do “frio” pode ser invadido pelo “quente”, ¢ a ela que se aplicam com mais
freqiliéncia tais prescrigdes/proibigdes.

Neste aspecto, assim como em outro que sera analisado mais adiante, assume
especial importancia o processo culinario, que pode reduzir, ou mesmo eliminar, a
“quentura” do alimento: transformando o alimento em “comida” (no sentido de
alimentos processado), a cozinha também o torna adequado ao organismo.

O Forte e o Fraco

Ja foi visto que a defini¢do de alimentos incorpora a nogdo de “fortidao”, “forga”
ou “vitamina”. De fato, ¢ esse o atributo que define o alimento como tal — sem a
“forca”, a comida seria apenas “massa”. De fato, como se viu, s6 o alimento forte ¢
“comida”, em um dos sentidos desse termo. E também a “for¢a” que distingue o
tempero do alimento. Todavia, os varios alimentos sdo percebidos como tendo graus
variaveis de “fortiddo” e sdo classificados com referéncia a duas categorias polares —
“fortes” e “fracos”, entre as quais se distribuem segundo graus de “fortidao”. A tabela
seguinte distribui alguns dos principais alimentos segundo as caracteristicas percebidas
de forga.
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ALIMENTOS |ITAPUA D.F. MOSSAMEDES |BELO
HORIZONTE
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Batata Doce

Farinha Mand. Int Int
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Macaxeira Int

Carne de Porco |-

Rapadura -

Ovo - _

Milho - -
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Batata Inglesa |- f

Acucar - F - -

F = forte f = fraco Int = Intermediario

O quadro acima ¢ bastante simplificado. Na realidade, enquanto algumas
populacdes tendem a definir um alimento simplesmente como forte ou fraco, outras
estabelecem graus de for¢a. Assim, em Itapud, os alimentos se distribuem entre “mais
fortes” (café, feijao, leite etc.). “menos fortes” (arroz, batata doce, galinha etc.), “menos
fracos” (caramujo, caranguejo, siri etc.) e “mais fracos” (refrigerantes). J4 em
Mossamedes, sdao classificados em “muito fortes” (carne de porco, carne de caga,
rapadura etc.), “fortes” (carne de gado, feijdo, leite etc.), “nem fortes nem fracos”
(mandioca, milho etc.) e “fracos” (arroz, batata, verduras etc.). Novamente, como foi
visto com relagdo ao atributo “quente” ou “frio”, as percepcdes para cada alimento
variam de regido para regido; mas, igualmente, o modelo cognitivo parece uniforme.
Isto €, o conteudo da definicao de “forca” e a percepcao da relagdo entre o alimento e o
organismo ¢ altamente consistente.

A “fortidao”, como foi dito, associa-se ao valor nutritivo percebido do alimento,
sendo o principal indicador da qualidade de “forte” dado pela sensagdo de saciedade que
o mesmo produz. Isto ¢, o alimento “forte” ¢ aquele que faz a pessoa sentir-se saciada
por um longo periodo de tempo. Por isso mesmo, o lavrador de Mossamedes valoriza
uma refeicdo “pesada”, que lhe permitird trabalhar na lavoura por vérias horas sem
sensa¢ao de fome:
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“A comida forte é também a comida ‘pesada’ ... Porque ela ‘pesa’ no estdomago,
‘tem volume’, ‘faz volume’ e mantém a pessoa alimentada durante muitas horas
... As maiores qualidades da comida forte, ‘com sustanca’, sdo a atribui¢do da
resisténcia para o trabalho e contra a fome ... Quando procura explicar porque
uma comida ¢ forte, o lavrador responde que ela "tem sustanga’, "alimenta’, 'da
forca’. Fora a idéia de possuir "sustanga’ que a torna forte, ndo hé explicacdo da
composi¢do interna da comida forte ... A oposi¢ao forte/fraco no alimento nao
correlaciona tanto com a intensidade de energia que produz/ndo produz no
homem (forga fisica X fraqueza). Correlaciona mais com a duragdo da energia.
Homem forte ¢ o homem sadio e resistente para o trabalho. A comida forte ¢ a
que ‘tem sustenca’, cujos efeitos sdo reconhecidos de dois modos: a) na sua
capacidade de manter o trabalhador "alimentado’ por mais tempo (sem vontade
de comer de novo); b) no seu poder de produzir e de conservar mais energia para
a atividade bracal. E neste sentido que a “comida forte” equivale ao “alimento”,
categoria da qual se exclui a “comida fraca” (Brandao, 1976: 87).

Este parece ser também o sentido dado ao alimento “forte” pelos camponeses do
Médio Mearim, estudados por Costa Marcier, onde a fava ¢ considerada um dos
alimentos mais fortes:

“a pessoa pode almocar uma comida de fava que ela passa o resto do dia forte. Ja
o feijdo, quando chega trés horas ja ta se doendo (de fome)” (Costa Marcier, 1976:
194).

Por outro lado, a categoria “forte” associa-se a categoria “sadio”. A comida forte
¢ aquela adequada ao individuo sadio ( e ndo adequada ao individuo doente), como sera
visto mais adiante. De outro lado, tudo o que ¢ “forte” ¢ também “sadio” — o homem, a
terra, a d4gua. Assim como os alimentos, também algumas terras sdo mais sadias e mais
fortes que outras — ndo fosse a terra o alimento das plantas. Tal como o “quente” e o
“frio”, também o “forte” e o “fraco” sdo categorias relativas a natureza em geral. Assim
como a natureza do passado era mais forte ¢ mais sadia que a atual, também os
alimentos do passado o eram mais do que agora, e 0 homem de ontem mais forte e mais
sadio que o de hoje porque vivia numa natureza mais forte € comia uma comida mais
forte. Enfraquecida a natureza e alterada a relacdo entre ele e o homem, enfraqueceu-se
também a comida e com ela, 0 homem (Cf. Brandao, 1976).

A relagdo entre a “fortidao” do alimento e a natureza também surge no discurso
dos caboclos da Amazonia, conforme indica o estudo de Lins e Silva (1976) . Ali, o
alimento forte ¢ o que provém da Mata; ali, igualmente, os “antigos” eram mais fortes
que o homem atual. As concepgdes desses caboclos sdo bastante semelhantes as dos
lavradores de Mossamedes (de fato, hd grande consisténcia, no que se refere a
percepgdo dos alimentos como “fortes” ou “fracos”, em todos os grupos estudados) e
novamente remetem a relacdo entre a alimentagdo e o trabalho como fonte de desgaste
do organismo humano.

“Observamos a existéncia de uma distingdo hierarquica entre os alimentos
segundo um critério de forga ou sustanca, que os divide em fracos e fortes. Os
efeitos dessa forga dos alimentos se traduzem na capacidade de manter os
individuos sem sentir fome por um determinado periodo de tempo e também
numa propriedade que os torna capazes de propiciar as energias necessarias ao
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desgaste fisico decorrente do trabalho na terra. Os Unicos alimentos fortes sao
aqueles definidos como comida: carne ou peixe. A relagdo entre comida,
trabalho, e desgaste fisico fica muito bem explicitada quando os informantes
mencionam que a noite ndo precisam comer, visto que logo apds a refeicao
noturna irdo dormir, enquanto que a comida ¢ imprescindivel na hora do almocgo,
pois no decorrer do dia desenvolvem as atividades do rocado. Estabelecem assim
uma relagdo entre sono e comida, j& que o primeiro ¢ também repositor de
energia. Esta idéia de forca esta presente também na valorizacdo do passado,
sendo os antigos considerados individuos mais fortes e mais capacitados para o
trabalho, pois existiam maiores possibilidades de acesso aos alimentos fortes, a
comida.

Esta concepgdo de forga estd ligada ao dominio da natureza, na medida em que
aos produtos da Mata ¢ atribuida por exceléncia aquela propriedade. Embora a
categoria comida abranja as carnes de caca, peixe e ave, hd uma gradacdo entre
elas no que se refere a intensidade de forca que lhes ¢ conferida, ou seja, hd uma
relacdo entre o decréscimo desta intensidade e menor proximidade da Mata. “Por
conseguinte, a mais fraca de todas as carnes ¢ justamente aquela que provém das
aves domésticas...” (Lins e Silva, 1977: 40).

A “fortidao” (“vitamina”) de um alimento acha-se associada a gordura, sendo os
alimentos “gordos” considerados mais fortes que os sem gordura. Em Itapud, o peixe
gordo ¢ considerado mais forte que o sem gordura; em Mossamedes, uma comida forte
¢ uma comida feita com muita banha, toucinho e torresmo. Alimento forte € também
aquele em estado natural:

“Por isso, quando se quer ‘quebrar a fortiddo' do peixe ou da carne, salga-se o
alimento e 0 mesmo ¢ colocado ao sol para secar” (Maués & Maués, 1976: 96).

Também ¢ mais forte o alimento de origem local. Em Mossamedes, a comida do
lugar ¢ mais forte e mais sadia que a comida comprada (e tanto o homem como a
sociedade eram mais fortes quando se produzia a propria comida, isto ¢é, antes dos
tempos atuais, onde ela é crescentemente comprada no mercado). Em Itapua, o café e o
chocolate produzidos localmente sdo considerados mais fortes que os adquiridos no
comércio. O mesmo parece ocorrer entre os trabalhadores de Campina Grande. Para
estes, o feijdo preto “¢ o mais fraco que tem”, e este ¢ justamente um tipo de feijdo ndo
produzido na regido; um feijao que “nunca ninguém viu plantd” (Cf. Melo Marim,
1977: 258). Por outro lado, a for¢a do alimento, no caso daqueles de origem animal,
dependera da alimentagdo do animal, de seu tamanho, de ser ou ndo de “raga” e de ser
ou ndo castrado: assim, se o animal ¢ de grande porte, alimentando-se de comida
considerada forte, for “de raga” e for “inteiro”, sua carne constituird um alimento mais
forte.

Finalmente, a for¢a ou a “vitamina” percebidas relacionam-se a cor do alimento
e a certos processos de transformac¢do. Quanto mais “vermelho”, tanto mais forte;
quanto mais “branco”, tanto mais fraco. Conforme observou Novion, entre migrantes
rurais do Distrito Federal, ndo somente os alimentos mas também os remédios sdo
considerados mais ou menos fortes segundo sua cor. Supondo-se um comprimido de
vitaminas, se sua apresentacdo se fizer em cor vermelha, sera considerado mais forte
que outro, de cor branca e tera, consequentemente, a preferéncia do consumidor. O
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quadro organizado por Novion, a seguir reproduzido, indica a relagdo entre “forga” e
cor. No que se refere a alteragdo da “forgca” pelos processos culindrios, podem eles
reduzir a forga. Assim, se o milho ¢é considerado relativamente forte, a farinha de milho
(e as comidas com ela preparadas) ¢ fraca, o mesmo ocorrendo com a farinha de
mandioca: se a mandioca ¢ percebida no Distrito Federal como relativamente fraca,
mais fraca ainda ¢ a farinha de mandioca. A mesma redu¢ao de forca ¢ atribuida a
farinha de trigo e ao leite em po (que sdo, ademais, brancos e “de fora™).”

2 Analogamente, a transformagio do alimento solido em liquido reduz sua “for¢a”, como ¢ o caso da
sopa de feijdo, Ginica forma pela qual este ltimo se torna adequado ao jantar (Cf. Melo Marin, 1977: 264,
268).
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Graus de Forca | Vermelho Amarelo Verde Branco
MAIS FORTE |Carne de Gado
Mocoto6 de Porco
Beterraba
Feijao
Carne de Porco
Tomate
Maga Vermelha
Carne de Cabra
¢ Ovelha
Cenoura, Milho,
Limao, Banana,
Maca, Farinha
de Milho, Laranja
Lima, Abobora
Moranga, Laran-
ja comum, Bana-
na Prata, Maga
Amarela,
Abobora de Por-
co, Mamao.
Couve, Alface
Verde, Abacate,
Jilo, Melao,
Repolho, Péra,
. Quiabo, Pepino
MENOS Carne de Galinha,
FORTE Carne de Galo,

Mandioca, Peixe,
Arroz, Batatinha,
Coco, Farinha de
Mandioca, Abaca-

xi, Alface Branca.

Se existem alimentos fortes e fracos, existirdo igualmente dietas percebidas
como fortes e fracas. Assim, uma combinacao de arroz e carne sera forte se contiver
menos arroz, mais carne ¢ se o arroz for preparado com banha, ao invés do 6leo
industrializado. Uma combinagdo de arroz com feijao sera tanto mais forte quanto maior
a propor¢do de feijado. Como foi visto, uma pessoa “sadia” deve comer uma comida
forte para continuar sadia e para ter resisténcia para o trabalho. No entanto, ndo sao
todos os que podem comer comida forte.

Se ¢ verdade que tudo o que ¢ sadio ¢ forte, nem sempre o que ¢ forte ¢
adequado. De fato, a comida forte pode ser ofensiva. Novamente se coloca a relagdo
entre as qualidades da comida e os estados do organismo, isto ¢, entre o alimento e a
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saude. Uma comida pode ser fraca e adequada; exatamente por ser fraca e “leve”, ¢
indicada para velhos e doentes. Se, por um lado, a comida forte tem “sustanca”, ela, por
outro lado, “ofende o figado” e “desarranja os intestinos” (Cf. Brandao, 1976: 86) ¢ nao
pode ser comida por pessoas fracas (doentes, convalescentes, em resguardo) (Cf. Maués
& Maugs, 1976: 97; Novion, 1976: 43 seg.). Por isso,

“... uma classificagdo de tipos de alimentos pode sofrer variagdes de valor, de
acordo com uma classificagdo correspondente aplicada a tipos de consumidores,
segundo suas condigdes pré existentes de saude ... Na pratica, uma pessoa
enfraquecida ndo deve ingerir comida forte porque esta lhe fard fatalmente mal
ao aparelho digestivo e, através dele, a todo o equilibrio somatico. Uma pessoa
forte ndo estd impedida de comer comida fraca, mas ela ¢ inadequada porque
ndo tem ‘sustanca’ suficiente para manter o estado de energia e resisténcia do
homem sadio e forte. Assim, em termos amplos, a comida fraca 'ndo faz mal a
ninguém’. Mas ela é adequada a pessoa fraca e inadequada a pessoa forte ... a
pessoa precisa ser forte ... para poder comer uma comida forte. Quando foi
enfraquecida ... sua comida deve ser progressivamente acrescida de alimentos
fortes, na medida em que "vai fortalecendo™” (Brandao, 1976: 87).

As observacdes de Brandao coincidem fortemente com as de Novion ¢ as de
Maués & Maués e parecem coincidir , também, com as de Peirano (1975). Coincidem
igualmente com as de Lins e Silva, referentes aos caboclos de Santarém: como se viu
paginas atras, a mais fraca das carnes ¢ a das aves domésticas, “indicada sobretudo para
as pessoas doentes” (Lins e Silva, 1977: 40). E ainda com as de Melo Marin: “A carne
de bode ¢ “a carne mais fria que tem, a mais fraca. Uma pessoa que ta doente pode comé
carne de bode, num ofende’”, (Melo Marin, 1977: 261)2 L

O feijao ¢ o alimento “forte” da maioria dos grupos estudados. Por isso, ¢ aquele
que constitui o ntcleo da “comida” e do almogo e por isso ¢ em torno a ele que se
desenvolvem as estratégias alimentares desses grupos (Cf. Souto de Oliveira, 1977;
Melo Marin, 1977). “A comida do povo ¢ o feijao”, afirmam os trabalhadores de
Campina Grande. Ja se viu que a privagdo do lavrador de Mossamedes, em seu percurso
de agregado a meeiro e assalariado, se exprime em seu discurso sobre a alimentagdo
pela crescente auséncia do feijdo, enfraquecendo a refeicdo e, consequentemente, o
homem.

Também entre os camponeses do Médio Mearim, submetidos a um processo
gradual de expropriacdo (Cf. Costa Mercier, 1977), o feijao ¢ percebido como elemento
crucial da dieta, mas cada vez mais dificil. Ao mesmo tempo, o arroz tende a se tornar o
produto principal. Parece tratar-se de uma situagdo anédloga a estudada por Branddo em
Mossamedes, onde o arroz “fraco” se sobrepde ao feijao “forte”, conduzindo a um
enfraquecimento geral da dieta alimentar.

“O arroz representa a principal lavoura camponesa. A disposi¢do dos outros
cultivos na roga ... e até mesmo a decisdo de plantar outros produtos estio
subordinados a finalidade de obter o rendimento maximo da produgdo de arroz

Face a tal predominio observado na esfera da producdo, ndo ¢ de estranhar
que o arroz constituisse o alimento bésico do grupo familiar camponés. A

?! Estabelece-se aqui uma relagdo entre “frio” e “fraco”. Mais adiante se tratari da possibilidade de
correlacionar a oposigdo “forte-fraco” com a “quente-frio”.
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situacdo maxima de precisdo ¢ representada pelos informantes como
correspondendo a auséncia do arroz” (Costa Marcier, 1977: 188).

A producao do feijao, entdo, torna-se cada vez mais dificil, pois estd subordinada
as exigéncias do arroz enquanto principal produto para o mercado.

“Desse modo, os camponeses que nao dispdem de terra propria encontram
obstaculos para aumentar sua producdo de feijdo. Nessas circunstancias, uma das
alternativas que se oferece ¢ o plantio de um tipo de feijdo de curto periodo de
maturacdo, isoladamente num pequeno pedago de roca ... Nessas condicdes, o
cultivo do feijao de forma isolada esta condicionado a disponibilidade de terra ...
Os camponeses ficam, portanto, na maioria das vezes, dependentes da
aquiescéncia dos proprietarios em ceder uma parcela para lastro de feijao”
(Costa Marcier, 1977: 190-191).

Isto se torna, porém, cada vez mais raro, pois

“Os donos de terrenos ndo aceitam lastros de feijao. Ndo recompensa tratar o
terreno porque o feijdo da pouco e é obrigado pagar renda. E eles ndo aceitam
botar um pedago de chdo embaixo pra tratar feijdo que ndo da nada. Entdo deixa
pra plantar o arroz” (Idem: 191).

Nao apenas o feijao, mas também a farinha (que ¢ definida por este grupo como
um alimento “forte”) tende a escassear, na medida em que a regido se afirma como
produtora de um alimento “fraco”, o arroz.

O feijao se constitui num componente central da alimentagdo por ser “forte”
(ainda que ndo necessariamente o mais “forte” de todos) e por
poder ser produzido localmente e consumido sem gastos monetarios (Cf. Brandao,
1976; Costa Mercier 1977). Para o trabalhador urbano, porque ¢ o alimento “forte” que
“rende mais”, isto €, o mais economico (Cf. Souto de Oliveira, 1977). Em outros grupos
sociais tal lugar na alimentacao pode ser o peixe ou a farinha, como entre os pescadores
de Itapua (Cf. Maués & Maués, 1976). Sera sempre, porém, o alimento “forte” mais
acessivel.

Assim como com relagdo a qualidade de “quente” ou “frio”, a percepcao do
alimento como “forte” ou “fraco” é dada por um quadro cognitivo que abarca de forma
integrada o alimento e o corpo humano num sistema alimenta¢do-salide, numa
totalidade em equilibrio. O alimento, quanto as suas caracteristicas de “forga”, ¢
percebido e consumido em consondncia com a fisiologia humana e a atividade do
individuo. Por isso, a comida forte deve ser ingerida no almogo, € ndo no jantar, pois o
almoco, como foi visto antes, ¢ um dos momentos em que se d4, segundo a teoria
popular, a producdo da bile, ou da “fel”, essencial a transformacdo da comida em
alimento (tomando-se os dois termos no sentido detectado por Novion). Por outro lado,
como ja foi visto, a comida forte relaciona-se ao trabalho; fornece a energia necessaria
ao trabalho, devendo entdo compor a refeicdo crucial do ponto de vista dessa
associa¢do. Pela mesma razdo, ndo deve ser consumida a noite. a teoria popular, visto
que ao jantar se segue um prolongado periodo de ndo-trabalho.

O mesmo sistema organismo-alimentagdo que prescreve o alimento forte para o
individuo sadio (e, portanto, em condic¢des de trabalhar), o proscreve para o doente, para
criangas pequenas, para mulheres menstruadas ou de resguardo (Cf. Brandao, 1976;
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Novidén, 1976; Maués & Maués, 1976; Melo Marin, 1977). Para estes, todos fracos, ¢
adequado o alimento igualmente fraco.”

Mas, o alimento “forte” tem a propriedade de ofender ao organismo, pois sua
propria “fortiddo” exige deste um esfor¢o maior para assimila-lo. Por isso, mesmo a
pessoa sadia ndo deve comer apenas alimentos “fortes”; particularmente aqueles
considerados “muito fortes”; se ingeridos “puros”, seguidamente, provocardo distirbios
no organismo e¢ comprometerdo a saude (Cf. Melo Marin, 1977; Novion, 1976). Por
isso, a refeicdo devera ser “balanceada”, contendo tanto elementos ‘“fortes” como
“fracos”, variando a propor¢do de cada um segundo o estado do organismo (sadio ou
doente) e segundo o dispéndio de energia no trabalho (adultos X criangas, homens X
mulheres; participacdo em tarefas mais ou menos desgastantes). A expressao mais
comum da combinacdo de alimentos “fortes” e “fracos” ¢ o quase universal feijdo-com-
arroz (que ¢ ao mesmo tempo uma combinagdo equilibrada de “quente” e “frio”).

Em resumo, entdo, o equilibrio do sistema organico ¢ assegurado: a) pela
combinagdo de alimentos ‘“fortes” com outros “fracos” numa mesma refeicao,
dependendo a proporcao respectiva do estado do organismo; b) pela combinacdo do
alimento “forte” com momentos do funcionamento fisioldgico; ¢) pela combinagdo do
alimento segundo a “forca” com estados de trabalho ou de repouso e segundo a
demanda do trabalho sobre o organismo.

Vale lembrar, ainda, que a “fortiddao” do alimento ¢ percebida em func¢do de sua
proximidade para com a natureza: a comida da Mata ¢ a mais forte; mais forte ¢ a
comida do tempo “antigo”, quando a natureza ndo havia sido afetada pelo homem; o
alimento em estado natural ¢ mais forte que aquele processado culinariamente. Mais
fraco, por outro lado, ¢ o alimento proveniente da cidade, manufaturado ou
industrializado.

O Reimoso e o descarregado

O terceiro par de oposigdes que integra a percep¢do ¢ a classificagdo dos
alimentos ¢ o que gira em torno a noc¢do de “reima”. De um modo generalizado, a
“reima” ndo ¢ definida. Trata-se de uma qualidade que torna o alimento “ofensivo” para
certos estados do organismo. Assim, por exemplo, o alimento reimoso “faz mal para o
sangue”.

“A reima "agita o sangue’, "agita o corpo da pessoa’, ‘engrossa o sangue’, ‘poe a
reima pra fora' (sic)” (Brandao, 1976: 91).

“A palavra ‘reima’ ndo faz parte do vocabulario do itapuaense. Ele usa somente
0s termos ‘reimoso’ e ‘manso’, que sdo aplicados para classificar os alimentos.
Se se pergunta o que € reimoso, a resposta, embora com variagdes de informante
para informante, indica em linhas gerais que se trata de um alimento que 'faz
mal’, s6 podendo ser consumido por alguém em perfeitas condigdes de satde. O
contrario acontece com o alimento manso, considerado inofensivo. Existe ... uma
associacdo entre reimoso € ‘'venenoso', pois, muitas vezes, certos alimentos sdo
chamados de venenosos para indicar que sua reima ¢ excessiva” (Maués &
Maugés, 1976: 104-105).

2 Deve-se observar que este modelo ndo difere muito daquele posto em pratica pela medicina ocidental.
Todas as “comidas de hospital” cairiam, provavelmente, na categoria “fraco”. No entanto, deve-se ter em
vista que na pratica tradicional-popular, a classificagdo “forte-fraco” se associa a “quente-frio”.
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“Reimoso ... tem a ver com a mecanica que envolve os fluidos corporais de
quem venha porventura a comer” (alimentos reimosos) (Novion, 1976: 53).

“O alimento reimoso ¢ aquele que provoca erupcdes na pele ou que dificulta a
cicatrizacdo de algum ferimento ou mesmo acentua alguma situacao jé instalada:
‘se a pessoa tivé com aqueles broto, aquelas pereba no corpo, se comé comida
reimosa ai € que piora’ (Tavares, 1976: 40).

Numa primeira aproximagado, entdo, a “reima” ¢ uma propriedade do alimento
que afeta o equilibrio dos fluidos corporais e que se manifesta por alteragdes no sangue,
inclusive erupgdes. Poder-se-ia aventar uma relagdo entre a nog¢do de reima e a de
“quente”, enquanto referente a doengas e ao corpo.

Se os informantes, de um modo geral, encontram dificuldades em definir a
“reima”, torna-se evidente que esta Ultima exprime uma relagdo entre o alimento e o
organismo que o ingere, assim como foi visto, também, para as defini¢des de
“forte/fraco” e de “quente/frio”. No que concerne a reima, o alimento “reimoso” pode
ser consumido por uma pessoa em perfeito estado de saude, mas ndo pode ser comido
por quem esteja com o proprio corpo reimoso. Conforme os informantes de Brand3o:

“Uma leitoa, sendo novinha, pela ela, mata, cozinha e pode comer; quer dizer
que ela ndo tem reima. Mas se ela ja ta grandinha, perto de produgdo, ela ja tem
reima. Uma mulher as vezes ndo td podendo comer, se comer ela ja é um
estrago. O senhor as vezes t4 com o0 corpo reimoso, as vezes de pereba, e come
uma leitoa igual essa aqui. Ela ja te zanga o corpo”.

“Carne de porco € reimosa porque ativa as reimas do individuo. Pequi e outras
comidas” (Brandao, 1976: 92-93).

Dai conclui Brandao que:

“Reimoso ¢ o0 que 'tem reima’: um corpo reimoso, 0 sangue reimoso, um
alimento reimoso. Quem esta com algum problema associado a reima - "sangue
agitado’, reumatismo, feridas de pele ou micoses - 'ndo pode com comida
reimosa porque ndo fica sdo". A pessoa sadia que se alimenta com freqiiéncia de
tipos de comida reimosa, pode terminar apresentando algum dos problemas da
reima” (Brandao, 1976: 93).

Uma segunda aproximacdo sugere, entdo, um conceito de relacdo entre o
alimento “reimoso” € o corpo “reimoso”.

A reima, enfim, parece ser algo que existe na comida, mesmo no animal ou na
planta de onde se origina a comida, e que atualiza a si mesma e ao seu equivalente
existente no corpo humano quando ingerida. E de se observar que, segundo Maués &
Maugés, a expressao “reima”, ou “reimoso”, aplica-se, em Itapud, apenas aos alimentos,
mas ndo a pessoas. No entanto, se o termo ndo ¢ aplicada a pessoas, parece que certos
estados do organismo sdo percebidos pelos itapuaenses de forma coerente com a nogao
de “reima”. Deve-se observar também que , se pessoas em perfeitas condi¢des de satde,
isto €, com o organismo em perfeito equilibrio, podem comer comidas reimosas, na
realidade ninguém estd “em perfeitas condi¢des de saude”, pois este seria um estado
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ideal do organismo. Portanto, ha sempre um perigo potencial que se manifesta na
“reima”. Com relagdo a esta, assim como quanto ao “quente-frio”, as opinides
individuais podem variar: em Mossamedes, por exemplo, para alguns o milho verde ¢
reimoso, enquanto que para outros nao o €, o que novamente reflete uma concepgao
particularizada da relagdo entre alimento e corpo — determinado alimento ¢ ou ndo ¢
reimoso “para mim”. A percepcdo do que ¢ “reima”, todavia, ¢ invariante e existem
critérios gerais para definir um alimento como potencialmente reimoso, ainda que essa
potencialidade se atualize individualmente. Esta mesma concep¢do foi também
registrada entre os trabalhadores de Campina Grande, onde a no¢do de “reima” se

exprime pela palavra “carregado” (também encontrada em outras regides):

“Carne de porco ... ¢ muito carregada ... Uma comida carregada ¢ pesada,
ofensiva, ndo ¢ bom para uma pessoa que tenha uma inflamacdo, que foi
operada”.

‘Diz que carne de porco ofende. Eu mesmo num como porque a mim ofende ...
Tem muita gente que come porco € num ofende, mas tem gente que num se da
porque ¢ uma carne muito gorda, muito carregada. A pessoa basta td com uma
pipoquinha no corpo que inflama ... Carregada ... ¢ que ofende a pessoa ... A
pessoa td com qualquer tumor no corpo, ai pronto, inflama, cresce logo’.

O unico alimento por nds encontrado que se inclui na categoria "carregado’ ¢ a
carne de porco, ‘muito gorda® ... A capacidade que ela tem de "ofender’, porém,
sO se atualiza dependendo da pessoa que a ingere, ‘tem muita gente que come
carne de porco e num ofende’. Como pudemos observar, os homens podem
comer carne de porco e, de fato, esta ¢ uma carne comprada regularmente (nas
casas em que a renda permite o uso regular de carne) apenas para o consumo do
dono da casa, ndo sendo consumida por criangas, pessoas doentes ou mulheres.
Isso se deve, a nosso ver, a concep¢do que se tem do organismo feminino,
permanentemente sob suspeita de ndo-satde devido a possiveis gravidezes,
menstruacdo, ‘cansaco’ (asma) e seus efeitos, o que se constitui em assunto
corriqueiro entre as mulheres; enquanto que a doenga, em relacdo aos homens, ¢
colocada de uma maneira muito mais definida, tendo por causa geralmente as
condicdes de trabalho” (Melo Marin, 1977: 269-270)*.

Ainda que ndo haja uma correlacdo perfeita entre os pares de oposi¢do “quente-
frio” e “reimoso-descarregado” (mesmo porque, em alguns grupos, ao invés de uma
oposicdo categdrica, hd uma gradacdo), parece haver uma tendéncia a relacionar o
“reimoso” ao “quente”, assim como ao “forte”. De fato, em Mossamedes, os termos
“quente” e “reimoso” sdo freqiientemente usados de forma intercambiavel. E de se
notar, como ja foi visto, que alimentos “quentes” sdo prejudiciais na presenca de
doencas igualmente “quentes”, relacionadas estas aos “humores ruins” e também ao

» Esta ultima observagdo confirma o que foi dito anteriormente com referéncia a relagdo entre
alimentagdo, trabalho e satide. Por outro lado, remete, assim como as observa¢des em outros grupos
sociais, as diferencas entre os sexos, onde o alimento opera simbolicamente como classificador social, o
que sera visto mais adiante. Aqui convém ressaltar que a interdi¢do do “carregado” a mulheres e criancgas
pode ser uma manipulacdo ideoldgica, ndo necessariamente consciente, de categorias cognitivas em
fun¢do de uma estratégia coerente com a distribuicdo de alimentos “fortes” segundo as necessidades de
reposicdo da forga de trabalho, conforme anteriormente analisado. O que néo significa que a nogo de
“reima” (possivelmente associada a de “forte™) seja “criada” por tais necessidades.
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sangue ¢ a manifestagdes cutaneas, de forma andloga a “reima” que, ao que parece, nao
¢ referida com relag@o a doencas “frias”. Tanto alimentos “reimosos” quanto “quentes”
sdo contraindicados, ou mesmo proibidos, para mulheres menstruadas, estado este
simultaneamente “quente” e “reimoso” do ponto de vista do equilibrio orginico. Assim,
tendencialmente, todo alimento “reimoso” ¢ também “quente”, ainda que nem todo o
“quente” seja “reimoso”. No entanto, todo o alimento “muito quente” ¢ igualmente
“muito reimoso” (Cf. Brandao, 1976: 95). Inversamente, se ha alimentos “frios” que sao
“reimosos”, nunca sdo “muito reimosos”’. Conforme conclui Brandao (1976:96) poder-
se-ia estabelecer a seguinte relacdo tendencial:

Forte - Fraco
Reimoso - Sem reima
Quente - Frio

Assim como o reimoso se aproxima do “quente”, aproxima-se também do
“forte”. Nao significa isto, todavia, que “reimoso”, “quente” e “forte” refiram-se a uma
mesma e Unica qualidade. O que ocorre € que os alimentos “fortes” e “quentes” tendem
também a ser “reimosos”.. Mas, o que define a “reima” difere das defini¢des relativas as
outras qualidades.

Uma série de critérios existem para se definir se um alimento ¢ ou ndo reimoso.
“Reimoso” tanto pode ser um alimento de origem animal como vegetal, mas, ao que
parece, a qualificacdo recai mais sobre 0s primeiros.

Um primeiro critério definidor é o que se poderia chamar idade, ou momento no
ciclo evolutivo do animal ou planta. Um animal sera tanto menos reimoso, ou mesmo
sem reima alguma, quanto mais novo for. Assim, uma leitoa “ainda novinha” tem pouca
reima, comparada a uma porca adulta. Inversamente, as plantas mais novas s3o mais
reimosas que as mais velhas. No ultimo caso, parece haver uma evidente associacdao
entre ter ou ndo “reima”, com o estar “verde” ou madura. Relacdo andloga, porém
inversa, ¢ a que se estabelece com relacdo aos animais — o animal “maduro” € o que tem
“reima”, enquanto o “imaturo” ndo a tem, ou tem pouca. De um lado, animal ¢ oposto a
vegetal, o que pode estar associado a inversdo de critérios. Mas, por outro lado, no caso
de animais, maduro significa ter fungdes sexuais, ou reprodutivas. Conforme ¢ sabido, o
sexo e a maturidade sexual possuem, em todas as culturas, significados simbolico-
classificatdrios quase sempre cercados de procedimentos rituais. A nog¢ao de auséncia de
reima na leitoa “ainda novinha” parece estar associada simbolicamente a no¢ao de que
uma crianga, “ainda novinha” ¢ “inocente”, isto ¢, pura (“anjinho”, quando morta), em
oposic¢ao ao individuo maduro (sexualmente ativo), “pecador”. A atribui¢do de nenhuma
ou pouca “reima” ao animal “novinho” ¢ coerente com a auséncia (ou diminui¢do) da
reima no animal castrado, pois ambos se equivalem na auséncia de atividade sexual
(assim como tende a ser considerado “puro” aquele individuo que fez voto de castidade,
alias, uma das caracteristicas do “santo”)**.

Um segundo critério € o que opde o domesticado ao ndo domesticado. A carne
de caca ¢, via de regra, mais reimosa que a do animal domesticado — o porco do mato,

** Tais associagdes simbolicas ndo eliminam a possibilidade de que, de fato, sejam os animais “novinhos”
mais facilmente digeriveis. Por outro lado, essa possibilidade ndo elimina o conteudo simbolico-
ideolodgico das classificagdes.
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por exemplo, ¢ mais reimoso que o porco doméstico “inteiro”™. De um modo geral,
seria possivel dizer que o animal serd tanto mais “reimoso” quanto mais afastado do
homem estiver, isto é, quanto mais selvagem e menos domesticado, quanto mais
proximo a natureza e longe da cultura (evidentemente, estdo excluidos de tal percepcao
os animais mais préximos de todos, os “de estimagdo”, pois estes ndo sdo percebidos
como alimentos). Peirano (1975) encontrou critérios analogos (ndo necessariamente
conscientes) entre pescadores de Icarai, Ceara:

“... podendo-se dizer que o “habitat’ do animal se define em relagcdo ao do homem:
discriminam-se como ‘reimosos’ 0os animais que vivem longe dos homens, sdao
cacados por este ou moram em um nivel diferente (voadores). Aceitam-se os que
vivem perto e no mesmo nivel” (Peirano, 1975: 68).

Assim, de um modo geral, um animal serd tanto mais reimoso quanto mais se
opde ao homem, de um ponto de vista simbdlico-classificatorio. Provavelmente, serdo
mais reimosos aquele animais que, além de selvagens, também atacam ao homem, como
¢ o caso do caititu, ou sdo mais “ariscos”. Em resumo, animais percebidos como mais
selvagens sdo também considerados mais reimosos, enquanto os menos selvagens sao
tidos como menos reimosos, mas ambos sdao, de um modo geral, mais reimosos que 0s
domesticados.

Jé foi referido que o animal castrado ¢ considerado menos reimoso que o inteiro.
A oposicdo castrado/inteiro associa-se a oposicdo selvagem/doméstico, ou, mais
corretamente, no interior da categoria domesticado, a gradacdo mais domesticado -
menos domesticado. Uma das razdes pelas quais o animal selvagem ¢ reimoso ¢ dada
pelo fato de ser “inteiro”. Por outro lado, o porco ou o boi “inteiros” sdo menos
domesticados que os castrados. De fato, o porco “inteiro” € tdo reimoso que se constitui
em proibigdo absoluta (Cf. Novion, 1976: 54). E significativo que o animal castrado é o
animal “manso” por exceléncia, e que o oposto do alimento “reimoso” ¢ o alimento
“manso” (Cf. Maués & Maués, 1976: 104). Ainda, entre os animais domésticos, existem
aqueles que se aproximam dos selvagens, isto €, que se aproximam da natureza, como o
caso do pato ¢ da galinha d”Angola, percebidos em Mossamedes como intermedidrios
entre o doméstico e o ndo-doméstico. Esses mesmos animais sdo, por isso mesmo,
ambiguos.

A ambigiiidade ¢ outro critério fundamental para a definicdo do animal como
“reimoso” ou sem “reima” (“descarregado”, “manso”). S3do “reimosos” o porco, a
galinha d"Angola, o peixe “de couro”, o pato e muitos outros animais dificeis de
classificar. De uma maneira geral sdo considerados “reimosos” aqueles animais que
fogem as caracteristicas percebidas de sua espécie, isto €, que ndo se enquadram nos
critérios selecionados por determinada cultura para elaborar suas taxonomias. O porco €
o exemplo cléssico, segundo as andlises de Douglas (1966), do animal ambiguo, ou
andmalo, e por isso percebido como impuro ou “poluido”. S2o puros os animais que se
conformam inteiramente as caracteristicas de sua classe e impuros aqueles que
constituem “membros imperfeitos” dessa classe. Posto em outros termos, s3o impuros —
e “reimosos” — aqueles animais que ocupam posic¢des intermediarias e/ou que pertengam
simultaneamente a dois dominios diversos ou opostos, isto €, aqueles que ultrapassam
limites cognitivos ou simbolicos. Em muitos sistemas simbolicos, o ultrapassar limites,
ou fronteiras, implica na perda da pureza e em perigo (Cf. Douglas, 1966). E o que se

% Nio obstante, acredita-se que o porco do mato seja mais “sadio”, isto é, tenha menos “micrébios” que o
porco “criado”.
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observa, por exemplo, em sistemas mitologicos quando o herdi transita por dominios
cosmologicos logicamente opostos. A ambigiliidade, no contexto da reima, associa-se a
nog¢ao de liminaridade, conforme sera adiante examinado.

Assim, o porco ¢ ambiguo porque, embora sendo um animal “de casco” ou “de
sapato”, afasta-se dos demais, principalmente do gado vacum (provavelmente tomado
como referéncia da espécie), por ter o casco bi-partido. Por outro lado, ¢ um animal que
vive, ndo na terra, mas que “gosta de lama”, e a lama ¢ um dominio indefinido, de
mistura entre dois dominios definidos, a terra e a 4gua. O porco ¢, ademais, um animal
que, embora ndo viva na agua, tem habitos que se aproximam dos aquaticos, dado o seu
pendor pela lama®.

O pato ¢ igualmente ambiguo, pois “habita” simultaneamente a terra, a 4gua e o
ar. Em alguns casos, a galinha ¢ percebida como reimosa — de fato, ¢ também um
animal ambiguo, visto que se trata de uma ave, mas de uma ave que ndo voa, o que faz
com que escape a uma das caracteristicas basicas das aves. No entanto, sendo
doméstica, aproxima-se dos animais “descarregados”, podendo por isso ser percebida
como tendo pouca reima.

Outros animais, ainda, podem ser definidos como ambiguos: o camaledo
(comestivel em algumas partes do Brasil) que, além de ser um réptil, o que, por si s6 ja
o torna ambiguo, muda constantemente de cor, tornando-se, assim, indefinido. O peixe
“de couro” ou “de lixa” e o peixe que tem a carne particularmente sangiiinea, sdo
igualmente “reimosos”, por fugirem as caracteristicas gerais de sua espécie. O boto, em
algumas partes do Brasil, por se tratar de um “peixe” mamifero — o boto ademais, ¢
percebido na Amazdénia como um animal particularmente “perigoso”, especialmente
para mulheres, as quais costuma seduzir, transfigurado em homem (Cf. Galvao, 1955).
O peixe conhecido como linguado, no Nordeste possui “os dois olhos num lado s6 da
cara”, o que se relaciona a um mito corrente entre pescadores, no qual o linguado, antes
um peixe normal, teria “voltado a cara” a Nossa Senhora, ficando, em conseqiiéncia,
amaldi¢oado. O caranguejo ¢, em muitas partes do Pais, considerado “reimoso”: por um
lado, “tem os ossos para fora”, o que o torna anémalo; por outro lado, vive na lama, ou
no mangue, dominio da natureza ambiguo (mistura de terra e 4gua). Em Itapud, certo
tipo de caranguejo ¢ percebido como particularmente “reimoso” - ¢ o chamado
“manicuja”, variedade essa que

“... diverge do padrao normal de sua espécie, pois, ao contrario do caranguejo
comum e de todos os outros mariscos que se lhe assemelham (siri, sarard, aratu),
possui as duas "patas’ ou unhas grandes de um s6 tamanho” (Maués & Maués,
1976: 118).

Em resumo, a ambigiiidade, ou o pertencer simultaneamente a dois dominios (da
natureza ou cognitivos) implica em reima, o que ¢ uma instancia de atribuicdo de
“perigo” ao que ¢ “impuro” (Cf. Douglas, 1970). Poder-se-ia dizer, utilizando o modelo
em que Leach (1964) emprega a linguagem da teoria dos conjuntos, que sdo “reimosos”
(e, por isso, tabu, em certas circunstincias) aqueles animais que se colocam num
“conjunto intersecdo”; que participam simultaneamente das caracteristicas de dois ou
mais dominios percebidos como distintos e/ou opostos, afrontando, por assim dizer,
uma ordem percebida e estabelecida.

% A ambigiiidade da lama como mistura de terra e 4gua, também se aplica ao mangue, tal como
observado por Maués (1977) e por isso, perigoso para mulheres menstruadas, igualmente ambiguas.
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Ademais dos critérios ja vistos, € preciso considerar, ainda, seus habitos
alimentares: serd “reimoso” caso sua alimentacdo seja considerada impropria ou
irregular (Cf. Novién, 1976: 53; Maués & Maués, 1976: 100). Opdem-se, neste caso, o
gado vacum ao porco, o primeiro com uma dieta “regular” e previsivel, pois come
apenas capim, enquanto o porco come de tudo; seu comportamento: calmo ou arisco,
quieto ou irriquieto, brabo ou manso, conforme foi visto em conexdo com a
classificagdo em domésticos ou selvagens; seu tamanho e gordura: para os animais nao
domésticos, quanto maior o porte e a gordura, tanto mais “reimoso” sera o animal; se ¢
ou ndo de raga, para os animais domésticos: gado ou galinhas “de raca” sdo mais
reimosos que os ndo de raga, ou “comuns”; se € criado por homens ou por mulheres, isto
¢, segundo o sexo do responsavel: animais domésticos criados por homens (o gado
vacum, por exemplo) sd0 menos reimosos que os criados por mulheres (cabras e
ovelhas) (Cf. Novion, 1976: 53). A propdsito, € preciso lembrar que a mulher ¢
percebida, num grande ntimero de culturas, como um ser ambiguo e potencialmente
perigoso. Em certos estados fisiologicos a mulher € “reimosa”. O_sexo do animal: de um
modo geral, a fémea ¢ menos reimosa que o macho ndo obstante ser a fémea, entre os
humanos, o sexo reimoso; o estado de saude do animal, presente ou passado: serd
reimoso aquele animal que sofre ou sofreu de alguma doenga, ou que ficou “estropiado”
(Cf. Maués & Maugés, 1976: 107).

Na realidade, todos esses critérios podem ser subordinados ao critério mais
amplo da normalidade/anormalidade, periculosidade/ndo-periculosidade (real ou
simbolica), pureza/impureza, isto ¢, da ordem em oposicdo a desordem. No entanto,
como foi visto, ndo basta definir a “reima” segundo os atributos do alimento em si. E
preciso, também, considerar o estado do corpo de quem ingere o alimento. A relagdo
fundamental é aquela entre a “reima” e o “sangue”, pois € no sangue que se manifesta a
“reima” do corpo. Por isso ndo podem comer comida “reimosa’” aqueles individuos que
tétm o “sangue agitado”, sofrem de erupc¢des cutdneas, tem ferimentos inflamados
(“brabos”) e mulheres menstruadas ou de resguardo (Cf. Branddo, 1976: 101).
Individuos nessas condigdes t€ém agravado seu estado de anormalidade sendo que, no
caso das mulheres menstruadas, poderd o sangue lhes subir a cabeca, provocando a
loucura, ou mesmo a morte. A andlise de Maués e Maués indica, num plano mais geral,
que a “reima” do alimento se relaciona ao estado de liminaridade do organismo.

“... a decisdo a respeito de um dado alimento ... deve levar em conta o estado da
pessoa que vai consumi-lo. Idealmente, esses estados incluem a saude, a doenga
e um conjunto de situacdes de liminaridade, que oscilam entre a saude e a
doenga: o estado da crianga nos dois primeiros anos de vida, a menstruacdo, a
gravidez, o puerpério, a menopausa, o luto, a convalescenca, a purga, o
xamanismo... se a pessoa ja tiver sofrido de qualquer doenca, a mesma podera
voltar, com a ingestdo de um alimento ofensivo (reimoso). Todos se encontram,
pois, numa situag¢do de liminaridade entre a saude e a doenga, caso ndo estejam
efetivamente doentes®’. A posi¢do da crianga nos dois primeiros anos de vida ¢
central ... pois ela, mais do que ninguém, oscila entre a saude e a doenca, devido
a sua fragilidade.

Certos estados tendem para a doenga ... mas podem retornar a satide. A mulher,
particularmente durante a menstruagao, a gravidez, o puerpério € a menopausa se

£ de se notar que tal concepgdo ¢ coerente com a atribuicdo de “reima” ao animal que ja esteve doente.
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encontra numa situac¢ao liminar, tendendo para a doenga. Tanto a mulher como o
homem, durante o luto, encontram-se em situa¢ao idéntica ...

Em outros estados, tais como a convalescenga, purga € Xxamanismo ... a pessoa
caminha da doenca para a saude, sendo a purga e o xamanismo formas
particulares de convalescenca ... da mesma forma, embora estes estados
tendam para a satde, eles podem voltar a doenca. Considerados no contexto da
reima ¢ a infragdo a proibicdes alimentares, com a ingestdo de alimentos
reimosos, que podem conduzir alguns desses estados a doenca” (Maués &
Maugs, 1976: 113-114).

De um modo geral, trata-se de estados que representam momentos de passagem,
onde o organico ou fisiologico é captado simbolicamente e cercado de cuidados rituais
apropriados a situacdo de liminaridade. Entre tais cuidados, ressaltam as proibi¢des
alimentares, particularmente com respeito a no¢do de reima, isto ¢, com respeito a
alimentos igualmente liminais.

A consideragdo do alimento em si ¢ do estado do organismo ndo é, todavia,
suficiente na determinagdo da “reima”. H4 que levar em consideragdo, também, o
preparo do alimento, isto €, sua transforma¢do em comida. Entre o alimento e a comida
medeia um processo de transformagdo — o processo culinario — que ¢ simultaneamente
instrumental e simbolico. De fato, o processo culinario que transforma um estado em
outro — o cru no cozido - ¢ ele mesmo um estado liminar. Conforme observam Maués &
Maués,

“Verdier (1969: 54-55) chama a atencdo para a ambigiiidade da cozinha ... como
processo de transformacdo, ela mesma se situaria numa zona de liminaridade.
Esse fato pode ajudar-nos a entender, em um nivel mais profundo, porque os
processos de preparo alteram a reima do alimento” (Maués & Maués, 1976:
125).

E na cozinha que se processa a transformagdo da natureza (alimento) em cultura
(comida); isto ¢, € pelo processo culinario que se realiza a domesticacdo do alimento
tornado comida. E esta domesticagdo, ou “culturalizacdo” do alimento podera eliminar
ou diminuir a “reima”. Em Itapud, a salga ¢ um dos processos de transformacdo que
reduzem ou eliminam a “reima”. No entanto, isso s6 ocorre quando se trata de uma
salga “de poucos dias”. O contrario ocorre com a carne ou o peixe salgados “de muitos
dias”, que acentua a “reima” (associagdo com o processo natural de apodrecimento, o
oposto 16gico-simbdlico do cozido?). O cozimento simples, o assado € o moquem
reduzem a reima (Cf. Maués & Maués, 1976: 126); no caso de alimentos muito
reimosos, deve-se além de moquear, também cozer o alimento, numa como que dupla
domesticacgdo, o que garante que o mesmo se tornara “manso”. Todavia, € preciso tomar
cuidado: o esquecimento do sal, que tornard a comida “insossa”, ou o “enfumagamento”
da mesma resultardo numa acentuacdo da “reima” — neste particular, pode o leitor ser
remetido & andlise de Lévi-Strauss (1964) relativa ao “defumado” em contraste com o
cozido.

A “reima” ¢, portanto, percebida em funcdo das caracteristicas “naturais” do
alimento (aspecto, comportamento, habitat, classificabilidade ou ambigiiidade, etc.); de
sua relacdo com o organismo humano; dos estados desse mesmo organismo e do

J4

processo culindrio. Por outro lado, é ela percebida em funcdo de conseqiiéncias



95

observaveis (erupcdes da pele, reagdoes “do sangue™) isto €, ao nivel da observagdo
empirica, e de construgdes simbolicas (menstruagdo, resguardo, luto, xamanismo etc.),
freqlientemente superpostas. O periodo pods-parto implica, de um lado, num
enfraquecimento do organismo que, para retornar a seu estado normal de equilibrio
segundo o sistema conceitual dos humores e dos fluidos, exige certos comportamentos
alimentares especificos. E necessario, em outras palavras, que o organismo seja
“resguardado”. Mas, sdo igualmente situagdes de resguardo o luto, o xamanismo e a
“couvade”, esta ultima bastante comum na AmazoOnia; sao situagdes simbolicamente
associadas ao parto ou a doenga. O luto é, num certo sentido, o oposto do nascimento,
mas €, também o mesmo. Tanto o luto como o resguardo sdo procedimentos rituais
relativos a estados liminais — luto, juntamente com a encomendagdo, o veldrio, as
missas de sétimo dia e de més sdo ritos de passagem que asseguram um renascer do
defunto numa “outra vida” e a evitar seu retorno do “além”, o que ocorreria se a
passagem ndo se completasse, isto ¢, quando a “alma” permanece no limbo. E muito
significativo que em Itapud tanto o nascimento como a morte sdo representados pela
mesma simbologia — uma vela de barco estendida na entrada da casa, denotando a
percepcdo dos dois eventos como uma viagem. Nao ¢ necessario lembrar que, em
muitas culturas, nascimento ¢ morte sdo momentos analogos em um ciclo unico. O
xamanismo, por sua vez, ¢ associado a doenga, isto ¢, a uma doenga conhecida no Para
como “corrente-do-fundo”, associada a no¢do de “companheiros-do fundo”, entidades
sobrenaturais que habitariam o fundo das aguas (Cf. Galvao, 1955), exigindo,
consequentemente, precaugdes alimentares andlogas as que se requer do doente:

“...oxama (‘pajé’ ou "curador’, como ¢ conhecido na comunidade), antes de se
entregar a ‘pajelanga’, sofreu uma doenga nao-natural rotulada pelos informantes
de "corrente-do-fundo’, da qual, na realidade, ele nunca se restabeleceu de modo
completo®®. Cessaram apenas os sintomas mais desagradaveis ... mas é obrigado
a fazer periodicamente seus ‘trabalhos’ para contentar sua ‘gente’ (... entidades
que se incorporam nos pajés); caso contrario estas lhe infligem novamente as
dores e outros males, podendo mesmo castigé-lo com a cegueira ou com a morte.

Trata-se de um estado que tende para a saude, mas que pode voltar & doenga,
exigindo, além da continuidade dos “trabalhos”, a observancia de proibi¢des
alimentares em que a pessoa tem de se abster de um numero relativamente
extenso de alimentos ... Na fase final do tratamento ... j& "‘curado’ da doenga ...
ha um periodo de resguardo, no qual o individuo sofre proibi¢cdes alimentares
mais estritas ... sua alimentagdo se torna muito semelhante a da crianca ¢ da
mulher de parto, o que se explica pelo ritual do encruzamento, em que o
iniciando deve morrer simbolicamente para em seguida renascer como pajé.
Durante 8 dias ele ndo pode sair do quarto, nem falar com pessoas estranhas,
nem mesmo com parentes que ndo tenham estado presentes a cerimonia de
iniciacdo” (Maués e Maués, 1976: 127)%.

Estabelece-se entdo, uma associacdo entre o nascimento bioldgico, o
restabelecimento do equilibrio do organismo materno ¢ o estabelecimento de uma

8 De fato, tratando-se o pajé de alguém que opera com recursos magicos, ndo poderia retornar a uma
normalidade. Pelo contrario, sua “eficacia simbdlica” exige uma permanéncia na ambigiiidade.

% Seria interessante comparar, neste contexto, o ritual de iniciagdo do pajé com aquele das filhas-de-santo
nos cultos de Candomblé.
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autonomia do organismo infantil, de um lado, e o nascimento (¢ morte) simbolica do
xXama ou o renascimento simbolico , de outro.

De particular importancia, no contexto da andlise da “reima”, ¢ a considerag@o
do estado percebido da crianga durante seus dois primeiros anos de vida. A comparagdo
das evidéncias colhidas por Novion, no Distrito Federal, com aquelas obtidas por Maués
& Maués , no Para, é elucidativa.

Estudos realizados pelo Nucleo de Nutricdo Humana da Universidade de
Brasilia, relativos ao consumo de alimentos numa cidade satélite do Distrito Federal, ao
compararem as necessidades diarias de calorias e proteinas com o consumo médio
individual, revelaram um acentuado declinio do consumo energético entre criancas
menores de dois anos. Verificou-se, por outro lado, que tal fenomeno ndo estava
associado a limita¢des da renda familiar (Cf. Novion, 1976: 60-62).

As observagdes de Maués & Maués e de Novion sugerem fortemente que tais
criangas sdo percebidas como estando numa situacdo liminar e, por isso, sujeitas a uma
série de restricdes alimentares, particularmente no contexto da “reima” (mas também no
contexto do “quente-frio” e do “forte-fraco”). Ao que parece, a vulnerabilidade a
caréncias alimentares nesse grupo de idade prende-se a concepgdes relativas a essa
liminaridade.

Durante os dois primeiros anos de vida, e mais particularmente, durante os
primeiros 40 dias, a crianca ¢ cercada de uma série de cuidados, sejam de natureza
magica — que ndo serdo aqui abordados — sejam de natureza alimentar. Sdo
particularmente rigidas as restricdes alimentares. Logo apds o nascimento, a crianga ¢
alimentada com leite, mas ndo com aquele de sua propria mae pois este, tanto no Para
como no Distrito Federal ¢ considerado “venenoso”. Trata-se do colostro, importante
veiculo de transmissdo de anti-corpos mas que, por sua coloragdo e consisténcia, €
associado ao pus. Igualmente se deixa de dar a crianca o leite materno caso a mae se
torne novamente gravida durante o periodo de amamentagao; também neste caso, o leite
¢ percebido como venenoso, pois venenoso €, neste estado, todo o organismo materno.
A mesma concepg¢ao foi por mim registrada, também, na regido de Aragargas (Goias) —
Barra do Gargas (Mato Grosso). E importante notar que, no Para, pelo menos, a
privagdo organica corresponde uma construgdo social pois

“.. € costume em Itapua contratar-se com antecedéncia uma mulher que esteja
‘criando’ um filho, isto é, que tenha filho de alguns meses, que ainda mame, para
dar leite ao recém-nascido, naquele periodo em que a mae esta impedida de fazé-
lo. Essa mulher recebe a designagdo especial de “leiteira’ e fica, a partir dai, sendo
considerada ‘mae de leite’ daquela crianca e comadre de sua mae” (Maués &
Maugs, 1976: 115).

E bem possivel, entdo, na medida da operatividade dessa relagio de compadrio
que, se a crianga fica privada de certa protecdo organica, por outro lado, ganha prote¢ao
social e que se cimentem lacos de solidariedade entre suas duas “maes”, a “verdadeira”
e a “de leite”.

Durante os primeiros 40 dias a crianga sé se alimenta de leite. Durante todo o
primeiro ano, somente o leite e a “papa de carima” s3o alimentos prescritos, sendo todos
os outros proibidos, por serem reimosos para o organismo infantil. Somente a partir de
um ano de idade comecam a ser adicionados outros alimentos, mas apenas aqueles
considerados adequados a fragilidade de seu organismo, isto €, os “mansos”: peixe de
pequeno tamanho e ndo gorduroso, ovo com farinha de mandioca, preparado de forma
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especial, “prescrita pelo sistema social”, de modo a eliminar a “reima” (Cf. Maués &
Maugs, 1976: 83, 116).

Para o Distrito Federal, mostra Novion que durante os primeiros 12 meses de
vida, o leite constitui o alimento por exceléncia (também ai ndo se permite que ao
recém-nascido seja dado o colostro) para 100% dos casos analisados pela pesquisa do
Nucleo de Nutricao Humana. Mais importante €, talvez, que mais de 50% das criancas
tém como unico alimento durante o primeiro ano, o leite (Cf. Novién, 1976: 71).

Conforme os dados de Novidon, o processo reprodutivo € percebido como
estendendo-se ao longo do periodo de amamentacdo, terminando juntamente com esta.
A amamentac¢do corresponde ao ultimo periodo do processo reprodutivo. Mesmo que
nao haja uma liga¢do anatomica percebida entre mae e filho, apds o parto, percebe-se,
todavia, “uma intima e profunda ligacdo fisiologica entre ambos”. A crianga ¢ vista, até
seu segundo ano de vida, como um ser dependente; somente com o advento de dois
fatos significativos, tornar-se-a a criang¢a um ser individual, em si mesmo: a capacidade
de locomogao bipede e a capacidade de uso da palavra articulada (Cf. Novion, 1976: 73-
74). Em uma situagdo como tal, “o leite materno ¢ percebido como o Unico alimento
capaz de uma total adequagdo as circunstancias vivenciais da crianga” (Idem: 74).

Portanto, se da proibicdo de alimentos “reimosos” no Pard se pode inferir um
estado de liminaridade, este se torna claro quando se considera que somente a partir do
dominio da locomogao bipede e da fala torna-se a crianga num ser de per si. Até entdo, a
crianga ¢ um “ndo-ser” — mero prolongamento, por assim dizer, do organismo materno,
que continua a se alimentar do sangue materno, como o fazia em sua vida intra-uterina.
Pois o leite materno nada mais é, segundo o grupo estudado no Distrito Federal, que o
sangue uterino transformado no seio. Os atributos combinados da locomogao ereta e da
fala sdo, muito definitivamente, os atributos do ser humano — até entdo, a crianga
permanecia no dominio da natureza, para s6 entdo ingressar no dominio da cultura. Os
dois primeiros anos de vida constituem, entdo, um periodo liminar, devendo a crianca
ser, consequentemente, cercada de cuidados rituais, inclusive no plano alimentar, para
que se processe a “passagem”.

Outro ponto merece atencdo: se, de um lado, o sangue materno se torna
“venenoso” no caso de outra gravidez superposta a amamentagdo, conforme observado
no Pard, em Goids e Mato Grosso, por outro lado, gravidez e amamentacdo sdo
processos fisiologicos competitivos. O leite ¢ o sangue uterino transformado, como
mostra Novion. Fora do processo reprodutivo, o sangue do Utero se converte em sangue
menstrual; na presenga da gravidez, porém, ele se torna alimento, seja durante o periodo
intra-uterino, seja no de lactagdo. Ora,

“... estando o sangue do tutero preferentemente desviado para os seios, para sua
transformagdo em leite, deixa ele de estar disponivel para conjugar-se com o
sangue masculino transferido no ato sexual” (Novion, 1976: 73).

Mas, por outro lado,
“.. também durante a lactagdo ndo deve ser consumida a pilula anti-
concepcional — a pilula se concebe como uma entidade capaz de comer o sangue
uterino nos albores de sua crescente concentragdo periddica, evitando assim a
disponibilidade do sangue capaz de se transformar em leite” (Idem: 73).
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E muito provavel que exista uma relagio entre o sangue tornar-se “venenoso”
por efeito de uma gravidez superposta e a acima citada percepcdo de uma relagdo
antagonica entre lactagdo e gravidez em fungdo de dois destinos de um mesmo sangue.

Também aqui se conjugam uma percepcao cognitiva da reprodu¢do humana com
uma simbolica, para definir a liminaridade do novo ser, ou do “vir-a-ser”, e a “reima”.
Visto num outro plano, ¢ como se a liminaridade da gravidez e do resguardo se
prolongasse pelos dois anos de vida da crianga e se estendesse da mae ao filho, do
mesmo modo como o rompimento do equilibrio humoral.

Nao sdo, todavia, apenas os alimentos “reimosos” que devem ser evitados.
Durante esse periodo de sua vida a criangca somente poderd se alimentar de alimentos
“normais” ou “quente-frio controlado”, e “fracos” ou pouco “fortes”; sdo inteiramente
proibidos os “quentes” e os “fortes”, além dos “reimosos”. Tais prescrigdes e proibi¢cdes
levam a inferir que esse periodo de vida medeia entre uma situacdo de satude e outra de
doenca, semelhante a uma convalescenga, onde se recomendam os alimentos “fracos” e
os “normais”. Ademais, o nascimento ¢ um processo que provém de um organismo ao
extremo “quente”, o da mae durante a gravidez, e que gera um ser percebido como
prolongamento do organismo materno. Inferéncia essa consistente com a conclusdo de
Novién:

“Se, como vimos anteriormente, uma dieta similar é prescrita para a mae durante
0 poés-parto e a pos-gravidez, ndo poderia ser de outra maneira para um
organismo — o da crianca — visto como altamente susceptivel de perda do
equilibrio quente/frio, seja funcional ou estrutural, colocando em conflito os
fluidos corporais. Evitar isso significa privilegiar as condi¢des anitomo-
fisiologicas ideais para o exercicio do social. Se a passagem de um fato
pertinente a ordem da natureza — sangramento menstrual, gravidez, parto —
implica para a mulher a efetivacdo de um resguardo, um fato de expressao
similar, tal como o que ocorre no nascimento e na vida de uma crianca durante
os primeiros anos, devera ser seguido de precaucdes que acompanham seu
caminhar da natureza de onde proveio, a ordem do social para a qual se dirige”

E desta percepgio de liminaridade simbélica e de equilibrio humoral que parece
derivar a constatada vulnerabilidade nutricional da crianga com menos de dois
anos de idade e a verificada caréncia caldrico-proteica, conseqiiéncias de um
complexo decorrente da percep¢do e representagdo social do processo
reprodutivo, do processo alimentar e dos alimentos em si” (Cf. Novion, 1976:

75).
O Ciclo Biologico da Mulher, sua Simbolizagdo e a Alimentacio

Particular atengdo deve ser dada, no contexto de uma analise de ideologias
alimentares — e da alimentacdo como ideologia de classifica¢do social — a representagdo
de certos estados peculiares a mulher: a menstruagdo, a gravidez, o puerpério ¢ a
menopausa, ja referidos de maneira sumadria. S3o estados em que se atualizam, de um
lado, principios definidores do alimento e, de outro, principios de defini¢do social, pela
via, particularmente, de um conjunto de proibigdes.

Em muitas culturas, se ndo em todas, o ciclo fisioldgico da mulher é apreendido
simbolicamente e tornado critério definidor de sua posicdo nas respectivas sociedades.

A menarca, a menopausa, a menstruagdo, a gravidez e o puerpério sao mais do que
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momentos ou estados fisiologicos — sdo “passagens”, e como tais, cercados de perigos e
de cuidados rituais. Tais cuidados, particularmente as prescricdes e proibigcdes
alimentares, que interessam mais de perto ao presente relatorio, revelam concepgdes
sobre a relacdo entre o organismo e a alimentacdo. Mas, constituem também uma
linguagem “econdmica”, como o ¢ a linguagem ritual e o simbolismo em geral, pela
qual se fala da mulher enquanto ser social.

Neste capitulo se tratard desses aspectos interrelacionados: como ¢ percebida a
mulher em sua especificidade fisioldgica; como € percebida a relacdo entre o alimento e
o ciclo fisiolégico feminino; como as proibigdes/prescri¢des alimentares “alimentam” as
representacdes sociais.

No Brasil, como em muitas outras sociedades, a mulher é percebida como um
ser ambiguo, que transita entre a natureza e a cultura. Ela ¢ um ser liminar e por isso
poluida e perigosa (Cf. Douglas, 1970; Campbell 1964; Leach, 1964). Em certos estados
agudos ela deve ser cercada de uma série de tabus. Tais concepgdes relativas a mulher
sdo parte de um modelo ideologico de dominagdo em sociedades onde o poder é
masculino. Mas sdo também interiorizadas pelas proprias mulheres. Conforme observou
Maués:

“Se verificarmos o discurso das mulheres de Itapud podemos constatar que a
visdo de si mesmas, que elas apresentam, vem permeada dos elementos que
compdem o modelo masculino de sua sociedade, com uma recorréncia clara as
especificidades que t€m a ver com os processos naturais que lhes sdo exclusivos.
E entdo como se as diferengas fisiologicas entre a mulher e o homem
explicassem e justificassem aquelas que ocorrem ao nivel das relagdes sociais ...
Em razdo das explicagdes e justificativas apresentadas, podemos dizer que, em
Itapud, os processos naturais peculiares a mulher sdo aproveitados pela cultura
(ou sociedade) para, através das elaboracdes simbolicas construidas a partir do
dado bioldgico, exercer sobre ela (mulher) um controle que ndo pode existir
sobre eles proprios. Nesse caso, 0os proprios processos naturais incontrolaveis
fornecem os elementos para que o simbdlico se transforme numa area de
controle do social, na medida em que eles (os processos naturais) contribuem
para determinar a posi¢do social ocupada pela mulher” (Maués, 1977: 122-123).

As mulheres sdo, por sua natureza, percebidas como diferentes dos homens. Os
informantes de Novion, como ja foi antes referido, atribuem ao organismo humano dois
orgdos fundamentais: o cérebro e o coragdo; a mulher ¢ percebida como possuindo um
terceiro orgdo, o utero, cuja fungdo ¢ a de governar a menstruagdo ¢ a geracdo de
criangas. A essa diferenca associa-se a no¢do de que na mulher o equilibrio orgénico se
encontra em permanente perigo de ruptura, particularmente durante a menstruagao e a
gravidez-puerpério. Por outro lado, associa-se a no¢ao de que a mulher se encontra mais
préxima a natureza que a cultura, visto que nela predomina o corpo sobre a idéia € o
quente sobre o frio, o que torna a mulher um ser ambiguo e em permanente
liminaridade™.

A menarca ¢é, geralmente, um momento critico. A partir de entdo a menina
sexualmente indiferenciada se torna um ser definido mas, ao mesmo tempo, ambiguo:
torna-se mulher. Passa a ser afastada dos meninos e rapazes e ganha um status e papéis

3% Em Itapua a mulher é percebida como tendo ainda, além do utero, também o “orvalho” (ovario) e a
“mae do corpo” ou “madre”, que comanda o “maquinismo” da mulher e que por isso mesmo “¢é
considerado como o essencial de seu corpo” (Cf. Maués, 1977: 93).
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claramente femininos. Entre pescadores fica impedida de tocar nos instrumentos de
pesca, ou mesmo impedida, quando menstruada, de qualquer contato com a agua do
mar. Numa comunidade de oleiros no Reconcavo da Bahia, pude observar que o torno ¢
um simbolo central: ¢ ele que distingue oleiros de ndo oleiros; “dignos” de “indignos”,
quase se poderia dizer, e ¢ a habilidade em usa-lo que define o homem adulto. Foi-me
possivel observar que meninas impuberes podiam entrar & vontade nas olarias e brincar
com o torno; a partir da menarca, porém, ficam proibidas de entrar nas olarias ¢ de
manusear o torno: haviam se tornado mulheres e € preciso afirmar a distancia que separa
os sexos, nao lhes sendo mais permitido invadir o dominio dos homens. E este dominio,
o da arte oleira, que define a comunidade como um todo com relagdo ao resto da
sociedade regional, tendo por simbolo central o torno, meio de produgdo fundamental.
Da mesma forma ¢ a pesca e seus instrumentos-simbolos (rede, canoa, etc.) que definem
a comunidade de pescadores e, no interior desta, os homens. E da olaria e da pesca,
respectivamente, que deriva a renda monetiria das comunidades, atribui¢do
essencialmente masculina. Aquelas proibi¢cdes se tornam mais agudas quando as
mulheres se encontram menstruadas, pois nesses momentos sdo “mais mulheres”,
poluidas e perigosas.

A menarca ¢ um momento crucial no ciclo fisiolégico feminino pois “o
sangramento menstrual ¢ um fator bioldgico que estabelece o papel social a seguir e
delimita a interagdo social dentro de canones esperados” (Novion, 1976: 16). E com ela
também que se instala, por assim dizer, a “vergonha” da mulher, segundo nossa tradicao
judaico-cristd. Mesmo a mulher moderna permanece presa ao tabu. A aparente
franqueza desmistificadora dos anuncios televisionados de absorventes, na realidade
afirma essa “vergonha”. Nunca se usa a palavra menstrua¢do; fala-se por eufemismos de
“aqueles momentos”. Toda a tonica do anuncio ¢ a de que o absorvente da marca X
disfar¢ga melhor que o concorrente Y e que o essencial ¢ disfarcar a “vergonha”. Na
verdade, a mulher “sempre livre” permanece “sempre presa”.

A menstruagdo ¢ percebida como um perigoso estado de desequilibrio organico,
como um estado liminar entre a saude e a doenca, tendendo mais para esta ultima, mas
retornando a primeira desde que sejam tomados certos cuidados. Em conseqiiéncia, sdo
impostas determinadas restri¢des, inclusive alimentares.

“Sendo a menstruacao um estado que tende para um desequilibrio ... € necessario
contrabalancar essa situacdo evitando qualquer coisa que contribua para ameagar
o equilibrio precario em que o organismo da mulher se encontra” (Maués, 1977:
96).

Ja se viu que o utero tem a fungdo percebida de reter uma parte do sangue e
transforma-lo num sangue especial, capaz de participar na geracado de um novo ser ou,
na auséncia da gravidez, de sair do corpo. Todavia, pode se tornar um elemento de alta
periculosidade: se ndo se realiza o sangramento menstrual, acredita-se que ele suba para
a cabega. J4 foi visto antes que o corpo se divide em uma parte “quente” (o corpo,
estrito senso) e outra “fria” (a cabega). Ora,

“A enxaqueca, 0 nervosismo, a histeria ou a loucura ndo sao mais que o como de
um porque como resposta a contaminagdo de uma area que retém o poder da
idéia, de uma area basicamente fria (¢ ndo sangiiinea), a partir de um elemento
proveniente de uma 4area basicamente quente; enfim significa a ruptura do
equilibrio corporal expresso na equacdo cabega/corpo, na medida em que ¢



101

invadido um dominio basicamente sem sangue. E esta a periculosidade de um
elemento que devendo baixar e sair do corpo, permanece nele e sobe para a
cabega. ... este comportamento anormal ... poderd encontrar explicagdo no
desrespeito a alguma precaugdo (Novion, 1976: 17).

Ja se analisou a sindrome quente/frio no que concerne a relagdo entre alimento e
organismo. Recorde-se aqui que, durante a menstruacdo, a mulher se encontra num
estado acentuadamente “quente” e, portanto, em estado de desequilibrio humoral. Tanto
entre os informantes de Novion, no Distrito Federal, quanto entre os de Maués, em
Itapud, o sangramento menstrual ¢ percebido como um periodo semelhante, no que se
refere ao “quente-frio estrutural”, ao processo de pré-parto, parto (equivalente ao apice
de descarga menstrual) e pds-gravidez. Por isso, as precaucdes exigidas obedecem a um
mesmo modelo. S3o proibidos os alimentos “quentes”, que acentuariam o desequilibrio
e aumentariam a probabilidade do sangue menstrual subir & cabeca, e prescritos os
alimentos “frios” ou “normais”, além de serem proibidos todos e quaisquer exercicios
fisicos que colocariam em conflito os fluidos corporais (pois tais atividades sdo
consideradas “reimosas”) e banhos quentes ‘“de corpo inteiro”, pois isto

“... poderia alterar o frio estrutural que, por natureza, corresponde a cabega, o
que, ademais, significaria um aumento do nivel de sangue a ela atribuido e
consequentemente facilitaria que o sangue menstrual, ao invés de se dirigir ao
seu destino esperado, invada, com alta probabilidade, uma area que lhe ¢
restrita” (Novion, 1976: 57).

O periodo da menstruagdao ¢ percebido como um tempo de desequilibrio e as
prescri¢des/proibicdes alimentares constituem, juntamente com as comportamentais,
técnicas de restabelecimento do equilibrio. Como seria de esperar, sendo o periodo de
sangramento mestrual uma “passagem”, sdo proibidos os alimentos “reimosos”.

Durante a menstruacio estabelece-se um desequilibrio “quente-frio”. Ademais,
acredita-se em varias partes do Brasil que durante o fluxo menstrual a mulher fica com
seu corpo “aberto”, isto ¢é, vulneravel a ameacgas tanto de ordem natural como
sobrenatural. A menstruagdo €, entdo, um processo de alta periculosidade e durante o
mesmo nao deve a mulher manter relagdes sexuais, que acentuariam ainda mais tal
“abertura”. Além das prescrigdes/proibi¢des alimentares ja referidas, sdo também
proibidas as frutas acidas ou “travosas”, que podem causar a “suspensio”: assim como
os alimentos “quentes” (e muitas frutas acidas sdo classificadas como “quentes”) tais
frutas, causando a “suspensdo”, fazem com que o sangue menstrual suba a cabeca.
(Maugés, 1977: 100; Brandao, 1976: 134; Peirano, 1975).

O periodo de fluxo menstrual é também, como foi dito, um momento de
ambigiiidade, de ‘“des-ordem”. Por isso, além de serem proibidos os alimentos
“reimosos”, também deve ser evitada a mistura de alimentos percebidos como
pertencendo a dominios distintos, como por exemplo a mistura de peixe com carne,
principalmente de caca. Também sao proibidos os alimentos provenientes de dominios
ambiguos, dominios que sdo em si mesmos percebidos como “misturas”; ¢ o caso ja
visto dos animais cujo habitat ¢ o mangue ou a lama.

Tais proibi¢cdes sdo altamente consistentes com a percepcdo da propria
menstruacdo: se esta ¢ um momento liminar, de ambigiiidade, de poluicdo e de
desequilibrio, deve-se evitar tudo aquilo que acentue tal liminaridade e/ou desequilibrio
organico.
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No entanto, ndo somente ¢ a mulher menstruada sujeita a perigos, mas também
representa ela mesma um perigo, em virtude de estar poluida, “reimosa”, “venenosa”.

As proibi¢des alimentares e comportamentais, se de um lado se destinam a
garantir a volta a normalidade, isto ¢, a restabelecer-se o equilibrio, desde um ponto de
vista cognitivo, € a completar-se a “passagem”, desde um ponto de vista simbolico, de
outro constituem uma afirmagdo simbdlica da “reima” feminina e do perigo que
representa a mulher para a sociedade. Esta periculosidade da mulher, acentuada durante
a menstruacdo, expressa-se na Amazonia pela nogdo de “panema”, isto ¢, pela crenca de
que a mulher neste estado poderd “empanemar” outros individuos, principalmente
homens (Cf. Galvao, 1955). Por isso, as prescrigdes/proibi¢des a que estd sujeita ndo se
destinam apenas a proteger a mulher mas também a proteger dela a comunidade como
um todo, na medida que favorecem o retorno a normalidade.

Com a menopausa, oposto l6gico da menarca, cessam as restricdes alimentares a
que deve obedecer a mulher. Se cada menstruagdo ¢ uma “passagem” a ciclos curtos,
que se repetem ao longo da vida da mulher, a menarca e a menopausa representam os
momentos extremos de uma passagem a ciclo longo, mas uma passagem de certa forma
invertida, pois passa-se de uma indiferenciacdo inicial, para uma especificidade
intermediaria, desembocando finalmente em nova indiferenciacdo. Precisamente o
oposto do que em geral se observa em “passagens”, onde se passa de um estado definido
para outro, mediados por um momento liminar de ndo-estado. Antes da menarca a
menina ¢ indiferenciada, do ponto de vista sexual; com o surgimento da primeira
menstruacdo ela se torna mulher; apds a menopausa ela “vira homem” (expressdao
comum no Pard, em Goias ¢ na Bahia), isto ¢, novamente indiferenciada e novamente
inofensiva a sociedade. A conjugacdo dessas duas passagens, de ciclo curto e de ciclo
longo, na vida da mulher, e dessa inversao simbolica evidentemente acentuam, no plano
ideologico, a ambigiiidade do ser feminino.

A gravidez ¢ igualmente uma passagem, se a considerarmos juntamente com o
“resguardo”, mesmo porque as restricdes alimentares se concentram neste Ultimo
periodo da reintegracdo a normalidade.

Do ponto de vista das precaucdes que as cercam, menstruacdo e gravidez sio
percebidas como estados opostos, mesmo porque a menstruagdo ¢ como que uma
gravidez frustrada, por ndo ter o sangue vermelho da mulher se encontrado com o
sangue branco, ou com o “microbi” (s€émen) do homem. Se durante a menstruacio ¢ a
mulher interditada ao intercurso sexual’', por estar poluida ¢ com o corpo “aberto”,
durante a gravidez recomenda-se que mantenha relagdes sexuais, para que se mantenha
tal “abertura” de forma a facilitar o parto. No primeiro caso tem-se em mira evitar que
algo penetre no corpo, causando doenca; no segundo objetiva-se garantir que algo — o
filho — saia do corpo, ensejando o retorno a saude. Durante a menstruagdo sdo
interditados os alimentos “quentes”, para que se restabeleca o equilibrio organico;
durante a gravidez, pelo contrario, se recomenda a ingestdo de alimentos “quentes”
(assim como banhos de ervas igualmente “quentes”) para que se acentue o desequilibrio
e se garanta o desenlace. Se a menopausa, enquanto processo estritamente organico €
percebida como atingindo apenas a mulher, a gravidez atinge também ao homem — de
fato, tanto no Distrito Federal como no Pard observou-se a no¢do de que o homem

3! H4 que observar, aqui, uma interessante analogia simbdlica: ¢ quando a propria mulher se torna tabu
que a ela se aplicam tabus alimentares. Se durante a menstruacdo a mulher ndo pode comer (certos
alimentos) tampouco pode ser ela “comida”. Desnecessario se torna insistir na relagdo metaforica entre
comer e intercurso sexual, comum a um sem nimero de culturas. O mesmo se repete durante o
“resguardo”.
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também “tem a crianga”, antes da mulher, no momento do orgasmo; ademais, na
Amazodnia, ¢ comum a “couvade”, ou resguardo paterno, a fim de garantir a
sobrevivéncia do récem-nascido. Ainda, durante a menstruacdo a mulher ¢ percebida
como perdendo sangue, enquanto que durante a gravidez ela estaria ganhando sangue.

Assim, contrariamente a menstruacdo, a gravidez ndo implica em
comportamentos alimentares especiais, particularmente ndo implica em proibi¢cdes. No
entanto, sendo todo o processo de reprodugdo (concepcdo, gravidez, puerpério) uma
“passagem” e um tempo de desequilibrio organico, a gravidez envolve perigo. De fato, a
mulher gravida ¢ percebida como “venenosa”, o que se expressa de duas maneiras. De
um lado,

“O ’veneno' da mulher ¢ uma espécie de poder destruidor de que ela fica
possuida, que se manifesta no sentido de causar dano as plantas e aos animais.
Em Itapué sdao sempre relatados casos de mulheres que fizeram arvores frutiferas
‘secarem’, porque foram apanhar seus frutos nesses estados. Também sado
referidos casos de mulheres que mataram cobras venenosas s6 de olharem para
elas, ou entdo que as imobilizaram até que alguém as matasse: 'Se ela pega uma
fruta aquela fruteira morre, ¢ sim senhora, se ela vai apanhd pimenta, a
pimenteira fica, chega fic4 so seca, e se ela enxergd uma cobra ela num morde,
pode até pisa em cima, ela pode sai de cima, pode ir embora, que num acontece
nada’.

As pessoas dizem que ‘o veneno da mulher ¢ mais forte do que o do bicho".
Aliés, em alguns casos, o marido da mulher que esta venenosa pode ficar assim
também, manifestando os mesmos sintomas que ela apresenta.

Além disso, a mulher gravida, em certos casos... pode transmitir ‘panema’ ...”
(Maugés, 1977: 157).

Por outro lado, como ja foi antes referido, caso a mulher fique gravida enquanto
ainda amamentando a um filho anterior, seu leite se tornara venenoso, sendo entdo
necessario encontrar uma ama de leite substituta. Essa no¢do, registrada tanto no Para
como em Goias e no Distrito Federal, parece relacionar-se com a idéia de que hd um
conflito entre gestacdo e amamentagdo, tal como registrado por Novion (1976: 19, 20,
73). A mesma nog¢ao implica também a percep¢do de um conflito entre o ser lactante e o
novo ser que se forma no utero materno, visto que ambos disputam o mesmo sangue-
alimento: uterino para o feto, e transformado em leite para o lactante.

A mulher gravida ¢ “reimosa”, “venenosa” e transmissora de “panema”, tal
como a menstruada. No entanto, se durante a menstrua¢ao ¢ a mulher, ela mesma, que
se torna carregada de perigo, na gravidez, ao que tudo indica, ¢ o feto que existe em seu
interior que constitui a fonte do perigo. E como se a mulher fosse apenas a hospedeira
de um perigo representado por um ser liminar, um “vir a ser”, que existe mas ainda ndo
nasceu, € que estd mais préximo da natureza que da cultura.

E durante o resguardo, periodo de reintegragdo simbélica e de restabelecimento
do equilibrio organico, que sdo seguidas uma série de restri¢gdes alimentares. Se durante
a gravidez cumpria levar ao maximo o desequilibrio “quente-frio” (com predominio do
“quente” sobre o “frio”), durante o resguardo cumpre restabelecer o equilibrio. Por isso
sdo interditados os alimentos definidos como “quentes”. Igualmente ndo deve a mulher
comer alimentos “fortes”, pois seu organismo esta fraco, ¢ o resguardo ¢ analogo a uma
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convalescenga. Ademais, s3o-lhes interditados quaisquer alimentos “reimosos”. Por
isso, em Itapud, as mulheres quando percebem que estdo gravidas, comecam a fazer
uma criacdo especial de galinhas que assegure uma dieta apropriada (“comida de
parida”), pois s6 as galinhas ndo de raga sdo consideradas livres de “reima”. Sdo
também utilizados processos culinarios adequados a eliminagdo da “reima” (e da
“quentura”). Igualmente, prepara-se a comida de forma a reduzir a “fortidao”.

E durante os primeiros quarenta dias que as restri¢des impostas a mulher sdo
mais rigorosas: deve manter-se reclusa em casa; ndo deve manter relacdes sexuais (pois
esta ainda com o corpo “aberto” e cumpre tornar a “fechd-lo”) e pode apenas comer
alimentos determinados. Durante o periodo de resguardo ha dois momentos percebidos
como mais perigosos: o sétimo e o quadragésimo dias:

“No sétimo dia do resguardo, nem a assistente vem ver a mulher, e seu quarto
deve permanecer fechado o tempo todo, ndo mantendo contato com pessoas de
fora. As informantes dizem que, nesse dia, a mulher deve se resguardar mais
porque: 'E o dia que a gente tem sete dia, por exemplo, eu tive hoje, sexta-feira,
né, quando ¢ sexta-feira que vem da os sete, né, antdo € mesmo que s€ o dia que a
gente teve (a crianga) ... E porque ¢ o mesmo dia que a gente descansou’.

O quadragésimo ainda ¢ pior. Embora a mulher j&4 tenha deixado o quarto e
retomado algumas de suas atividades, neste dia ela deve ficar recolhida e nao
trabalhar: "Nesse dia ... Deus o livre! E trancadinha no quarto, quarenta, inda
muito mais, € o dia inteiro sentada!’

A explicagdo que as pessoas dao para esse tipo de comportamento € a seguinte:
desde o dia do parto, a ‘sepultura’ da mulher esta aberta e, quando se completam
os quarenta dias, ela fecha e, entdo, a mulher estd livre. Além disso, ¢ também
nesse dia que o corpo da mulher se "fecha’, depois de ter estado aberto desde a
gest%%ﬁo, dai a necessidade de sua quase imobilidade e reclusao” (Maués, 1977:
170)™.

As restrigdes alimentares prosseguem, contudo, até que se complete um ano apds
0 parto.

No essencial, as concepgdes relativas a gravidez e ao puerpério encontradas em
Itapua sdo iguais as registradas no Distrito Federal por Novion. Durante a gravidez
praticamente nenhuma restricdo alimentar ¢ imposta a mulher. Como em Itapua e em
outras partes do Brasil, é durante o resguardo que elas se impdem, pois € entdo que se
deve restabelecer o equilibrio humoral, particularmente o equilibrio “quente-frio™:

“Enquanto que nas etapas anteriores ao parto deve-se alcangar um manifesto
desequilibrio do quente sobre o frio, para assim gerar as condi¢des ideais do
parto, nas etapas seguintes ao parto deve-se retornar ao equilibrio quente/frio.
Este retorno ¢ dificil e a periculosidade de seu desenvolvimento origina-se da
periculosidade atribuida ao parto em si. O parto € o apice ... de uma experiéncia
traumatica da totalidade corporal feminina, onde o nascimento de uma crianga
coloca em conflito o quente sobre o frio, o fraco sobre o forte, assim como
produz a desarmonia dos fluidos corporais. O retorno ao equilibrio requer os

32 F bastante evidente a relagio entre tais crengas e a mitologia-cosmologia judaico-cristi.
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maximos esfor¢os e cuidados; pela primeira vez durante o processo reprodutivo
as prescri¢des e proscri¢cdes alimenticias se constituirdo num capitulo decisivo
deste particular processo de restauragao corporal.

O resguardo ... ¢ 0 momento no qual se pdem em jogo todos os principios que
definem a sindrome quente/frio e seus aliados paralelos, o principio do
forte/fraco e o principio de desarmonia dos fluidos corporais” (Novion, 1976:
45-46).

Por isso, ao lado da interdi¢ao dos alimentos “reimosos”, a dieta se concentra em
alimentos “fracos” e “frios” ou “normais”, ou em combina¢des em que se mantenha
controlada a “quentura” e a “fortidao”. Também no Distrito Federal o “resguardo” e as
conseqiientes prescrigdes/proscricdes alimentares se dividem em dois periodos: até o
sétimo dia, e até o quadragésimo dia. O quadro que se segue, elaborado por Novion,
relaciona as propriedades dos alimentos prescritos com os dias de sua incorporagdo no
periodo do pds-parto, de forma constituir a dieta a ser seguida durante todo o periodo da
po6s-gravidez. Como se pode ver, trata-se de uma dieta na qual predominam os
alimentos “normais” e os “fracos”.

Assim como em Itapud, ¢ somente ao fim da lactagdo que se encerram os
cuidados alimentares, pois ¢ somente entdo que se restabelece plenamente o equilibrio
“quente/frio” e que a criangca passa a ter uma alimentagdo (e uma existéncia)
independente do organismo materno. A ingestdo de alimentos “reimosos”, por exemplo,
iria afetar os fluidos da mae e seu sangue, do qual, sob a forma de leite, se alimenta a
crianga. Portanto, a “reima” do alimento ingerido pela mae afetaria também ao filho.
Recorde-se que o processo reprodutivo, tal como percebido pelos grupos estudados, s6
se encerra com o fim do periodo de lactacao.

Sendo a menstruacdo e a pds-gravidez percebidos como estados andlogos, os
cuidados alimentares os mesmos, opostos aos da gravidez.

Normal |Quente |Frio |C/F Forte | Fraco |+ Forte
Controlado
+ + pirdo de farinha
de mandioca
1|+ + carne de galinha
+ + carne de gado
+ + café amargo
3 + + feijdo branco
+ + macarrao
4 |+ + batatinha
+ + feijao preto/arroz
+ + banana
5 |+ + marmelada
+ + bolacha
+ + pao
+ + leite
10 0 1 2 0 8 5 13
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“O sangramento menstrual ¢ percebido em nossa populacdo como um fendmeno
de caracteristicas similares a pos-gravidez, no que se refere ao compromisso
fisioldgico e impacto corporal ... A dieta e consequentemente os alimentos nela
liberados, ¢ exatamente a mesma que aquela descrita para o Ultimo dia do
periodo pos-parto, isto €, para a dieta que devera se estender por todo o periodo
de pos-gravidez” (Novion, 1976: 54).

Em Itapud, tanto ao final do resguardo como do sangramento menstrual, a
mulher deve tomar um banho frio “cabega e tudo”, a fim de facilitar a restauracdo do
equilibrio organico. Contrariamente, durante a gravidez, prescrevem-se banhos quentes,
com ervas “quentes”, com a precau¢do de que tais banhos ndo se estendam a cabega,
pois é necessario acentuar o desequilibrio entre o quente (corpo) e o frio (cabega)®.

Em resumo, os cuidados alimentares durante a menstruagdo e o puerpério tém
por finalidade assegurar a realizagdo de uma “passagem” e de restaurar o equilibrio
organico. Enquanto o primeiro plano implica a percep¢do simbdlico-ideoldgica da
mulher, o segundo implica uma percep¢do cognitiva do organismo humano e do
processo de reproducdo. Mas, como ficou claro, ambos os planos se interpenetram para
uma defini¢do social da mulher — um ser ambiguo, perigoso, “quente”, em oposi¢do ao
homem, claramente definido, ndo perigoso e “frio”, isto é, mais dotado de “idéia” que a
mulher. As prescrigdes/proibi¢des alimentares, se de um lado refletem os principios de
uma medicina popular, e assim, de uma “etno-ciéncia”, constituem igualmente uma
linguagem de definicdo social. Com referéncia especial a no¢do de “reima” — qualidade
tanto dos alimentos quanto das pessoas, particularmente as mulheres, impde-se a
conclusdo de Maués:

(13

. um tipo de classificacdo especial, onde sdo aproximadas, simbolicamente,
certas categorias de pessoas (em estados liminares) e determinados alimentos
(reimosos) que, num plano real, devem ser mantidos afastados” (Maués, 1977:
187).

Assim, se a proibi¢do alimentar afasta num plano real, num plano simbdlico ela
aproxima o individuo do alimento. No contexto aqui tratado, falar da “reima” ou da
“quentura” do alimento, ¢ falar da “reima” da mulher ambigua ¢ da “quentura” da
mulher “natureza”.

Conclusao

O conjunto de pesquisas cujos resultados foram aqui sintetizados e comparados,
abarcou grupos sociais de baixa renda em condi¢des existenciais bastante diversas. A
grosso modo, pode-se opor um conjunto de grupos rurais e outro de trabalhadores
urbanos, e tal oposi¢do implicaria em certas diferengas no que concerne aos habitos ¢ as
crengas alimentares. Mas, por outro lado, permanecem certas continuidades.

33 Deve-se observar que a mulher, quando geradora de um novo ser, encontra-se, segundo um simbolismo
talvez universal, mais proxima a natureza que a cultura. Deve-se observar, por outro lado, que a oposi¢ao
cabeca/corpo € uma das expressdes da oposi¢do mais geral entre cultura e natureza e associada, no plano
cognitivo, a oposicao entre “quente” e “frio”. Portanto, acentuar o “quente”, fazer predominar o corpo
(“quente”) sobre a cabega (“fria”) pode ser interpretado, sem risco de erro, como um processo destinado a
conduzir a mulher a uma aproximagdo maxima para com a natureza, da qual resultard um novo ser, ainda
“natural”. Opostamente, o resguardo e certos cuidados com o récem-nascido objetivam trazer a mulher de
volta a saude e a cultura, ¢ iniciar a integrag@o da crianca nesta ultima.
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Mais esclarecedor, todavia, seria dispor tais grupos ao longo de um continuo
cujo referente ¢ dado pelo grau de dependéncia para com o mercado. Mais do que uma
oposicao entre rural e urbano, sdo os diferentes modos de relacionamento para com o
mercado, e as diferentes formas ou momentos historicos pelos quais este mercado atinge
distintos grupos sociais, que determinam as condigdes de acesso ao alimento e as
estratégias de subsisténcia alimentar, estas Ultimas compreensiveis nos termos de
padroes de consumo globais.

Assim, por exemplo, a migra¢do rural-urbana afeta os padrdes alimentares,
menos por diferencas de ordem cultural, que pelo modo como o trabalhador se vé
sujeito ao processo de acumulacdo de capital, processo esse que ao afastd-lo do campo,
onde ja minara as condi¢des de “fartura”, o lanca na cidade na condi¢do de pobre. Em
outros lugares, ¢ esse mesmo processo que estimula o crescimento de um campesinato,
produtor dos mesmos alimentos essenciais a dieta do trabalhador urbano, igualmente
pobre, mas em “‘situag@o alimentar” bastante diversa daquela do assalariado, seja urbano
ou rural. Num tal continuo ter-se-ia, de um lado, o camponés “independente” e de outro
o vendedor de forca de trabalho; num polo o produtor-vendedor de mercadorias num
mercado de bens e noutro o produtor de mais valia num mercado de trabalho’™. E assim
se v€ que as diferengas entre rural e urbano se tornam menos significativas que aquelas
entre produtores integrados em distintos modos de produgdo e em circuitos de mercado
diversos. O urbano passa a ser, entdo, a realizagdo limite de um modelo de relagdes
sociais de produgdo capitalistas. Se vé€, entdo, que o diarista da fazenda, o “bodia fria”,
em muitos aspectos cruciais da realizacdo de sua subsisténcia, mais se aproxima do
trabalhador urbano que de outros grupos rurais.

O fato importante ¢ o modo pelo qual o trabalhador, urbano ou rural, se vincula
ao mercado. Num extremo temos o camponés, com a propriedade ou a posse da terra e
dos instrumentos de producdo; no outro o vendedor de forga de trabalho. Mas,
contrariamente a uma percepg¢ao que vé a producdo camponesa como uma ‘“economia de
subsisténcia”, apenas tenuemente vinculada ao mercado, os estudos realizados junto a
tais grupos sociais revelam que estes realizam sua subsisténcia em proporgdes
ponderdveis no mercado e que, por isso mesmo, produzem basicamente para esse
mercado. Ao invés de serem produtores que comercializam um excedente de producao,
isto ¢, que colocam no mercado aquilo que excede suas necessidade de consumo, como
0 quer uma visao tradicional do campesinato que confunde excedente econdomico com
excedente fisico, sdo produtores de fatores de producdo excedentes, e que orientam sua
relacio com o mercado através da estratégia de uma alternatividade comercial-
subsisténcia. Nao somente ¢ o grupo doméstico camponés um produtor de valores de
uso (a producdo do “quintal”) e de valores de troca (a produgdo do “ro¢ado’), mas de
ambos no mesmo movimento produtivo, e € por isso que o produto que constitui a base
da economia compde também a base da alimentacdo. Ademais, segundo situagdes
especificas, o que se destina ao uso pode ser destinado ao mercado, tal como ocorre nos
momentos de “precisdo”. Diferencas existem, por certo, entre diversos tipos de
campesinato, no que se refere a base alimentar; esta pode ser o arroz, o milho, a farinha,
0 peixe ou outro qualquer alimento. O produto varia, mas a ldgica ¢ a mesma, uma
légica que subordina os padrdes alimentares as exigéncias do mercado e onde a
racionalidade do camponés, expressa pela alocagdo de fatores de produgdo segundo a

3 Nao obstante, dadas as relagdes estruturais entre um modo de produgdo capitalista e outro camponés,
numa formagdo dominante capitalista, o campesinato também pode ser considerado como transferindo
sobre-trabalho para o setor capitalista.
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referida alternatividade comercial-subsisténcia e pela evitagdo de uma produgdo
exclusiva para o mercado, tem de se subordinar a racionalidade do sistema dominante.

Bastante distinta ¢ a posi¢ao e a possibilidade de realizagdo da subsisténcia
alimentar do meeiro que nao controla os meios de produgdo. Cada vez mais deixa de ser
um policultor que produz com vistas simultaneamente as exigéncias do mercado e as
necessidades de sua alimentagdo, para se tornar um pequeno monocultor, cuja produgdo
se determina apenas pela logica do mercado e pelo interesse do proprietario das terras
em que trabalha. Ainda que permaneca nessa terra, ¢ um produtor expropriado de uma
autonomia anterior. A alternatividade antes referida desaparece; deixa-se de alocar terra
e trabalho segundo uma estratégia comercial/subsisténcia e segundo as qualidades
percebidas dos alimentos, para concentra-los num produto unico; e este passa a ser
dividido em duas partes correspondentes ao sobre-produto e a remuneracao do trabalho,
e ¢ desta ultima parte que se tem de retirar a subsisténcia — tanto aquela que se realiza
pelo auto-consumo como o que se realiza no mercado. Resulta dai, sob outra forma, a
produgdo do consumo pela produgdo. Como no caso do meeiro de Mossamedes, o arroz
tende a se tornar, ndo apenas o componente central da refeicdo, mas freqiientemente o
componente Unico.

Dispondo-se os grupos rurais estudados simultaneamente ao longo de um tempo
social e de um tempo cronoldgico, podemos distinguir um tempo em que a producao era
determinada menos pelo mercado que pelas necessidades de subsisténcia e, no contexto
desta, por uma alimentagdo adequada. E novamente o caso do lavrador de Mossamedes,
ha cerca de 20 ou 25 anos atrds, quando o essencial da subsisténcia (habitacdo,
vestuario, alimentagdo, saude, limpeza) se realizava no ambito da produgdo doméstica.
Era o tempo da “fartura”, porque se produzia para satisfazer as necessidades da familia,
e ndo as exigéncias do mercado e do patrdo. Era possivel retirar da natureza e do
trabalho o alimento “forte”, e as estratégias produtivas eram informadas por concepg¢des
relativas as qualidades do alimento. Produzia-se, entdo, tanto ou mais feijao (“forte”)
que arroz (“fraco”), em oposi¢cdo aos tempos atuais em que o lavrador de Mossamedes e
o camponés em processo de expropriagdo no Médio Mearim se vém impedidos de
produzir o feijdo exigido por suas necessidades alimentares, e obrigados a produzir o
arroz exigido pelas necessidades do mercado.

Entre a duas posi¢des situa-se o camponés estudado no Pard, de certa forma
ainda numa situagdo de fronteira e que, através da referida alternatividade, pode
conjugar a producdo do alimento “forte”, definido por sua concepcdes e necessidades
alimentares, com a de produtos determinados por suas relagdes com o mercado, pela
conjugacdo do “quintal” com o “rogado” e a “mata”.

Tais situacdes contrastam com a do assalariado: dependendo este para a
subsisténcia de sua familia e para a reprodugdo de sua forga de trabalho da venda dessa
mesma for¢a de trabalho no mercado, seja como operario urbano ou como “bdia fria”,
suas estratégias alimentares se desenvolvem segundo linhas distintas. De um lado,
dependem de uma divisdo de trabalho no ambito do grupo doméstico, onde compete a
mulher realizar certos servicos e produzir certos bens, assim como gerenciar o regime
alimentar da familia; é ela quem determina quem come o qué ¢ quando. De outro lado, a
familia, como um conjunto, explora as possibilidades tanto do mercado formal quanto
do informal — tanto o “emprego” como o “servi¢o” — cuja combinagdo ¢ fundamental
para sua sobrevivéncia. A diferenca de grupos camponeses, a estratégia alimentar dos
assalariados de baixa renda centra-se em torno ndo do produzir, mas de comprar
alternativamente no armazém, no supermercado ou na feira, explorando suas vantagens
relativas, inclusive em outros dominios que nao o do preco da comida. Paralelamente,
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sempre que possivel, desenvolve-se pequena economia de subsisténcia, ou mesmo de
troca, de fundo de quintal.

Todas essas estratégias tem como finalidade produzir uma refeicdo adequada, ou
0 mais possivel proxima de um padrdo ideal, definido por uma teoria da relagdo entre o
alimento ¢ o corpo humano, surpreendentemente invariavel. Sob esse ponto de vista ¢
central a nog¢do de alimento “forte”: ¢ ele que ird definir a refeicdo, esta ultima
estreitamente relacionada a satde, ao trabalho, ao status do chefe e a fisiologia do
corpo humano. Sendo o alimento “forte” o componente central da refei¢do, ¢ em torno a
ele que se desenvolvem as estratégias alimentares: por isso, para o camponés do Para ¢
crucial um relacionamento equilibrado com a Mata, origem da comida “forte”, e sua
combinagdo com o “ro¢ado”; por isso, também, o lavrador de Mossamedes percebe o
homem de hoje como mais fraco que o da geracdo anterior; por isso, ainda, para o
operario urbano “a primeira feira ¢ a do feijao”.

Os habitos alimentares sdo parte de uma teoria do alimento construida sobre trés
pares de oposigoes: “forte/fraco”, “quente/frio” e “reimoso/descarregado ou manso”,
que exprimem uma relacdo percebida entre o alimento e o organismo. Em seu conjunto,
tais pares de oposi¢des exprimem uma oposi¢do comum subjacente: aquela entre
natureza e cultura:

NATUREZA CULTURA

FORTE + -

QUENTE + -

REIMOSO + -

NATUREZA: Mata CULTURA: Roga-quintal
Animal inteiro Animal castrado
Animal ndo domesticado Animal domesticado
Animal “brabo” Animal manso
Alimento cru Alimento cozido

Tais pares de oposicdo, que definem a dieta adequada a estados especificos
segundo um modelo etno-cientifico tradicional, parecem operar em todos os grupos
estudados, ainda que em diferentes medidas. Dentre eles, os de ‘“quente/frio” e
“reimoso/sem reima” exprimem, além de principios de uma fisiologia popular, também
principios ideoldgico-simbdlicos, particularmente ao definirem socialmente a mulher.

A nocao de “reima”, particularmente, conduz a consideracdo daquilo que
vulgarmente se denominou “tabus alimentares”. Essa expressdo, muito empregada tanto
por nutricionistas como por folcloristas para designar percepcdes € comportamentos
cuja légica ndo ¢ compreendida, parece estar fortemente associada a nocdo de
“proibic¢do irracional”, ou mesmo de “supersti¢ao”.

Pelo que foi exposto ao longo deste trabalho, se vé que tais “tabus” s6 podem ser
entendidos no contexto de uma teoria da relagao alimento-organismo e de um modelo
simbolico da relagdo alimento-individuo (ou categoria social). Nao teria muito sentido
chamar de “tabu” a proibicao de ingerir um alimento “frio” na presenga de uma doenga
igualmente “fria”, de um alimento “quente” na presen¢a de uma doenga “quente”, ou
ainda de um alimento “reimoso” por quem esta com “perebas na pele”. Trata-se de uma
proibi¢do, ou de uma precaucdo que parte de uma dada percep¢ao da relagdo entre o
alimento e organismo. Em seu contexto “etno-cientifico”, tal proibicdo ¢ da mesma



110

ordem que aquela que, no contexto da medicina ocidental, proibe ao diabético de comer
acucar. Em ambos os casos, a proibi¢do repousa sobre a experimentagdo. O fato de que
as premissas da teoria popular sejam distintas das que informam os modelos cientificos
ocidentais, ndo a torna irracional ou desprovida de uma logica e de uma consisténcia
interna.

Todavia, proibigdes e prescricdes também tém, em muitos casos, um significado
simbolico-ideologico. E o que ocorre com as prescri¢des/proibi¢des relativas a mulher
em certos estados bioldgicos, que “falam” dessa mulher enquanto categoria social.
Muitas proibi¢des, em especial aquelas ligadas a nog¢ao de “reima”, referem-se a estados
de liminaridade, como o “resguardo” ou a menstruacdo, o luto ou o xamanismo. Mas
referem-se também, simplesmente, a estados de doenca. Ha entdo uma superposicao de
percepgdes a partir da observagio empirica ¢ de defini¢des ideologicas. E quando se
trata de situagdes liminais, ou melhor, da relagdo entre um alimento ambiguo com um
ser humano ambiguo que se pode falar de “tabu”, no sentido dado ao termo por Leach
(1964). Ainda assim, a linguagem simbolica exprime principios cognitivos, ou logico-
classificatdrios, visto que o “tabu”, seja o alimento “reimoso” ou a mulher menstruada
(também “reimosa”), refere-se a algo que afronta a ordem classificatoria e/ou social.

Até que ponto sio obedecidas as prescri¢des/proibigdes? E evidente que elas
fazem parte integrante de um sistema cultural. Com a urbanizagdo e a “ocidentalizac¢ao”
de grupos sociais, 0 modelo cultural que as informa pode ser substituido por outro,
como de fato o ¢, em certos casos. A ressocializacdo urbana e a educagao formal, assim
como outros processos socio-culturais, podem fazer com que a ideologia alimentar se
altere. No entanto, isto ndo ocorre necessariamente. De fato, as pesquisas indicam uma
surpreendente continuidade no que se refere ao modelo de percepcao do alimento, aliés,
comum a muitas partes da América Latina. Na Amazonia, no Nordeste, no Distrito
Federal, em Goias, em Belo Horizonte vigoram com grande uniformidade os principios
do “forte/fraco”, do “quente/frio” e do “reimoso/descarregado”. Freqiientemente opera
um interessante processo pelo qual ¢ adotado um modelo novo sem o abandono do
anterior e ambos passam a operar paralelamente. E o caso da assimilagdo da nogdo de
“vitamina C” como recomendada na cura de resfriados e gripes, paralela a proibig¢do do
uso do limao, fruta “fria” e por isso prejudicial na presenga do resfriado ou da gripe, por
mais vitamina C que possua. Programas de satde orientados para a pratica de regimes
alimentares, considerados adequados pela medicina ocidental, nem sempre conseguem
demolir sistemas tradicionais. Conforme observou Novion com relacdo a uma
populacdo por longo tempo “trabalhada” por um programa de saide comunitaria:

“Esta cosmovisdo, logica e harmonica, que define os processos anatomo-
fisiolégicos da mulher e da alimentacdo a eles referida, sofreu o aparente
impacto das novas condigdes do parto. Este dificilmente ¢ efetuado em nossa
populacdo a ndo ser dentro das instituigdes de medicina ocidental. A alimentagdo
aqui oferecida durante o periodo de internamento contradiz os principios
populares da alimentacdo adequada. Em uma situagdo tal, muitas maes reagem
explicando que podem comer os alimentos dos hospitais porque os médicos
colocam remédios nos mesmos e impedem assim o dano possivel de se causado
por uma dieta, em principio, tdo errada; outras, a minoria talvez, recusam-se a
comer uma dieta tdo irresponsavel. No entanto, bastard que seja servida uma
sobremesa de abacaxi para que todas elas, sem excecdo, a deixem tal como
chegou, talvez como testemunho silencioso de dois mundos de conhecimento em
contradi¢do e mutua acusag¢ao” (Novidn, 1978: 59).
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Das observagdes feitas por Novion pode-se ainda deduzir um fato de
consideravel interesse: a educagao formal (escolar) parece ter um efeito mais destrutivo
que construtivo. De fato, ela pode, como foi constatado, destruir um modelo tradicional
de representacdo do organismo humano, de sua fisiologia e de suas relagdes com a
alimentagdo, mas ndo ¢ capaz de construir outro, alternativo, que informe novas
orientacdes entre grupos de migrantes e seus filhos. Assim, de um sistema tradicional,
diverso do ocidental-cientifico, mas ndo obstante coerente e integrado, passa-se a um a-
sistema, a uma percep¢do cadtica e desordenada. O que se explica talvez pela
superficialidade com que a educagdo escolar atinge os grupos sociais de baixa renda.
Dois ou trés anos de escolaridade primaria, somados a informagdo cadtica transmitida
pelos varios meios de comunicagdo sdo suficientes para solapar um modelo tradicional,
mas insuficientes para construir outro.

Ademais, uma dieta adequada depende de uma renda adequada, particularmente
para aqueles grupos mais dependentes do mercado. A atuagdo de um modelo num
padrao alimentar, seja qual for esse modelo, depende das condi¢cdes de acesso ao
alimento, assim como a reproducdao da forca de trabalho depende da “situagdo de
mercado” de uma classe trabalhadora especifica. Pouco adianta saber de proteinas,
calorias, sais minerais, vitaminas etc., ou da conveniéncia de comer ovos, carne €
saladas, ou de beber leite se inexistem os recursos para adquiri-los. O mesmo ocorre
com o modelo tradicional. Ele se refere a um padrao ideal que s6 pode ser atualizado em
condicoes favoraveis de acesso ao alimento, isto ¢, em condicoes de relativa “fartura”.
Para muitos grupos sociais tal “fartura” ndo existe; para eles o problema que se coloca,
ndo ¢ o de comer segundo um modelo ideal, mas simplesmente o de comer. O caso de
Mossamedes ¢ ilustrativo: no tempo da “fartura”, quando “os patrdo era bao”, podia-se
organizar a dieta segundo a teoria alimentar tradicional e atualizar um padrdo ideal.
Podia-se por em pratica, entdo, os principios aqui referidos. Hoje, sob o império da
“ambicdo” e em quase permanente situagdo de “precisdo”, come-se 0 que se encontrar,
mesmo que “faca mal”. Conforme observou Lins e Silva, em tais condi¢cdes o que se
impde ¢ o “tabu” do desperdicio. Os moradores de Itapud sdo capazes de discorrer sobre
um grande nimero de alimentos e de discutir suas qualidades. Isto se refere a uma teoria
do alimento, mas na realidade raramente comem algo além de peixe com farinha.

E preciso também ter em mente que, se existem proibi¢des, elas s6 se aplicam a
estados organicos especificos. O principio mais geral ¢ o de que o individuo sadio pode
comer de tudo. Nao ¢ de admirar, portanto, que muitos alimentos “fazem mal” mas sao,
ndo obstante, comidos pela maioria da populacdo. Por outro lado, os processos
culinrios alteram as qualidades do alimento, tornando-os ingeriveis pela maioria.
Assim, os chamados “tabus” s6 se aplicam a alguns membros do grupo em estados de
saude, ou em estados rituais, especificos, sendo relativamente poucas as proibi¢des
absolutas, das quais o exemplo mais conhecido ¢ provavelmente o porco “inteiro” (ndo
castrado). Talvez o aspecto mais importante desses “tabus” seja ndo a maior ou menor
medida em que sdo observados, mas o fato de que exprimem uma teoria médico-
alimentar popular.

Em suma, os padrdes alimentares dos grupos estudados obedecem a uma logica
onde opera uma estratégia de subsisténcia em que sao maximizado os recursos e fatores
dos quais depende a reproducdo da for¢a de trabalho e a sobrevivéncia da familia; e
onde opera, também, um sistema de conhecimentos e de principios ideoldgicos pelo
qual se procura otimizar a relagdo alimento/organismos. Da conjuga¢do de ambos esses
planos resultam os padrdes que caracterizam os habitos alimentares.
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